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Nom de la plante

Securidaca, Arbre aux hachettes, Arbre aux serpents, Joro (Mali), Pela 

Dénomination latine internationale

Securidaca longepedonculata Fers 

Famille botanique

Polygalaceae 

Description et habitat

Originaire de la savane africaine, bel arbre très utilisé dans la médecine traditionnelle d’Afrique tropicale, tronc 
fin, hauteur de 2 à 10 m, racine jaune à odeur aromatique intense quand elle est coupée 

■

Feuilles alternes de forme et dimensions variables, fleurs en grappes, violettes, pourpres ou roses, à 3 pétales, 
dégageant un parfum fort, sucré, agréable, le fruit est une samare 

■

Histoire et tradition

Très utilisé dans les médecines traditionnelles africaines, appelée la mère des médecines (uwar magunguna) ■

Travaux d'ethnobotanique ■
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Securidaca longepedonculata est très utilisé dans les médecines traditionnelles, en particulier africaines. Les 
travaux d'ethnobotanique ont permis de mettre en évidence les propriétés de cette plante, qui favorise la 
détoxication, prévient les modifications indésirables des tissus cellulaires. Elle rend les défenses naturelles mieux 
adaptées aux besoins de l'organisme. Elle peut être utile en particulier dans de nombreuses affections de la peau et 
pour aider à dégager les voies respiratoires (2) 

■

Plante alexitère : puissant antivenimeux vis-à-vis des morsures de serpents : avaler une pincée de poudre de 
racines, en préventif et curatif : compétition avec la fixation du venin sur les récepteurs, efflux de potassium (3) 

■

Parties utilisées

Racine ■

Formes galéniques disponibles

Teinture-mère ■

Sélongénine comprimés, produit mis au point par le docteur Pierre Tubéry ■

Dosages usuels

1 à 3 comprimés par jour (aux repas) ■

Flacon de 50 comprimés (12,5 g d'extrait titré à 30 % de sénégénate de magnésium) ■

Sélongénine 250 mg d'extrait par comprimé ■

Composition

Composants principaux de la plante

Sénégénine transformable en sénégénate de magnésium, obtenue par hydrolyse de la saponine (fonctions acides 
salifiables par le magnésium), et son précurseur, la présénégénine 

■

Flavonoïdes solubles ■

Huile essentielle à salicylate de méthyle ■

Composants principaux des bourgeons ou jeunes pousses

Composants principaux de l'huile essentielle

Salicylate de méthyle à plus de 90 % [1] ■

Propriétés

Propriétés de la plante

Activité anti-inflammatoire, analgésique et anticonvulsante [2] ■

Antinociceptif, antidépresseur, par action sur les systèmes opioïdes [3] ■

Anti-fibrosant, hépatoprotecteur, anti-inflammatoire, favorise la détoxication, prévient les modifications 
indésirables des tissus cellulaires, inhibe les réactions lymphocytaires excessives responsables d’auto-immunité, 
utile dans affections de la peau et pour aider à dégager les voies respiratoires (Tubéry) 

■

L'efficacité est attribuée à la sénégénine facilement transformable en sénégénate de magnésium ■

Le Sénégénate de magnésium a fait la preuve de son effet antifibrosant, in vitro et in vivo : il constitue en 
particulier un bon traitement de fond de la splénomégalie myéloïde 

■

Epicalm Comprimé Securidaca longepedonculata Chat, chien traitement symptomatique des dermatoses 
cutanées 

■

Puissant antivenimeux vis-à-vis des morsures de serpents : avaler une pincée de poudre de racines, en préventif et 
curatif : compétition avec la fixation du venin sur les récepteurs, efflux de potassium [4] 

■
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Propriétés du bourgeon

Propriétés de l'huile essentielle

Indications

Indications de la plante entière (phytothérapie)

Maladies à composante immuno-allergique, affections de la peau (psoriasis, eczéma), affections des voies 
respiratoires, asthme 

■

Maladies auto-immunes (traitement à vie ?), thyroïdites, lupus, polyarthrite rhumatoïde ■

Prévention et traitement de la fibrose médullaire dans les leucémies myéloïdes chroniques, splénomégalie 
myéloïde 

■

Posologie séquentielle: 10 jours de DPG ■

20 jours de SELONGENINE (anc. SLMg : 1 gélule à 40 mg de Sénégénate de Magnesium pour 8 kg de 
poids) 

■

À renouveler jusqu'à normalisation des paramètres perturbés par la fibrose ■

Traitement symptomatique des dermatoses cutanées des chats et des chiens (Epicalm®) ■

Indications du bourgeon (gemmothérapie)

Indications spécifiques de l'huile essentielle (aromathérapie)

Mode d'action connu ou présumé

Effet antifibrosant, in vitro et in vivo ■

Inhibition de la transformation blastique des lymphocytes et de la croissance des lymphoblastes ■

Diminution des gammaglobulines (10 mg/kg/j chez lapin) ■

Formulations usuelles

Réglementation

Effets indésirables éventuels et précautions d'emploi
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