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Pausinystalia yohimbe 8% (YOHIMBE)

Arbre a feuillage persistant originaire du Gabon, du Cameroun, du Congo et du Nigeria.

En Afrique centrale et de I'Ouest, I'écorce de yohimbe était reconnue comme un aphrodisiaque,
selon les traditions locales. On Iui a également attribué des effets hallucinogénes (sous forme de
cigarette). Les guérisseurs traditionnels s'en servaient aussi pour traiter I'angine de poitrine et
I'nypertension artérielle. C'est surtout son utilisation comme aphrodisiaque qui a traversé le
temps.

Nom : Yohimbe

Nom scientifique : Corynanthe yohimbe

Autres noms : yohimbehe

Résumé : Puissant aphrodisiaque. Reméde contre I'impuissance et la frigidité.
Description : Arbre a feuilles persistantes et a petites fleurs jaunes.

Habitat et culture : Afrique occidentale.
Parties utilisées : Ecorce
Constituants : Yohimbihine, ajmalicine, alloyohimbihine, corynanthéine, dihydrocoynanthéine, corynanthine

Historique : Le yohimbe est utilisé depuis trés longtemps chez les tribus d'Afrique occidentale en tant que stimulant érotique. Elle était employé lors de
rituels et d'orgies sexuelles.

Informations : Pour la médecine occidentale la yohimbine serait I'un des seuls véritables aphrodisiaque.

Usages :un remeéde contre I'impuissance et la frigidité. Il est aussi souvent utilisé en tant qu'aphrodisiaque. Toutefois, le yohimbe est inefficace dans le cas
d'une totale impuissance organique. On peut aussi utliser le yohimbe contre la sécheresse buccale, la plante faisant saliver. Le dosage maximum
recommandé en yohimbine pure est de 0.2mg/kg (soit, par exemple, 162mg d'extrait normalisé a 8% pour un homme de 65Kg).

Effets : Baisse la tension artérielle, provoque un afflux sanguin vers le bassin. Excitation. Puissantes érections. Frissons chauds et froids, Iégers vertiges,
détente, perceptions amplifiées. Augmentation de la libido, le plaisir sexuel est décuplé. La fréquence des érections et des orgasmes triplent, doublement
de la fréquence du coit.Le yohimbehe est un IMAO (inhibateur de monoamine-oxydase), il a aussi des effets anti-dépresseurs. Les effets indésirables sont
des nausées et des maux de téte. Certaines personnes supportent mieux ces effes indésirables que d'autres. Diurétique. Les effets durent de 2 a 6h selon
la dose absorbée.

Mises en garde : Les IMAO permettent d'inhiber une enzyme dégradant les substances toxiques absorbés par le corps, ces substances sont présentes dans
de nombreux aliments. C'est pourquoi, quand on cosomme un MAOI, il faut s'abstenir de consommer ces produits : fromages frais, bananes, alcool,
choucroute, ananas, chocolat et drogues.

D'autre part une dose trop élevée de yohimbe peut provoquer des érections douloureuses, diarrhées, r é pr
cardiaq A doses extr 1t élevé, infarctus ou arrét respiratoire. Ne pas utiliser ce produit si vous souffrez d’hypertension, de
problémes cardiaques, rénaux, de la thyroide, de problémes psychiatriques, de dépression, anxiété, troubles épileptiques ou accident
vasculaire cérébral ou si vous étes un individu a risque. Les femmes enceintes ou allaitant doivent consulter leur médecin avant de prendre
ce produit. A CONSERVER HORS DE PORTEE DES ENFANTS. Attention: Si vous &tes enceinte, allaitez ou si vous prenez des médicaments,
consultez votre médecin avant d’utiliser ce produit. Cesser I'utilisation de ce produit et consulter votre médecin si des réactions
indésirables surviennent. Conserver hors de portée des enfants. Stocker a température biante. Ce produit est déconseillé aux personnes
de moins de 18 ans. Si vous souffrez d'hypertension artérielle, consultez votre médecin avant d'utiliser ce produit.

Nos plantes sont des compléments alimentaires et ne peuvent en aucun cas étre considérés comme des médicaments. Ils sont destinés a aider ou
préserver la forme et le bien-étre des personnes bien portantes. En aucun cas, nous ne revendiquons des effets thérapeutiques. Si vous avez la moindre
pathologie d'ordre médical ou méme le moindre symptéme ou mal-étre persistant, vous devez en référer a votre pharmacien, médecin traitant, ou
thérapeute habituel.

La consommation du yohimbe est réglementé dans de nombreux pays. N'utiliser que sous avis médical.

Produits couramment achetés avec ce produit :

, Calea zacatechichi (DREAM HERB) Feuilles & Fleurs séchées Leonurus sibiricus (MARIHUANILLA) Herbe séche
4.953.65 € Les 20 Grammes Yoir 4.453.95 € Les 20 Grammes Yoir
Salvia divinorum (Pipil-Tzin-Tzintli) Poudre Turnera aphrodisiaca (DAMIANA, MIZIBCOC) Herbe séche
4.993.69 € Les 10 grammes , 3.25 € a partir de 3 Voir 3.99 € Les 50 grammes , 3.49 € a partir de 4 Voir

&4 Argyreia nervosa (HBWR) Graines (Hawaii) Salvia divinorum - Extrait 5X Extrait 5X
3.952.95 € Les 10 graines , 2.49 € a partir de 3 Voir 3.50 € Le > gramme , 3.25 € a partir de 2 Voir
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