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NOM COMMUN : P&cher africain
NomunivirsiTAaRE: || Nauclea latifolia
Nos Produits

FAMILLE : Rubiacées.
AUTRES APPELLATIONS : Doundaké. Nandok.

DESCRIPTION : ' . .
PARTIES UTILISEES : Racines. Feuilles. Ecorce.
ORIGINE : Toute I'Afrique sub-saharienne.
COMPOSITION : ||Alcalo'1'des et Gluco-alcaloides.

Le Nauclea latifolia est un arbuste sarmenteux de 4 a 6m de haut.

Ses nombreuses propriétés thérapeutiques en font une plante tres employée dans
la médecine traditionnelle africaine.

- Son écorce, riche en alcaloides, est préparée en décoction et possede une action
fébrifuge puissante, utilisée principalement dans les crises de paludisme.

- Ses feuilles, bien qu'également fébrifuges, sont surtout employées pour leurs \ /
vertus laxatives, purgatives, antiparasitaires, ainsi qu'en usage externe comme \)) ,',,
désinfectant : Abces, furoncles, plaies. m lwl‘malions
Des recherches récentes sur les extraits alcooliques et hydroalcooliques obtenus a médicales
partir des feuilles de Nauclea latifolia ont mis en évidences des propriétés

antibactériennes sur des souches enteropathogénes (Escherichia Coli).

Les tradipraticiens utilisent les racines contre la constipation (effet laxatif) et dans

les cas de gastro-entérite.

Les feuilles et I'écorce servent aux préparations contre les états fébriles, et comme
PROPRIETES antimalariques et antiblennoragiques.

THERAPEUTIQUES : | [E]le sont également employées en décoction pour lutter contre la filariose vI v2

L'expression de la s¢ve des tiges est utilisée pour soulager certains troubles

oculaires (conjonctivite, taie, infections parasitaires), aussi bien pour la médecine

humaine que vétérinaire.

Recettes

Fievres.

30gr de racines ou d'écorce dans 11d'eau.
Laisser bouillir 10mn. Couvrir et laisser refroidir.
Une tasse 3 fois par jour.

Coliques.
20g de feuilles dans 11 d'eau. Laisser bouillir 10mn.
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INDICATIONS :

PROPRIETES EN USAGE INTERNE : Fébrifuge. Purgative. Antibactérienne.
PROPRIETES EN USAGE EXTERNE : Antiseptique (Cutané et oculaire).

INDICATIONS EN USAGE INTERNE : Figvres. Paludisme. Blennoragie. Constipation.

INDICATIONS EN USAGE EXTERNE : Plaies. Furoncles. Médecine oculaire.
UTILISATION EN USAGE INTERNE : Décoctions. Tisanes.
UTILISATION EN USAGE EXTERNE : Décoctions. Feuilles ou tiges broyées.
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