Siwak

Batons de siwak. Les fibres souples de l'extrémité peuvent servir
de brosse a dents.

Le siwak (en arabe Ay ,.), appelé aussi souek, souak,
miswak ou bois d'araq (baton d’arak), est la racine de
l'arbuste Salvadora persica utilisée comme « brosse a
dent » naturelle, principalement par les musulmans.

L'usage de cette plante pour le nettoyage des dents est
antérieur a l'apparition de l'islam, mais il s’est dévelop-
pé suite a l'opinion positive qu'en a faite le prophete
Mahomet.

Le simple fait de se frotter les dents avec un objet fi-
breux tel que le siwak permet de se débarrasser de la
plaque dentaire. Par ailleurs, des recherches scientifiques
suggerent un effet bénéfique dans le renforcement de la
gencive!!!, Une étude américaine menée en 2003 par le
National Center for Biotechnology Information a conclu
que l'usage du siwak est plus efficace que 1'usage d'une
brosse a dents!?/:3]. L'Organisation mondiale de la santé
en recommande 1'usage en 1986 puis en 20004, 1l com-
porte aussi une substance qui facilite la digestion et qui
protége les dents contre le tartre!!B],

Il existe de nombreuses recherches sur le margousier, dont
les branches d'arbustes présentent des propriétés simi-
laires a celles du siwak.
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These de doctorat en médecine dentaire ayant pour theme
l'usage traditionnel du miswaak en qualité d'alternative
substitutive a la brosse a dents moderne : évaluation
clinique, comparatif des flores buccales bactériologiques
respectivement induites.
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