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Ne vous en remettez plus au hasard pour placer vos légumes au potager
22 mars 35 commentaires 
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Faire un plan, c'est simple

Pour beaucoup d'entre vous, potagistes débutants et confirmés, le même problème se répète à chaque printemps.

Un vrai casse-tête chinois.

Comment trouver la bonne place pour chaque légume dans votre potager ?

Pour qu'ils grandissent bien. Pour qu'ils ne poussent pas les uns les autres. Pour pouvoir enchaîner plusieurs cultures au même endroit dans l'année.

J'ai préparé pour vous 3 articles qui vont vous aider à résoudre ce puzzle qu'est l'organisation de l'espace au potager. Ceci est le 1er article de la série.

Pour quels potagers ?

La méthode que je vais vous montrer convient pour :

les potagers de petite taille (potagers en carrés),•
ceux de taille moyenne (moins de 100 m2 ce qui équivaut à un carré de 10 m sur 10 m),•
et pour les potagers menés en rangs classiques de légumes,•
ou menés en cultures associées : un mélange de microparcelles contenant des légumes qui s'entendent bien ensemble (comme par exemple les potagers en carrés).•

2 choses à faire avant de commencer

Faites un plan très sommaire de votre potager : dessinez juste des rectangles (ou des carrés) pour matérialiser chaque parcelle. 
Les rectangles doivent être assez grands pour que vous ayiez la place d'écrire les noms des légumes dedans. 
N'oubliez pas d'indiquer dans quelle direction donne le soleil, en faisant une petite flèche dans un coin (elle pointera en fait vers le nord). 
Si il y a des "obstacles" (maison, haie, grands arbres) qui pourraient faire de l'ombre au potager, dessinez-les aussi.

1.

La liste des légumes

Sur une autre feuille, faites la liste des légumes que vous voulez faire pousser dans votre potager. 
Ne mettez pas tous les légumes imaginables, mais choisissez uniquement ceux que vous aimez manger. 
Indiquez à côté de chaque légume si vous en voulez un peu, moyennement ou beaucoup.

1.

Placez en premier les légumes assoiffés de soleil

Ces légumes viennent des pays chauds et il faut leur donner les meilleurs emplacements pour qu'ils poussent bien dans nos contrées.

En voici la liste :

Légumes du soleil : aubergine, melon, piment/poivron, tomate.

Sur votre plan, grâce à la petite flèche, vous savez d'où vient le soleil. Méfiez-vous aussi des zones qui seraient à l'ombre, surtout pendant l'après-midi.

Muni d'un crayon à papier et d'une gomme, commencez à répartir  ces légumes sur votre plan.

Pour ne pas vous perdre, au fur et à mesure que vous avez placé un légume, je vous conseille de le cocher dans votre liste personnelle, surtout si elle en contient beaucoup.
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Placez les légumes à long développement

Certains légumes prennent du temps pour pousser. Ce sont eux qui vont occuper le plus de place et pendant la plus longue durée.

En voici la liste :

Légumes lents : ail, bette, betterave, carotte, céleri, choux (tous), concombre, courge, courgette, échalote, fenouil, fève, maïs, oignon de garde, oseille, poireau, 
potiron, tomate.

Placez ces légumes sur votre plan, en veillant à ce que les légumes de grande hauteur ne cachent pas le soleil aux autres légumes qui poussent à proximité. Par exemple, n'hésitez 
pas à reculer les tomates d'un rang ou d'un carré pour pouvoir mettre des carottes devant.

Placez les légumes à développement rapide

Pour finir, placez les légumes qui poussent vite. Mettez-les là où il reste de la place sur votre plan. En général, ces légumes n'occupent pas beaucoup d'espace. Ils peuvent même 
servir de bouche-trou.

Légumes rapides : choux-rave, épinard, haricot nain, laitue, navet, oignon blanc (bulbes), pois, radis, engrais vert rapide (moutarde, phacélie).

Que faire ensuite

Cliquez pour agrandir

Vous avez maintenant rempli toutes les parcelles de votre plan.

Vous pouvez désormais commencer à occuper votre potager avec les légumes. Pas tous à la fois ! Uniquement ceux qui se sèment ou qui se repiquent en ce moment !

Dans le  2ème article de cette série, je vous montrerai comment s'assurer que les légumes cultivés à côte à côte s'entendent bien et poussent encore mieux.

Je vous alerterai aussi sur les associations à éviter absolument.

Si vous avez des questions, n'hésitez pas, les commentaires sont là pour ça !

Vous avez aimé cet article ?

Merci de partager cet article sur Facebook ou Google+ en cliquant sur un des boutons 
ci-dessous. Si vous l'avez trouvé sympa, bien sûr !
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Pour ne rater aucun des prochains articles et pour avoir accès à la Boîte à outils 
du Potagiste, inscrivez-vous, c'est gratuit :

Entrez votre email   

D'autres articles sur le thème de : S'organiser
 

Et voici quelques articles que les autres lecteurs ont aimé :

Savez-vous si vos légumes s'entendent 
bien ensemble ? 

Votre terre est-elle trop pauvre pour faire 
pousser des légumes ? 

Le compostage en surface ou comment faire foisonner 
la vie dans votre sol 

Les commentaires :

Un avis sur cet article ? Donnez-le ici : 

Mon prénom (nécessaire) 

Mon email (facultatif), ne sera pas publié 

Mon site internet ou blog (facultatif)

 

Je poste mon commentaire  

158
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Prévenez-moi par mail quand il y aura de nouveaux commentaires
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 Marc : 
23 mars à 07:57 

1.

Merci infiniment Nicolas c'est judicieux ce plan. 
Par contre je crois que tu as oublié la pomme de terre. 
Amitiés. 
Marc

Répondre 

 Nicolas : 
23 mars à 17:14 

◦

Bien vu Marc ! Je l'avais oubliée pour une bonne raison : c'est un légume un peu à part parce qu'il demande pas mal de surface et parce qu'il ne peut pas se cultiver 
en mélange avec d'autres légumes.

Répondre 

 lucie : 
26 avril à 11:18 

■

pour la pomme de terre est-ce qu il faut vraiment qu elle soit a part comme separer quelle espace qu il faut laisser entre les pommes de terre et les autres 
legumes qui ne sont pas compatible

Répondre 

 Nicolas : 
3 mai à 04:44 

■

Dans mon (petit) potager, je laisse la largeur d'un passage, soit environ 50cm. 
C'est pas tellement une histoire d'incompatibilité mais plutôt de rendre les choses pratiques : si on faisait pousser d'autres légumes entre les rangs 
des pommes de terre, il serait impossible de les butter correctement. 
De plus, le feuillage assez haut des pommes de terres ferait trop d'ombre. 
Nicolas

Répondre 

 lucie : 
3 mai à 10:41 

■

merci de ton bon conseil

 bosoleil : 
23 mars à 08:48 

2.

Bonjour Nicolas,

Super cette trame d'organisation des légumes. 
Même si mon potager est classique puisqu'il ne se compose que de 2 bandes face à face, je vais adapter mes légumes. 
Pour l'instant, les radis s'épanouissent bien. J'en ai mis un peu trop, j'aurai dû étaler les jours de semis ... comme me l'a fait remarquer mon fils. J'y veillerai la prochaine 
fois. 
A bientôt. 
Bosoleil

Répondre 

 Christian @ conseils jardinage : 
23 mars à 10:57 

3.

Bonjour Nicolas

La première année c'est un fait assez simple de placer ses légumes, et ta méthode y aide, mais ca se complique les années d'après si on veut pratiquer la rotation des 
cultures pour ne pas épuiser les sols de la même manière au même endroit. Aurais tu une astuce ?

Répondre 

 Nicolas : 
23 mars à 17:15 

◦
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Patience... ce sera le sujet du 3ème article de cette série ;-)

Répondre 

 Luna : 
23 mars à 11:00 

4.

Bonjour Nicolas!

Comme toujours tes conseils sont avisés et précieux; j'avoue que je ne connaissais même pas les durées d'occupation du sol par certains légumes, débutante que je suis, et 
du coup, je ne les avais pas pris en compte l'année dernière. grâce à toi, mon potager sera bien mieux dessiné cette année! 
Merci encore!

Luna

Répondre 

 Nicolas : 
23 mars à 17:23 

◦

Bonjour Luna,

Un autre avantage de tenir compte des durées d'occupation, c'est de pouvoir enchaîner plusieurs cultures de légumes au même endroit dans l'année.

Bonne fin d'après-midi 
Nicolas

Répondre 

 loic [Mon Potager en Carre] : 
23 mars à 17:28 

5.

Bonjour Nicolas

Compte tenu du nombre de facteur limitant la croissance, moi j'ai choisi de mettre au cœur des priorités l'ensoleillement. Organiser les semis en fonction du 
développement de la plante, c’est-à-dire les Tomates au Nord avec devant tous les légumes plus petits. Selon moi les bénéfices lié aux associations ne pèsent pas lourd 
face au manque de lumière ou d’eau.

Répondre 

 Marc : 
25 mars à 18:22 

6.

Nicolas, une question qui n'a rien à voir, peut-on mettre les fanes de fougères dans le compost (j'ai entendu quelques avis négatifs je ne sais pas pourquoi... ) ?

Répondre 

 Nicolas : 
27 mars à 13:28 

◦

Bonjour Marc,

J'aimerais bien pouvoir utiliser des fougères mais je n'en vois pas pousser dans ma région (Toulouse).

Je sais qu'au compost, elles ont l'avantage de garder une certaine aération du tas, ce qui est bénéfique. Certes elles ne sont pas très rapides à se décomposer, mais 
on peut accélérer la chose en les broyant avec la tondeuse.

Mais beaucoup de jardiniers les trouvent idéales pour pailler au pied des légumes déjà bien développés. 
La protection qu’elles forment est bien aérée et ne donne pas de risque de pourriture. 

J'ai aussi lu qu'elle pourrait être toxique à haute dose pour les rongeurs qui en mangent régulièrement, mais je pense qu'une utilisation raisonnable au potager ne 
pose pas de problème.

Bone journée, 
Nicolas

Répondre 

 Marc : 
27 mars à 13:46 

7.

Merci Nicolas et bonne journée ensoleillée. 
Il va nous falloir de la pluie tout de même !

A++

Répondre 
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 nicolas : 
29 mars à 20:55 

8.

Bonjour, 
je viens de mettre sur mon blog untableau des bonnes et mauvaises associations de légumes, si ça peut aider .... 
http://mamaisonsolaire.over-blog.com/article-tableau-association-des-legumes-au-jardin-102471647.html

Répondre 

 Nicolas : 
30 mars à 15:45 

◦

Bonjour Nicolas et merci pour ton premier commentaire sympa.

Je trouve ton blog très riche en informations et je vais prendre le temps de le lire. 
On voit sur les photos que le potager a une belle place !

Bonne soirée, 
Nicolas

Répondre 

 stef : 
15 août à 19:56 

9.

bonjour,

merci pour ces conseils précieux. 
doit-on tenir compte du besoin en eau de certains légumes pour la répartition dans un jardin en carré (en vue de la mise en place d'un arrosage automatique)

merci, stef

Répondre 

 Nicolas : 
19 août à 08:16 

◦

Bonjour Stef et bienvenue sur ce blog,

Les professionnels qui font de la monoculture doivent absolument tenir compte des besoins en eau pour maximiser les rendements.

Au potager familial, c'est une autre histoire, car il y a une grande diversité de légumes dans un petit espace. 
Et comment connaître précisément le besoin en eau de chaque légume ?

En plus, d'une année sur l'autre, l'emplacement de tel ou tel légume va changer.

Dans mon potager, j'ai un arrosage goutte-à-goutte (tuyaux avec goutteurs intégrés tous les 33 cm) déclenché par un programmateur.

Les tuyaux sont raccordés en "râteau", une extrémité étant reliée à l'eau et l'autre extrémité étant libre.

Cela me laisse une certaine latitude pour écarter ou rapprocher le tuyau d'une ligne de culture.

Quand je sème ou plante mes légumes, je le fais en fonction de la position des goutteurs. Par exemple, je repique chaque salade en face d'un goutteur, les pieds de 
tomates tous les 2 goutteurs (66 cm), etc...

Les seuls légumes qui craignent trop d'eau sont les oignons/ail/échalottes. 
Je les fais pousser à part.

Nicolas

Répondre 

 emmaus : 
23 novembre à 21:12 

10.

A Toulouse avec le cagnard de juillet aout septembre et le vent marin,je préfère quant à moi semer et planter en lignes sud nord et les tomates à la mi-ombre

Répondre 

 Vincent : 
24 février à 13:43 

11.

Au sujet des pommes de terre, un auteur américain (Sally Jean Cunningham "Great Garden Companions", Rodale Press, 2006) suggère leur association dans une même 
parcelle avec les légumineuses à faible développement (pois, fèves et haricots nains). Elle n'explique pas pourquoi, mais je suppose qu'il s'agit de profiter du buttage 
régulier nécessaire à tous ces légumes, et peut-être de l'apport d'azote des légumineuses, de leur occupation relativement courte du terrain et de la quantité de biomasse 
qu'elles créent pour pailler les patates. Peut-être aussi, un enracinement non-compétitif, et donc une meilleure utilisation de l'espace horizontal et vertical.

Répondre 
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 Nicolas : 
25 février à 11:05 

◦

Voilà une idée intéressante ! 
Je pencherais plutôt pour la fève dont la période de culture se passe en grande partie avant celle de la pomme de terre. 
Comme cela, les fèves seront déjà récoltées quand les plants de PdT prendront de la vigueur et couvriront tout l'espace. 
Nicolas

Répondre 

 Laurette : 
24 février à 16:32 

12.

A propos de répartition des légumes, je suis allée à Madère/Madeira il y a quelques années et j'ai été très étonnée de voir que là-bas on y cultive les légumes bien plus 
serrés que chez nous. Il faut dire que les terrasses taillées dans les pentes ô combien escarpées sont étroites et qu'il n'est pas question de gaspiller la moindre place. Les 
plantes étaient si proches les unes des autres que le sol n'était plus apparent. Tout semblait aussi très mélangé : des choux non-pommés (genre chou perpétuel) poussaient 
aux pieds des haricots ramants, des fêves y étaient intercallées, et, plus surprenant des oignons aussi (alors que les alliacés ne sont pas considérés bons voisins pour les 
haricots...). D'autres jardiniers voyageurs ont peut-être déjà fait aussi ce genre de constatation ? Les légumes semblaient en pleine santé mais le climat est certainement 
idéal en températures et hygrométrie dans cette île. Le sol lui-même, protégé du lessivage grâce aux terrasses, est sans doute très riche aussi ? Tout de même, de retour en 
France, je trouvai qu'il y avait beaucoup de "vides" dans nos potagers et... ce n'est plus le cas dans le mien, terriblement fouillis !

Répondre 

 Luna : 
24 février à 17:34 

◦

Laurette, 
J'ai trouvé votre article passionnant, souvent je me suis posé la question: pourquoi tant d'espace entre les rangs et tant de segmentation des différents légumes.. et si 
on semait un mélange de graines à la volée, cela n'éviterait-il pas les nuisibles attirés par un type spécifique de légumes?? 
Laurette, auriez-vous par chance fait des photos de ces jardins de Madère? Car j'aimerais tant en voir, et m'en inspirer pour expérimenter cette mise en place à 
petite échelle, pour voir si ça peut fonctionner chez nous?... Si vous avez des photos, dites moi et Je suis sûre que notre charmant Hôte Nicolas trouvera le moyen 
de les montrer ici, ou nous donnera moyen de nous contacter pour les échanger... 
Bon jardinage à vous! et bravo pour ce passionnant commentaire

Luna

Répondre 

 Laurette : 
24 février à 19:18 

■

Merci, Luna, d'avoir réagi à mon commentaire : cela me fait d'autant plus plaisir que c'est la 1ère fois que j'interviens sur un blog ! Hélas, trois fois hélas, je 
n'ai pas trouvé dans mes photos faites à Madère une image qui illustre vraiment mon propos. Les rares que j'ai pu faire de ces terrasses sont de mauvaise 
qualité, l'exposition n'étant pas bonne. Ah, je m'en veux ! Par contre si vous souhaitez avoir une idée du fouillis qui règne dans mon potager, je vous en 
transmettrai volontiers un exemple si Nicolas trouve le moyen de nous mettre en relation ! 
Je suis comme vous : au jardin, j'adore expérimenter. 
Vivement que la neige fonde et que l'on s'y remette.... 
Très cordialement,

Répondre 

 Luna : 
24 février à 20:46 

■

Laurette!

Ah, ce n'est pas grave, cela me poussera encore plus à aller faire un voyage à Madère un de ces jours!! 
Avec plaisir pour voir des photos de votre jardin. Je vais m'adresser à Nicolas pour voir comment on peut faire :-) 
Très bonne soirée à vous, 
Luna

Répondre 

 Luna : 
25 février à 10:57 

■

Bonjour Laurette!

J'ai contacté Nicolas pour savoir comment échanger des images. Il me dit que vous pouvez le contacter par mail (vous avez un lien "contactez-moi" 
tout en haut de la page) et ainsi il aura nos deux adresses mail et pourra nous servir gentiment d'intermédiaire! 
En vous souhaitant une très belle journée (malgré le froid!)

Luna

Répondre 
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 Alain Riopel : 
1 mars à 01:57 

13.

jaimerais voir l'article 2 sur comment placer nos légumes. qul est sa date de sortie?

Répondre 

 Nicolas : 
1 mars à 11:39 

◦

Bonjour Alain,

L'article n° 2 se trouve ici : 
http://potagerdurable.com/savez-vous-si-vos-legumes-sont-bien-associes

Ne cherchez pas l'article n° 3, il n'est jamais paru ! En effet, l'année dernière, je voulais vous présenter la rotation des cultures sous un angle facile et pratique, mais 
je n'y suis pas arrivé. 
L'article sortira cette année, c'est promis !

Nicolas

Répondre 

 Hélène : 
25 mai à 18:24 

14.

Bonjour Nicolas, 
Je t'écris du Québec et j'aime beaucoup ton site. Ma question est la suivante, j'ai un très petit potager (1.5mX4m) et je voudrais planter uniquement des tomates et des 
concombres. J'ai 6 plants de tomates et un plant de 4 tiges de concombre, est-ce que je peux planter les deux dans le même potager ? Est-ce le temps de planter tomate et 
concombre actuellement. A noter que c'est mon premier potager. 
Un gros merci.

Répondre 

 Nicolas : 
29 mai à 08:14 

◦

Bonjour Hélène et bienvenue, 
En France, c'est la bonne période. Au Québec, je ne sais pas. Ce qu'il faut regarder, c'est qu'il n'y ait plus de gelées la nuit. Et pour que ces deux légumes poussent 
bien, il faut des températures supérieures à 20 degrés le jour. 
Bonne journée, 
Nicolas

Répondre 

 Stephan : 
15 novembre à 09:25 

15.

Bonjour, 

Si vous souhaitez une astuce pour créer un plan facilement à l'échelle n'hésitez pas à visiter mon blog http://aujardin62.free.fr. J'ai mis à dispo un tutoriel vidéo pour vous 
apprendre à créer un plan de potager dans excel.

Bonne journée.

Répondre 

Un avis sur cet article ? Donnez-le ici : 

Mon prénom (nécessaire) 

Mon email (facultatif), ne sera pas publié 

Mon site internet ou blog (facultatif)

 

Je poste mon commentaire  

Prévenez-moi par mail quand il y aura de nouveaux commentaires
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Bonjour, je m’appelle Nicolas…

 ... et je vis près de Toulouse où je cultive mon potager. Sur ce blog, vous trouverez régulièrement de nouveaux articles qui vous montreront comment faire 
pour retirer le maximum de légumes (et de plaisir !) de votre potager... Cliquer ici pour lire la suite…

Ras le bol de vous baisser ?

 
Cliquez ici pour connaître mon avis sur le livre "Jardinage debout - soulagez votre dos"…

Derniers articles publiés

Dessinez le plan de votre potager de manière ultra-simple sur votre écran, même si vous n’êtes pas à l’aise avec 
l’ordinateur

Créez une nouvelle parcelle à partir de zéro avec la technique ABCD

Pourquoi l’automne est le meilleur moment pour commencer un tas de compost

Mon palmarès des tomates 2013

Le tour du potager n° 9 – fin d’été 2013

Catégories d’articles

A la cuisine •
Communication •
Détente •
Le sol •
Les cultures •
Les récoltes •
S'organiser •

Les 5 articles les plus lus aujourd'hui

Dessinez le plan de votre potager de manière ultra-simple sur votre écran, même si vous n'êtes pas à l'aise avec l'ordinateur 

Ne plus bêcher sa terre mais l'aérer avec une grelinette 

Où commander des semences potagères rares sur internet ? 

Le compostage en surface ou comment faire foisonner la vie dans votre sol 

Créez une nouvelle parcelle à partir de zéro avec la technique ABCD 
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Inscrivez-vous et profitez de ces 3 avantages

La boîte à outils du potagiste : Une collection de mini-guides à emporter quand vous jardinez.•
Ne ratez aucun article : Soyez averti par mail de la parution des nouveaux articles.•
Un cadeau de bienvenue spécial : Recevez la liste des 11 erreurs à ne pas commettre au potager et comment les éviter.•

Entrez votre email   

Remonter en haut de la page

Mentions légales
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