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Le puzzle de rotation:

Dés que I'on prononce le mot “rotation” au potalgsrpreilles s'ouvrent et les fronts se plissétest un sujet épineux qui fait suer de nombrerdirj@ers amateurs. Il faut
reconnaitre que c'est un vrai cetéte chinois et a la lecture de cert livres, on en viendrait presque a couper les herien quatre

Je vai vous expliquer dans cet article pourquoi cetteiquatest devenue compléterr inutile dans nos petits potagers moder

Ceci est le $™article de la série sur 'organisation de I'esgacpotager. Nous avons parlé du placement demigians le premier articlet des associations de légundess
le secon.

La rotation des cultures, c'est quc ?

The 3 Bed Rotation System

Tableau d rotatior
C'est une planification des cultures qui veilleegpa: cultiver plusieurs fois de suite un méme légumenéme endroit ¢ potagel

Pourquoi a-t-on inventé la rotation des cultur@afte que des cultivateurs ont remarqué qu'ilegusait un appauvrissement du sol et une augniemtés maladies et des
ravageurs, quand ils faisaient pou plusieurs années a la suite les mémes lIégumededaésne cham

Il existe plusieurs méthodes de rotation des léguieegais juste vous présenter quelqu-unes a titre d'exemples (tres simplifiés). Pounvpaétre appliquées, ces méthoc
demandent de diviser la surface de culture engux parcelles de méme tail

Exemple 1 : rotation par type de légume :

La parcelle n° 1 recoit les légumes-racines (betemacarottes, navets, radis...)
La parcelle n° 2 recoit les légumes-fruits (aubergjrconcombres, courgettes, tomates...)
La parcelle n3 regoit les Iégumes feuilles (choux, épinards, @aik salades...) et les légun-grains ou [égumineuses (haric pois...)

Et I'année d'aprés, on {tourner : les légumes racines seront cultivésapalcelle n° 2, lclégume-fruits sur la n° 3 et les légun-feuilles sur la n® :

Exemple 2 : rotation par famille botanique :

La parcellen1 accueille les Liliacées (ail, oignon, échal poireau...

La parcelle n°2 accueille les Solanacées (tomatenges de terre, aubergine...)
La parcelle n° 3 accueille les Fabacées (pois, tiaric

La parcelle n° 4 accueille les Brassicacées (ctaulisynavet...)

La parcelle n° accueille les Cucurbitacées (courgettes, concon potirons...)

Nous en sommes déja familles et je ne vous ai pas mis les Apiacée(tes, persil) ni le Composées (laitues

Exemple 3 : rotation par besoin en fertilité di sol

La parcelle n° 1 contient les légumes gourmandsdgtesy courges, épinards, choux...)
La parcelle n® 2 contient les bons-mangeurs (caroéeri, salade...)
La parcelle n3 contient les sobres (pois, haritoignon...)

Dans cet exemple, un apr de fertilisant n'est fait que sur la parcelle coate les Iégumt gourmands

Comme vous pouvez le voir & travers ces exempddes,demanc uneorganisation extraordinaire pour réussir & appliquer «principes de rotation, surtout quand on aime
pousser une grande diver de légume:
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Et cela ne tient méme pas compte des associatiwnsables ou défavorables entre les Iégumes dancelfe donnée !

Qui doit appliquer la rotation des cultures ?

Pour les agriculteurs et les maraichers qui forldaeonoculture et qui appliquent les méthodesadgitulture intensive (labour, engrais chimiqyessticides), il est
indispensable de suivre un plan d'assolement pawtdtion des cultures. Sinon elles seraientent@hies par les parasites et le sol deviendrahca.

Mais vous vous rendez bien compte que plus le potgpetit et plus lenombre de légumes différents est grand, plus c'est défitappliquer ces principes de rotation. C'est
mémetotalement impossible!

Prenons par exemple un potager en carrés. Darsriénawmposé de 9 cases, il va y avoir 9 légunii&seiits ! Et dans le carré d'a-coté, des légumesre différents !

Or ce qui nous intéresse, les jardiniers d'aujbuidt'est d'avoir du plaisir a cultiver notre petin debiodiversité chez nous. Nous aimons diversifier les légumes et
expérimenter des variétés inhabituelles, mémelaiseefait parfois au détriment de la productivité.

Alors dans un petit potager, que faire ?

Déja, il faut savoir qu’un sol ne s'épuise pas dsenl coup d’'une année sur I'autre ! Heureusentergla permet beaucoup de souplesse dans la tigadis [égumes.

Il faut surtout apporter beaucoup matiére organique, ce qui va éviter I'apparition de la plupart desipemes de carences. Et cela va aussi diminygpdidtion de maladies,
car ces deux problémes sont liés.

Ces matiéres organiques peuvent étre apportéesasioume de :

Paillis sur toutes les parcelles (sauf celles altaneles oignons)

Compostage en surface (plus de détails danharticlg

Apport de compost bien décomposé (mieux toléréqer les Iégumes)

Apport de compost a moitié décomposé (acceptéegardurges, les tomates...)

Culture d’engrais verts rapides sur toute parapliese libére

Penser a lgachére: laisser se reposer une parcelle pendant une @mtiéee en y faisant pousser une succession disngerts

Pour terminer, je vais vous proposer 3 fagons der ¢€s rotations dans votre potager.
1. Une méthode de rotation assez simple :

En tenant un cahier de jardin, faites tourner wdgies en appliquant ces quelques principes (geufsir en cas de maladie importante I'année geté) :

- rotation assurément pour les pommes de teresdirassicacées (choux...)

- si vous pouvez : rotation pour les liliacéesestdarottes

- pas obligatoire : pour les Iégumineuses

- aucune rotation pour les légumes « intercalairegumes feuilles, betteraves, légumes fruitsuitacées
2. Sivous n'avez constaté aucune maladie gravejsiaune régle facile :

Remplacez un légume-feuille par un légume-racindcetversa.

Faites comme vous voulez pour les légumes-fruissetgumes-grains.
3. C’est encore trop compliqué ?

Essayez simplement &elingde ne pas remettre un légume au méme endroitaquesk derniére, c’est tout.

Alors étes-vous plutot du genre a appliquer stmetet les rotations en pensant "il ne faut jamalsrgpoireau revienne sur un poireau” ou bien places vos légumes de
maniére plus décontractée ?

Vous avez aimé cet article ?

Merci de partager cet article sur Facebook ou Goiogh cliquant sur un des boutons Pour ne rater aucun des prochains articles etgamir acces a IBoite a outils
ci-dessous. Si vous l'avez trouvé sympa, bien sir ! du Potagisteinscrivez-vous, c'est gratuit :
70 7 Accés gratuit instantané
~— Entrez votre email

Jaime

D'autres articles sur le theme d&organiser

Et voici quelques articles que les autres lecteumnt aimé :

Le compostage en surface ou comment faire
foisonner la vie dans votre sol

\
Ne vous en remettez plus au hasard pour pla Savez-vous si vos légumes s'entend 1
vos légumes au potager bien ensemble ?

- e
e

Les commentaires :

Un avis sur cet article ? Donnez-le ici :

Mon prénom (nécessaire)

Mon email (facultatif), ne sera pas publié
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Mon site internet ou blog (facultatif)

[C] prévenez-moi par mail quand il y aura de nouveaaxngentaires

[ Je poste mon commentaire |

1.0 brigitte :
23 avril 2 08:26

Au moins, la, c'est clair !

Car je l'avoue, cultivant mon potager depuis pean(l j'étais complétement perdue sur cette hestbassolement ! tous les sites internet disestlemichoses différentes
(racines derriere feuilles ou graines... etc stdsrsites !!)

J'en étais réduite a me dire "tant pis, du momeetleggméme Iégume n'est pas au méme endroit d'unée aur I'autre” !

C'est ce que vous conseillez finalement de faarg, mieux...

Merci beaucoup de votre aide précieuse !

Répondre
L]

2. 00 fandeconsoude
23 avril a 08:37

Bonjour,

Je suis d'accord en gros avec cette conceptiom mégtion en particulier pour les apports de mati¢ganique et les carences.

Par contre je pense qu'il faut faire attention @otation des Iégumineuses. Il ne se passe rietigqnénle nombreuses années. Par contre, si vougeeudes légumineuses
trop souvent, le jour ou la maladie arrive il seeop tard, définitivement trop tard. Un agricultele mon secteur a cultivé beaucoup de Iéguminguesetant 20 ans. Il
avait coutume de dire, la rotation ce n'est pa®itapt, la preuve je cultive des Iégumineuses kesians. Il a eu la maladie sur ses haricots atideof0 ans. Il a du
abandonner totalement la production de pois et 15 ans apres il a recommencé, la maladietétgours la (les spores de la maladie étaierjotoa présents dans
le sol 15 ans aprés!) et il n'a rien récolté.

Dans un jardin, plein de biodiversité on peut étrel sur la rotation, mais ne tentons pas le dighletout que nous avons tendance a cultiver @esrifneuses comme
engrais verts. Ces plantes ne sont pas maldesitesiservent de plantes hotes aux maladies).

Fandeconsoude

Répondre
L]

3.0 Claude:
23 avril a 08:59

Bravo Nicolas je retrouve la le bon sens pragmatidjun bon jardinier qui n'a pas envie de se peelediéte et qui se contente de faire confianeergature

Répondre
L]

4. Raymond
23 avril 2 10:07

Bonjour,

J'ai beaucoup lu sur le sujet des rotations. Etngerie commentaire de Brigitte, j'ai lu différenpesitions sur les familles. Je me rapelle que nagsrts changeait la
place des pommes de terre parfois mais pas chamée aPour le reste c'était un peu quand le teétainprét et suivant le temps. Perso apres casés, je tente de
suivre une rotation et une association des léguwraiment pas facile et des décembre/janvier js auec mes feuilles pour indiquer 'emplacemerthéejue légumes
et faire tourner mes 5 planches sur un jardin de&®0es carré. Voici mes rotations : pdt ensuiteilfa des Iégumineuses : les grains; aprés la farf@Lilles qui ont
besoin de l'azote laissé par les pois et harisatsront la famille fruits pour terminer par la féleracine + bulbes.

Qu'en pensez-vous ? Il y a t-il des erreurs ?

Merci pour cette excellent article et bonne cordtian.

Amitiés.

Raymond

Répondre

L 0"l Nicolas:
23 avril 2 12:36

Bonjour Raymond,

C'est une rotation assez classique.

Cela ne t'oblige-t-il pas a faire pousser exacterfaeméme quantité de Iégumes sur chacune deshgla ?
Et si une année tu en as marre de manger destisatan voudrais plus de tomates ? Comment fewals-
Amicalement,

Nicolas

Répondre

5 Christian- conseils jardin

" 23 avril 2 10:07

Bonjour Nicolas,
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Enfin voila quelqu'un qui avoue un peu de bon saaslis "avoue” car bon nombre de personnes panetdtion mais ne I'applique quasi pas. La ratadies cultures est
indispensable dans les grandes cultures ou adeuigpour de trés grand potager avec des grandésspaonocultures, mais dans un potager standaed, des petites
zones de différent légumes mélangés , il n'y adpasoucis. Bien évidement, si vos patates sonttedades une année, n'en remettez pas au mémét éadnge
d'aprés, mais ¢a c'est une question de bon sessz Pous aussi la question: "pourquoi ont ellesnétiddes ?".

La forét (ou un espace naturel) ne fait pas ddiostae culture, et pourtant tout ce porte biem Biincipe est basé sur la diversité de plantéapgort d’humus en
masse au sol. Imitez ce principe et tout se passena

Bravo pour cet article qui remet un peu les cheeses a terre.

Répondre
L]

6.~ philippe:
23 avril a 16:24

pour ceux qui ont un iphone une application potayeste. Elle est remarquable car on peut tout §rmet planifier les emplacements.
Bravo pour vos articles et votre livre que j'ai o Je vais mettre en pratique vos précieux clsnsei

Répondre
L]

7. Raymond
23 avril a 20:22

Bonsoir,

Effectivement cela pourrait causer une certainednse.

Pour les Pdt , il y a pas de soucis.

La planche des légumineuses uniquement “grainstedie qui pose un léger probléme. Mais ici je edmaricot, pois et parfois feve. J'ai jamais essiagdentilles et je
connais pas d'autres légumes grains. Pour réseadéger contre temps, je ne seme que le nombignds dont j'ai besoin et le reste je paille, tsdes tontes de
pelouse ou seme de I'engrais vert. Je suis comsgierje n‘exploite pas la totalité de ma surf@mte année avec le climat, je suis en retardret fopense que la date
pour semer des pois est dépassée A vous de meflerar et de me signaler peut-étre un ancien légtgrains”.

La famille "feuilles"se compose d'assez de sorgelggumes pour remplir ma planche.

Celle qui suit , la famille "fruits” utilise beaugp de place avec les tomates, potirons, courgettesrnichons.

Je termine avec la famille des "racines”. La jegd‘ail, I'oignon, I'échalotte, carrotte, poireascorsonere, radis et betterave. Donc elle l&eplie aussi.

Voila ma fagon de travailler et c'est super seaté pour la famille "grains".

Excusez moi d'avoir été aussi long et merci potrev@ponse.

Bonne continuation. Amitiés.

Raymond

Répondre
L]

o [0 Lucie:
23 juin 412:54
Bonjour,

Vu le temps, je crois qu'on peut encore semer dissspns trop de difficulté. Les haricots se sémuestfu‘en juillet, voire ao(t : ils donneront enadce et plus si
les températures le permettent. Les lentilles peuaeoir un bon rendement, et les pois chichemaathe aussi (mais 2 grains par cosse).

Répondre
L]

8. I rené:
23 avril 4 21:40
le 26/0402013.Chaque année je mets mes pommeseetiées oignons et les echalottes j'amais auer@ndroit ,autrement le reste de mes legumes catresjue je les

changes de place ,a part I'année derniere quey'laiminaise dans mes poireaux et cette anriés panterai pas au memes endroit . bon couramet ¢es jardinier
pour cette année 2013 en esperant qu'elle sereonajle I'année 2012 amities a tous .René

Répondre
L]

9. 1 isabelle:
24 avril 4 10:07

bonjour,

A cette fameuse question de la rotation des cudtum®i je pense qu'il faut étudier le systéme, bigmavant je ne savais méme pas que sa existess.s0r sa fait
travailler les méninges mais sa permet de voiestisualiser un peut ce qu'on peut mettre et pasen& place qui reste ou pas. Sa va faire |xidewe année que je le
fait et je pense que sa peut éviter d'avoir ceztaialadie de plante a plante. Méme si on peutqugsurs déjouer les caprices du temps. Mais panphel'année
derniére j'ai eu des invasions due a des petites @ sol que j'avais jamais eu avant alors fefawuoi au mauvais temps ou due a la rotatiofégesnes ?? A voir...

. catherine:
24 avril 2 18:18

je suis tout a fait d'accord avec toi! je ne mengeepas la téte du tout, dans mon potager au da@epsis environ 7 ou 8 ans) je mets les légumesitice ca vient" et je
n‘ai jamais eu de soucis (je fais attention aur@atons, c'est tout!)
voila je te souhaite un e bonne soirée!

Répondre
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1. 0 Alain ;
24 mai a 02:49

L'article est trés intéressant. J'ai décidé detoaitre un support fixe pour mes tomates cette and& me disais que ce sera beaucoup de traveildgenonter et de le
remonter ailleur le printemps prochain. Aprés alivotre aticle, je crois que je pourrai le gardemplace pour au moins deux étés et ensuite matein pour les haricots
a rames.

Répondre
L]

12. 0 Simone
22 novembre a 15:39

bonjour,

Dans ces cas la, l'informatique devrait nous veniaide ...
Avez-vous essayé ?

https://play.google.com/store/apps/details?id=remmgarden.full

Répondre
L]

13. Jihem:
21 décembre & 11:23

S'il vous plait, changez le titre, "en finir avecrbtation des cultures” laisse penser qu'il stigit promoteur de la monoculture et de tout lfEakagrochimique qui
I'accompagne. Alors que votre article est toubietiire, il 'y manque que les techniques de militaccompagnement, les mélanges en inter-rasenstle rang.

Répondre

Un avis sur cet article ? Donnez-le ici :

Mon prénom (nécessaire)
Mon email (facultatif), ne sera pas publié
Mon site internet ou blog (facultatif)

[T prévenez-moi par mail quand il y aura de nouveamxngentaires

[ Je poste mon commentaire |

Bonjour, je m'appelle Nicolas...

... et je vis pres de Toulouse ou je cultive motager. Sur ce blog, vous trouverez régulierememtaliveaux articles qui vous montreront commeng fai
pour retirer le maximum de légumes (et de pla)site! votre potager.Cliguer ici pour lire la suite...

Ras le bol de vous baisser ?

Cliquez ici pour connaitre mon avis sur le livrartinage debout - soulagez votre dos"...

Derniers articles publiés

ot
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Dessinez le plan de votre potager de maniere ultrsimple sur votre écran, méme si vous n'étes pas’aise avec
I'ordinateur

Créez une nouvelle parcelle a partir de zéro avea kechnigue ABCD

Pourquoi 'automne est le meilleur moment pour comrencer un tas de compost

Mon palmarées des tomates 2013

Le tour du potager n°® 9 — fin d’'été 2013

Catégories d’articles

Les 5 articles les plus lus aujourd'hui

A la cuisine
Communication
Détente

Le sol

Les cultures
Les récoltes

S'organiser

~ | s & Dessinez le plan de votre potager de maniére siltnate sur votre écran, méme si vous n'étes paisa vec l'ordinateur

ek 7 ¢
ki 15D

Ne plus bécher sa terre mais I'aérer avec unengtti

i3 OU commander des semences potagéres rares soetriter

B Le compostage en surface ou comment faire foisdange dans votre sol

Archives

décembre 2018L)
novembre 201%2)
octobre 20133)
septembre 201@3)
ao(t 20131)
juillet 2013(2)

juin 2013(1)

mai 2013(1)

avril 2013(2)
mars 20132)
janvier 2013(2)
décembre 20191)
novembre 20172)
octobre 201%2)
septembre 201(3)
ao(t 20122)
juillet 2012 (3)
juin 2012(3)

mai 2012(1)

avril 2012(3)
mars 20144)
février 2012(1)
janvier 2012(1)
décembre 201(1)
novembre 201{3)
octobre 201%2)
septembre 201(2)

8 Créez une nouvelle parcelle a partir de zéro awvéedhnigue ABCD

Inscrivez-vous et profitez de ces 3 avantages
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« La boite a outils du potagiste : Une collection de mini-guides a emporter quand vous jardinez.
« Ne ratez aucun article : Soyez averti par mail de la parution des nouveaux articles.
« Un cadeau de bienvenue spécial : Recevez la liste des 11 erreurs a ne pas commettre au potager et comment les éviter.

Acces gratuit instantané
Entrez votre email

Remonter en haut de la pi
Mentions légale
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