Paillages :
Pour un jardin plus facile et plus naturel

La pratique du paillage est connue de longue date : Les traités
d’horticulture du XIXéme siécle recommandaient déja la pratique du
paillage, a base de paille de céréales, notamment pour protéger les plantes du gel.
Mais déja, les autres vertus des paillages, pour la protection des sols, et la limitation de la
pousse des mauvaises herbes, étaient bien connues.

La pratique de ce paillage traditionnel a perduré au cours du XXéme siécle. Aux Etats-Unis, dans les
années 1970, les premiers usages d’écorces de pin en paillage, ont commencé, chez les particuliers,
et dans les parcs publics. Dans les années 1980, les premiéres écorces de pin maritime, a but de
paillage, ont été vendues en France. Depuis, le succés ne s’est pas démenti, et I'offre de produits s’est
considérablement élargie. L'objectif de cette fiche est d’y voir un peu plus clair dans cette offre.

Un peu de terminologie :

Au sens strict, le paillage est I'action d'épandre des
pailles (de céréales) sur le sol, que ce soit au jardin, ou
pour faire une litiére. Le paillis correspond au produit
qu’on apporte.

Aujourd’hui, le mot paillage est utilisé a la fois pour
les produits utilisés, et pour leur application. Et les
produits concernés dépassent largement le champ des
N pailles, pour recouvrir beaucoup de produits issus de
' végétaux (écorces, plaquettes de bois ...) mais aussi
\ les minéraux (paillettes d’ardoise ...).

Protéger le sol :
Contre le gel et la chaleur. Le paillage limite les variations de température du sol.
Contre le tassement des sols, et I'érosion, en servant d'écran protecteur contre les fortes pluies.

Préserver I’lhumidité du sol :
Le paillage limite I'évaporation, et maintient la fraicheur du sol. Le paillage réduit les arrosages
estivaux et limite la consommation en eau.

Limite la pousse des mauvaises herbes :
En créant une barriére physique, le paillage empéche les herbes de se développer. Le paillage
réduit la corvée de désherbage et réduit I'usage des désherbants chimiques.

Enrichir le sol et nourrir les plantes :

Les paillages organiques, quise dégradentlentementala surface du sol, enrichissent le sol en matiére
organique. Lors de l'enfouissement, ils jouent le réle d'un amendement organique, et peuvent
apporter aussi des éléments nutritifs pour les plantes. Sous les paillages, les plantes développent
un systéme racinaire plus important.

Décorer et embellir les massifs :
De nombreux paillages ont également un role décoratif et mettent les plantes en valeur.
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g Quelques compléments pour choisir le bon paillage :

d_“‘\ﬂcnnom
< La certification NF142 qui porte sur les écorces de pin maritime, apporte, entre autres,
des garanties sur le calibre des écorces et sur la teneur maximale en liber. Elle garantit
un paillage de longue durée de vie, et décoratif.

La Charte des supports de culture vous apporte des garanties sur le contréle des
quantités annoncées, et des parametres d’innocuité.

FRODLCTION VERIFILE CONFOROE

4 Quel paillage pour quelle espéce ? _J Paillage et potager :

Pour les légumes dété, Ile
paillage permet d‘économiser
I'eau, et de simplifier I'entretien.
Une fois la saison terminée,
il est conseillé denfouir le
paillage, par griffage. Ainsi, il
se décomposera durant I'hiver.
Sur certaines cultures, il évite
les maladies sur fruit en limitant
le contact direct avec le sol.

Contrairement aux idées regues,
les paillages n‘acidifient pas le
sol, et n'ont pas d'influence sur
¥ le pH du sol, sauf dansle casrare
de sols qui seraient déja tres
| acides. Ainsi, les écorces de pin
maritime peuvent étre utilisées
sur nimporte quelle plante sans
probléme particulier.

_y Conseils de mise en place et d’entretien :

SQI décaissé

« Commencer par une bonne préparation du sol
pour enlever herbes et adventices. Le paillage
empéche la levée des mauvaises herbes, mais ne
supprime pas celles qui sont déja bien installées !
Pour les paillages minéraux, la mise en place
préalable d'une toile hors-sol ou d'un feutre
géotextile empéchera toute levée de mauvaise
herbe.

« Sur le sol propre, mettre en place un « bordurage »
(sol décaissé ou bordure bois, béton, ...).

« Installer le paillage en respectant les épaisseurs
préconisées.

« Enlever immédiatement les adventices qui
pourraient se développer.

« Recharger régulierement en matériau neuf pour
maintenir I'épaisseur du paillage.
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Retrouvez les effets bénéfiques des apports de matiéres organiques,
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