MIEUX COMPRENDRE LE JARDINAGE BIOLOGIQUE

RN

Tontes de gazon : épaisseur
inférieure a 5 cm ; utiliser

la tonte séchée 1 ou 2 jours
au soleil ; paillis saisonniers
d'une durée de vie de quelques
semaines.

Feuilles mortes : idéales au
potager avec une épaisseur de
10 cm ; protégent les insectes
utiles du jardin mais longues a
se décomposer ; les feuilles de
chéne sont trop lentes a se
décomposer.

Paille de céréales : convient
pour les paillages annuels, 10
cm d '‘épaisseur ; maintient les
légumes au contact du sol et
stimule la vie du sol.

Mélange paille et tonte de
gazon : s ‘obtient en étalant

la paille sur la pelouse bonne a
tondre. La paille est broyée avec
la fondeuse.

Broyat de branches de
végétaux : utilisé pour les
arbustes, haies et les rosiers, il
nécessite cependant de posséder
un broyeur.

Les écorces de feuillus :
convient bien aux arbustes et
s'intégrent bien dans le jardin.

© La durée de vie d 'un paillage
est variable selon son épaisseur.

® Certains paillis renferment
des substances toxiques,
nuisibles aux plantes : noyer,
cedre, genévriers.

On appelle «mulch », une couche de végétaux
(non décomposés mais secs) disposée sur le sol.
Décomposé par | ‘action des micro organismes,
I'humus du sol sera ainsi entretenu.

Maintient la terre propre et limite la pousse des herbes
concurrentes

Protege le sol des intempéries

Evite le tassement, le crolitage

Limite | 'évaporation (dessechement)

Garde le sol frais en limitant les variations de température
des plantes entre le jour et la nuit

Favorise le développement de | ‘activité biologique

Avant paillage : désherber, éclaircir et biner

Apporter du compost en surface avant de pailler

Choix matériaux multiple : paille naturelle, fougeres,
geneéts, feuilles mortes, tontes de pelouses seches, écorce de
pins et de feuillus...

Utiliser les matiéres disponibles chez soi a moindre colt

Si vous manquez de paillage, pensez a utiliser les plantes
couvre-sol (en bordure de haies, au pied des rosiers et arbus-
tes), de la capucine par exemple.

Pailler dés que possible les légumes et en particulier
ceux qui restent longtemps en place et ceux qui s'étalent a la
surface du sol. Ne pas trop pailler car il faut que le sol soit
suffisamment réchauffé.
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