« Culture sur mulch » :aiternative au labour du jardin.

Les jardins conventionnels passent I'hiver et leud@e printemps a nu. La terre est exposeée «
gel, ce que I'on prétend bénéfique, mais aussbati@nce des pluies, d’ou asphyxie. En
surface et a faible profondeur, aucune nourrittestrdisponible pour la faune du sol (insectes
et vers), ni pour les oiseaux qui la recherchees. débris végétaux, trop profonds, se
décomposent mal : c’est dans les premiers centéle surface qu’ils devraient évoluer.

Dans un jardin sous mulch, dont pas un cm? n’est, da faune et la microflore du sol
travaillent sans relache. Quant aux oiseaux nomatagrs (Merle, Grive musicienne, Pinson,
Pic vert, Accenteur mouchet ...), ils ne cessergrdéer les mulchs, méme et surtout par
temps de gel ou de neige. Le jardin devient do@menen hiver, un jardin vivant.

Un sol vivant
En labourant trop souvent, les

organismes présents sous la terre ne

1 Arthropod 0o < g
R trouvent plus les conditions idéales

2 Nématodes pour vivre et la matiere organique
3 Protozoaires diminue.
4 Lombrics Laissons faire les travailleurs de

I"'ombre comme cela se passe
naturellement dans nos foréts.

5 Actinomycétes

6 Algues

7T Bactéries

8 Champignons

Les manuels de jardinage parlent davantage ddldgai’ qui est une couverture du sol avec
paille, paillettes de lin, tontes de gazon séct@seaux ..... au pied de certaines cultures
comme tomates, melons, fraisiers ... Ce paillagenesdlléapresla plantation de la culture
pour économiser de I'eau, éviter ou ralentir I'reegh protéger les fruits des éclaboussures ...

“La culture sur mulch” consiste a installetes 'automne une couverture a base de paille,
feuilles mortes, tontes de gazon, engrais veris, dé&chiquetés ... sur le sol du jardin.
Cette couverture peut jouer I'une ou l'autre om$emble des 5 fonctions suivantes :

- Ouitil de travail du sol
v' La faune du sol, qui prolifére en se nourrissanindilch, crée dans la terre des fissures et d
pores permettant 'aération, la circulation delied des racines.
v’ Et s'il s'agit d’engrais verts, le travail du gmdr le jardinier peut en étre fortement réduit.

- Conservateur du sol
v Contre I'érosion sur jardin en pente, méme fajpleempéchant les limons fins, argile et
humus de partir au fossé).



v’ Contre le croltage, imposant des binages paiitia su
v’ Effet parapluie contre les pluies fortes.
v’ Effet infiltration évitant le ruissellement et i@sion.

- Economiseur d’eau
v’ Limitation de I'évaporation
v L’humus provenant du mulch joue un role d’éponge.

- Fertilisant
v/ Minéralisation directe et rapide (mulch dégradagl‘année), riches en sucres, cellulose e
protéines.
v Minéralisation lente pour les mulchs a base de déchiquetés.

- Désherbant
v En couvrant les herbes dans le cas d’un mulchestires levées (sauf sur herbes vivaces).
v En privant les graines de lumiére.
v En créant, a la jonction terre-paillage, une ceudh quelgues mm en fermentation, inhiban
intoxiquant ou retardant les germinations.

La culture sur mulch peut étre permanente : calgiste, des la fin d’été-automne, puis tout al
long de 'année, a préparer la terre pour les @imas cultures, par un mulch de plusieurs moi
(avec dans le jardin des plates bandes en praodictiautres nouvellement paillées, d’autres
au paillage vieilli et idéal pour repiquage et [éion).

Les feuilles mortes : une fertilisation d’'une riclsse insoupconnée.

Alors que I'herbe (donc le foin) n’explore que B&a 30 cm de la terre, les arbres plongent
leurs racines dans le sous-sol rocheux et fisset@s sécrétions d’enzymes dissolvent les
minéraux sur plusieurs metres de profondeurs.

Leur seve améne alors aux feuilles, sous formengdasie, tous les éléments nutritifs de ces
roches, en méme temps gu’elle remonte ceux qus$eviage des pluies a entrainés en
profondeur.

Cela expligue la fertilité des foréts, des régibasageres et, en Afrique, des cultures sous
arbres fertilisants, “les Acacia albida en parcat Sahel.




