
Carthame des teinturiers

Carthamus tinctorius

Carthamus tinctorius

Représentation du Carthame des teinturiers dans
l'ouvrage Deutschlands Flora in Abbildungen, 1796
Nom binominal
Carthamus tinctorius
L., 1753

LeCarthame des teinturiers ou Safran des teinturiers
(Carthamus tinctorius L.), parfois appelé Safran bâtard,
est une plante herbacée tinctoriale et oléagineuse origi-
naire d'Égypte. Son nom dériverait du nom arabe de la
plante qurtum[réf. nécessaire].

1 Histoire

Le carthame est une des plus anciennes cultures de
l'humanité[1]. L'analyse chimique de textiles de l'Egypte
ancienne datant de la XIIe dynastie a permis d'identifier
des colorants fabriqués à partir de carthame[réf. nécessaire],
et des guirlandes faites de carthame ont été trouvées dans
la tombe du pharaon Toutânkhamon[2]. John Chadwick
rapporte que le nom grec de carthame a plusieurs formes
en linéaire B : un carthame blanc, qui est mesuré, et un
rouge qui est pesé. "L'explication est qu'il y a deux parties
de la plante qui peuvent être utilisées, les graines pâles et
les fleurons rouges »[3].
Le carthame est également connu sous le nom de cartha-
mine au XIXe siècle[4].

2 Description

Le Carthame des teinturiers est une plante herbacée an-
nuelle autogame très ramifiée, ressemblant au chardon.
C'est une bonne plante mellifère.
Les plantes mesurent de 30 à 180 cm de hauteur[5] avec
des têtes de fleurs globulaires orange (parfois jaune ou
rouge selon les variétés). Chaque branche a généralement
de une à cinq têtes de fleurs contenant 15 à 20 graines par
tête[5]. Les graines arrivent à maturité 30 à 35 jours après
la floraison[5], lorsque la plupart des feuilles brunissent.

Fleur de Carthame.

Carthamus tinctorius - Muséum de Toulouse

3 Culture

Comme le tournesol, le carthame se sème au printemps à
raison de 10 à 30 kg par hectare selon le taux d'humidité
qui limite la germination[5]. Son cycle est court : 110 à
150 jours entre le semis et la récolte[5], suivant la variété
et la date de semis. Il se récolte le plus souvent en août ou
septembre, et en juillet quand il est semé à l'automne.
Le carthame pousse sur tous types de sols grâce à une pro-
fonde racine pivotante (jusqu'à 3 m de profondeur[5]) qui
lui permet de prospérer dans des environnements arides.
La plante, originaire d'un climat avec une longue sai-
son sèche et une saison des pluies limitées, supporte
mal l'humidité. Ses défenses sont très pauvres contre de
nombreuses maladies fongiques dans des conditions plu-
vieuses, après son stade plantule[5]. Cela limite considé-
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rablement les domaines dans lesquels il peut être culti-
vé commercialement dans le monde entier. La plante est
aussi très sensible aux dégâts du gel (de la montaison
à la maturité)[5]. Elle supporte mal la concurrence des
adventices et sa culture nécessite donc un désherbage[5].
A maturité, la germination sur pied est à redouter[5].

4 Utilisation

Les pistils des fleurs de carthame sont utilisés comme teinture ou
fade substitut au safran (le plus souvent pour le vendre à des
touristes peu connaisseurs).

Le Carthame produit un fruit, un akène oléagineux, dont
les graines sont utilisées pour produire des huiles alimen-
taires ou de massage, qui sont parfois intégrées à des pro-
duits cosmétiques pour les cheveux[6]. Cette huile au par-
fum prononcé est surtout utilisée à froid. Non raffinée,
elle a une légère saveur de noisette et sa couleur se rap-
proche du jaune ambré foncé, tandis que raffinée, elle
ne présente aucune saveur et sa couleur est plutôt jaune
pâle[7].
Les jeunes feuilles de carthame peuvent se manger crues
en salade ou cuites à la vapeur. Et le bétail peut être nourri
au carthame sans épines, en vert ou en foin. Des résultats
supérieurs à la luzerne ont été expérimentés en engraisse-
ment sur brebis. Le tourteau, très riche en protéines, est
utilisé avec succès en alimentation du bétail.

4.1 L'huile de carthame

Article détaillé : Huile de carthame.

Pour 100 g d'huile de carthame :

• 899 Calories

• Lipides : 99,9 g.

• Acides gras saturés : 6,2 g.

Les graines de carthame permettent de fabriquer une huile res-
semblant à l'huile de tournesol.

• Acides gras monoinsaturés : 14,36 g.

• Acides gras polyinsaturés : 74,62 g.

5 Production

Le carthame produit à l'hectare de 5 à 30 quintaux de
graines à écorce épaisse, de couleur blanche ou quelque-
fois nacrées et striées demultiples couleurs, plus rarement
complètement noires. la graine de carthame ressemble à
une petite graine de tournesol.
Les graines décortiquées quoiqu'amères sont comestibles
et très nutritives, traditionnellement consommées grillées
en Éthiopie.

6 Médias

Dans le dessin animé Souvenirs goutte à goutte, l'héroïne
participe à une récolte de carthame des teinturiers dont
les propriétés tinctoriales sont mises en avant.

7 Liste des variétés

Selon NCBI (30 juin 2013)[8] :

• variété Carthamus tinctorius var. inermis

• variété Carthamus tinctorius var. tinctorius
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• Fichier:Flag_of_Kyrgyzstan.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c7/Flag_of_Kyrgyzstan.svg Licence : Pu-
blic domain Contributeurs : Drawn by User:SKopp, construction sheet. Redo by : cs:User:-xfi- Artiste d’origine : Made by Andrew Duhan
for the Sodipodi SVG flag collection, and is public domain.

• Fichier:Flag_of_Mexico.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Flag_of_Mexico.svg Licence : Public
domain Contributeurs : Cette image vectorielle a été créée avec Inkscape. Artiste d’origine : Alex Covarrubias, 9 April 2006

• Fichier:Flag_of_Portugal.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/Flag_of_Portugal.svg Licence : Public
domain Contributeurs : http://jorgesampaio.arquivo.presidencia.pt/pt/republica/simbolos/bandeiras/index.html#imgs Artiste d’origine : Co-
lumbano Bordalo Pinheiro (1910 ; generic design) ; Vítor Luís Rodrigues ; António Martins-Tuválkin (2004 ; this specific vector set : see
sources)

• Fichier:Flag_of_Russia.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/Flag_of_Russia.svg Licence : Public domain
Contributeurs : Государственный флаг Российской Федерации. Цвета флага : (Blue - Pantone 286 C, Red - Pantone 485 C) взяты из
[1][2][3][4] Artiste d’origine : Zscout370

• Fichier:Flag_of_Spain.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Flag_of_Spain.svg Licence : CC0 Contribu-
teurs : ["Sodipodi.com Clipart Gallery”. Original link no longer available ] Artiste d’origine : Pedro A. Gracia Fajardo, escudo de Manual
de Imagen Institucional de la Administración General del Estado

• Fichier:Flag_of_Tajikistan.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/Flag_of_Tajikistan.svg Licence : Pu-
blic domain Contributeurs : ? Artiste d’origine : ?

• Fichier:Flag_of_Tanzania.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/Flag_of_Tanzania.svg Licence : Public
domain Contributeurs : ? Artiste d’origine : ?

• Fichier:Flag_of_Turkey.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b4/Flag_of_Turkey.svg Licence : Public do-
main Contributeurs : Turkish Flag Law (Türk Bayrağı Kanunu), Law nr. 2893 of 22 September 1983. Text (in Turkish) at the website of
the Turkish Historical Society (Türk Tarih Kurumu) Artiste d’origine : David Benbennick (original author)

• Fichier:Flag_of_Uzbekistan.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Flag_of_Uzbekistan.svg Licence : Pu-
blic domain Contributeurs : Travail personnel Artiste d’origine : Oʻzbekiston Respublikasining Davlat bayrogʻi. The officially defined colours
are Pantone 313C for blue and 361C for green (source : [1], [2]). Drawn by User:Zscout370.

• Fichier:Flag_of_the_People’{}s_Republic_of_China.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Flag_of_
the_People%27s_Republic_of_China.svg Licence : Public domain Contributeurs : Travail personnel, http://www.protocol.gov.hk/flags/
eng/n_flag/design.html Artiste d’origine : Drawn by User:SKopp, redrawn by User:Denelson83 and User:Zscout370

• Fichier:Flag_of_the_United_States.svg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a4/Flag_of_the_United_States.
svg Licence : Public domain Contributeurs : SVG implementation of U. S. Code : Title 4, Chapter 1, Section 1 [1] (the United States
Federal “Flag Law”). Artiste d’origine : Dbenbenn, Zscout370, Jacobolus, Indolences, Technion.

• Fichier:Icone_botanique01.png Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8b/Icone_botanique01.png Licence : CC-
BY-SA-3.0Contributeurs : Transferred from fr.wikipedia ; transfer was stated to bemade by User:JacopoWerther.Artiste d’origine :Original
uploader was Pixeltoo at fr.wikipedia

• Fichier:Safflower.jpg Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7f/Safflower.jpg Licence : Copyrighted free use
Contributeurs : ? Artiste d’origine : ?

• Fichier:Sunflowers.JPG Source : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Sunflowers.JPG Licence : Public domain
Contributeurs : Travail personnel Artiste d’origine : Trojanbackoncommons
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