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Tetragonia tetragonioides (Pall.) Kuntze

Protologue
Revis. gen. pl. 1 :264 (1891).
show more data (10) comments (0)
Famille
Aizoaceae
show more data (16) comments (0)

Nombre de chromosomes

2n=32
show more data (1) comments (0)
Synonymes
Demidovia tetragonioides Pall. (1781), Tetragonia expansa Murray (1783).
show more data (23) comments (0)

Noms vernaculaires
Tétragone cornue, épinard de Nouvelle-Zélande, épinard d’été (Fr). New Zealand spinach, warrigal cabbage (En). Espinafre de Nova Zelandia (Po).
show more data (5) comments (0)

Origine et répartition géographique
La tétragone était déja un légume apprécié au XVIII® siécle en Nouvelle-Zélande, en Australie et dans les iles du Pacifique. Elle pousse naturellement dans les zor
cette région ainsi qu’au Japon, en Chine et a Taiwan. Peut-étre est-elle originaire de Nouvelle-Z¢lande, et s’est-elle naturalisée ailleurs a partir des cultures. Depui

du capitaine Cook, elle est connue comme plante antiscorbutique. Elle a été introduite en Europe et en Amérique a la fin du XVIII® siécle ou elle est devenu un 1¢
assez commun dans les jardins familiaux, cultivé comme substitut a I’épinard commun (Spinacia oleracea L.). Cependant, elle est rarement cultivée commerciale
que sa qualité culinaire est moins appréciée que celle de 1’épinard et qu’elle ne peut égaler celui-ci en rendement et en facilité de culture, ses graines récalcitrantes
principal handicap. Dans de nombreuses régions subtropicales et dans les hautes terres tropicales, elle est cultivée localement dans les jardins familiaux et parfois
local. En Afrique, elle a été signalée au Sénégal et dans I’est de 1’ Afrique, de la Somalie a I’ Afrique du Sud et a Madagascar, mais elle se trouve probablement dar
nombreux autres pays.
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Usages
La tétragone est consommée cuite comme légume-feuilles vert. Elle peut étre utilisée dans de nombreux plats, comme I’amarante, I’épinard ou d’autres légumes-f
neutre et doux. Cependant elle a un gofit caractéristique légérement amer. Aux Etats-Unis, les pousses tendres sont aussi consommées crues en salade.
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Production et commerce international
La tétragone n’est jamais devenue un légume commercial important en raison de sa récolte exigeante en main d’ceuvre et de la difficulté de la germination de ses |
est cultivée principalement a petite échelle dans les jardins familiaux et il n’y a pas de statistiques de production disponibles. Dans plusieurs pays de I’ Asie du Suc
parfois cultivée comme légume commercial, mais en Afrique on la rencontre rarement sur les marchés.
show more data (1) comments (0)

Propriétés
La composition de la tétragone par 100 g de partie comestible (le produit tel qu’acheté moins 20% de déchets) est la suivante : eau 94 g, énergie 59 kJ (14 kcal), p
lipides 0.2 g, glucides 2,5 g, Ca 58 mg, P 28 mg, Fe 0,8 mg, vitamine A 4400 IU, thiamine 0,04 mg, riboflavine 0,13 mg, niacine 0,50 mg, folate 15 pg, acide ascc
(USDA, 2002). La valeur nutritive est comparable a d’autres légumes-feuilles d’un vert moyen. La plupart du calcium est présent sous forme d’oxalates et n’est p:
pour le corps humain. Sa consommation comme légume cru a été¢ découragée en raison de sa haute teneur en saponine.
La plante entiere de Tetragonia tetragonioides a montré une activité anti-ulcéreuse notable dans des tests chez la souris. Les principes actifs ont été déterminés co
stérylglucosides et des cérébrosides.
show more data (1) comments (0)

Falsifications et succédanés
En cuisine, la tétragone peut étre remplacée par d’autres légumes-feuilles verts a golit doux et neutre, comme la baselle, I’amarante, |’épinard et la bette a carde.
show more data (0) comments (0)

Description

Plante herbacée annuelle charnue, relativement vert foncé mais totalement recouverte de papilles minuscules, blanches, brillantes, fortement ramifiée, avec des tig
ou ascendantes jusqu’a 1 m de long, érigées lorsqu’elles sont jeunes, cylindriques ou légerement anguleuses. Feuilles succulentes, disposées en spirale, simples, s
pétiole de 0,5-2,5 cm de long ; limbe ovale-rhomboide-triangulaire, de 1,511 cm x 1-7,5 cm, entier, vert foncé au-dessus, vert pale en dessous, terne des deux c(
axillaires, solitaires ou par 2-3, bisexuées, vert jaundtre, discretes ; tube du périanthe turbiné, de 1,5-2 mm de long durant I’anthése, a (3-)4(-5) segments inégaus
de long, avec une petite corne courte sous chaque segment, accrescent apres 1’anthese ; étamines 4-22, a filets jaunes ; ovaire semi-infere, (2—)5-8(—10)loculaire, :
nombreux que les loges. Fruit : drupe conique, obconique ou globuleuse de 2,5-12,5 mm de long, seche et indéhiscente, contenant 4-10 graines, entourée par le tt
périanthe, munie de (3—)4(=5) cornes. Graines subréniformes.
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Autres données botaniques
En Afrique, la tétragone ne se trouve pas a I’état sauvage, bien qu’elle soit naturalisée ¢a et la. Aucun cultivar n’a été décrit. La graine (en fait le fruit entier conter
vraies graines) est commercialisée sous le nom d’espéce sans nom de cultivar. De petites différences morphologiques dans la forme des feuilles peuvent étre obse:
souches de différentes origines.
show more data (1) comments (0)

Croissance et développement
Habituellement les fruits durs et secs sont semés. IlIs germent capricieusement, prenant de 2 semaines a plus de 3 mois, ou bien ils restent dormants. Un fruit donn
seule plantule, mais le plus souvent plusieurs. La plante fleurit et fructifie facilement et continuellement, sans aucun effet négatif apparent sur la croissance. La tét
essentiellement autogame, mais il peut y avoir pollinisation croisée. Les fruits tombent sur le sol & maturité, et se ressément ainsi eux-mémes. Apres la germinatio

http:/www .prota4u.org/protav8.asp?fr=1&p=Tetragonia+tetragonioides 1/4



16/5/2015 Tetragonia tetragonioides

croissance initiale est lente avec le développement d’une tige érigée, mais apres 2—3 semaines la croissance s’accélere et des rameaux latéraux se forment. La réco
pousses stimule la ramification ; les feuilles des rameaux latéraux sont plus petites que les premiéres feuilles. La floraison débute apres 6 semaines, mais la croiss:
rameaux latéraux continue. Apres approximativement 4 mois, la plante montre des signes de sénescence et quelques mois plus tard elle finit par mourir. Cependar
soins culturaux, la plante peut persister plus d’un an et devenir une pérenne de courte durée.

show more data (0) comments (0)

Ecologie

La tétragone est une xérophyte, capable d’endurer de longues périodes de sécheresse. Les feuilles succulentes ne flétrissent pas rapidement. Sous les tropiques, la
convient mieux aux régions de hautes terres, au-dessus de 1000 m d’altitude, mais avec de bons soins culturaux, elle peut étre cultivée en basses terres. Elle aime «
températures modérément hautes de 15-30°C et ne tolére pas le gel. La tétragone n’est pas sensible a la longueur du jour. Un sol fertile, sableux, bien drainé donn
résultats. Elle est tolérante au sel, mais les feuilles sont alors de qualité médiocre.

show more data (2) comments (0)

Multiplication et plantation

La tétragone est multipliée par ses fruits, qui sont facilement obtenus, méme en situation tropicale. Les fruits ont une enveloppe tres dure et peuvent étre conservé:
années sans perte de viabilité. Le poids de 1000 fruits est de 65—100 g. Pour semer 1 ha, il faut 5-15 kg de fruits. Avant la germination, il est préférable de les tren
pendant une journée pour attendrir I’enveloppe et accélérer la germination. Les fruits sont recouverts de 1-4 cm de sol. Les plants sont habituellement élevés en pr
repiqués lorsqu’ils ont 67 feuilles dans leurs planches définitives a un écartement de 30-50 cm sur la ligne et de 100 cm entre les lignes. Des fruits trempés peuv:
directement semés au champ. La multiplication par boutures de tige n’est pas pratiquée. Comme sa croissance initiale est lente, une jeune culture de tétragone peu
en lignes alternées avec une espece de légume a croissance rapide.
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Gestion

Le fumier ou I’engrais doivent étre apportés en abondance pour obtenir une croissance rapide de pousses tendres. Une application de complément d’engrais azoté
avantageuse pour stimuler la repousse apres une récolte. Une production de 30 t/ha de pousses récoltées contient approximativement 60 kg de N, 15 kg de P,O5 e

K,O ; la fertilisation totale recommandée pour un ha est de 100 kg de N, 25 kg de P,O5 et 150 kg de K,O. Quand elle est bien développée, une plante couvre faci
au sol. Le paillage n’est pas nécessaire. Une fois bien établie, la culture concurrence bien les adventices, rendant le désherbage inutile. Bien qu’elle soit résistante
sécheresse, il est nécessaire d’irriguer en situation seche, en apportant au minimum 6 mm par jour pour un bon rendement de pousses tendres. Lorsque la croissan:
rendement deviennent insatisfaisants, les souches enchevétrées des vieilles plantes peuvent étre arrachées, et les jeunes plantes qui se développent en dessous a pa

tombés peuvent étre utilisées pour la nouvelle culture.
show more data (1) comments (0)

Maladies et ravageurs

La tétragone est peu affectée par les maladies et ravageurs. La pourriture des tiges rampantes peut survenir, mais est insignifiante sur sols sableux. Les plantes agé
dégénérer suite a des infestations virales. Les cicadelles, les limaces et les pucerons sont parfois génants. Aucune maladie grave du sol n’est connue, excepté les n
galles. Ils sont combattus par la rotation des cultures, avec par ex. [’amarante ou le mais. Des applications importantes d’engrais organique réduisent aussi la popu
nématodes.
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Récolte

Lorsque la tige centrale et les rameaux se sont développés jusqu’a une hauteur et une longueur de 30 cm, 6—8 semaines apres la germination, des pousses de 15-2(
étre coupées ou cueillies a la main pour la premiere récolte. Comme la plante s’étend sur le sol, la cueillette manuelle de nouvelles pousses peut continuer a interv
hebdomadaires sur une période de plusieurs mois. Lorsqu’elle est régulierement rabattue, la plante peut persister sous les tropiques comme une plante pérenne a v
est courant dans les jardins familiaux, alors que les maraichers enlévent la culture aprés quelques mois lorsque le rendement et la qualité ont baissé. Une récolte ré
courts intervalles, par ex. une fois par semaine ou toutes les 2 semaines, est recommandée pour promouvoir la croissance de nouvelles pousses. Les vieilles feuille
tiges portant des fruits doivent étre évitées pour la consommation car elles deviennent ameres et fibreuses.
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Rendements

Le rendement de la premiere récolte peut atteindre 1 kg par m2. Avec une récolte continue s”étendant sur 3—4 mois, un rendement de 3 kg/m2 peut étre atteint.
show more data (1) comments (0)

Traitement aprés récolte

Les feuilles ne se conservent pas plus d’un jour a température ambiante. Elles doivent étre consommeées juste apres la récolte ou placées dans un local frais.
show more data (1) comments (0)

Ressources génétiques et sélection

Aucune collection de ressources génétiques n’a été signalée.
show more data (1) comments (0)

Sélection

Il n’y a pas eu d’amélioration génétique pour cette espece. Plusieurs entreprises semenciéres occidentales commercialisent des fruits (“graines”) de tétragone. Div
provenances montrent une légére variation surtout dans la forme de la feuille.
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Perspectives

La tétragone est facile a cultiver, donne de hauts rendements et est nutritive. C’est un [égume idéal pour les jardins familiaux. Quelques plantes suffisent pour un
approvisionnement régulier. Elle est résistante a la sécheresse, tolérante a la salinité, et pratiquement pas affectée par les maladies et ravageurs. Elle mérite plus d’
spécialement dans les hautes terres africaines. La recherche devrait se concentrer sur la variabilité génétique avec des possibilités de sélection, et sur la technologi
pour résoudre le probléme de germination.
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