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Eragrostis tef

Classification de Cronquist (1981)

Régne
Division
Classe
Ordre
Famille
Sous-famille
Tribu

Genre

Nom binominal

Eragrostis tef
(Zuccagni) Trotter, 1918

Classification APG II (2003)

Plantae
Magnoliophyta
Liliopsida
Cyperales
Poaceae
Chloridoideae
Eragrostideae
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Classification APG 1I (2003)

Ordre Poales

Famille Poaceae

Le teff, ou tef, est une plante de la famille des Poacées (graminées), cultivée comme céréale secondaire en Afrique.

Champ de teff en Ethiopie

Nom scientifique : Eragrostis tef (Zuccagni) Trotter, famille des

Poacées, sous-famille des Chloridoideae tribu des Eragrostideae.

Nom commun : teff.

Cette plante, originaire des hauts-plateaux d'Erythrée et Ethiopie, a des
graines de trés petite taille ; on dit qu'une poignée suffit pour
ensemencer un champ entier.

Le teff est une céréale particuliérement importante en Erythrée et
Ethiopie, o il est l'ingrédient de base de l'injera (sorte de crépe) ou de

la biere t'ella.

Ces graines dépourvues de gluten sont précieuses pour les personnes tenues de suivre un régime sans gluten.

Teff

Valeur nutritionnelle moyenne

pour 100 g
Apport énergétique
Joules 1405 kJ
(Calories) (336 kcal)
Principaux composants
Glucides 73 g
- Amidon 7¢
- Sucres 7¢
- Fibres alimentaires 30g
Protides 9,6 g
Lipides 20¢g
Eau 11g
Cendres Totales 2,90 g

Minéraux & Oligo-éléments

Calcium 159 mg
Chlore 13 mg
Chrome 0,250 mg
Cuivre 0,7 mg
Fer 5,8 mg
Magnésium 170 mg
Manganeése 6,4 mg
Phosphore 378 mg
Potassium 401 mg
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Teff

Sodium 47 mg
Zinc 2 mg
Vitamines
Provitamine A 8 mg
Vitamine B1 0.30 mg
Vitamine B2 0,18 mg
Vitamine B3 (ou PP) 2.5 mg
Vitamine C 88 mg

Acides aminés

Cystine 190 mg
Isoleucine 320 mg
Leucine 600 mg
Lysine 230 mg
Méthionine 210 mg
Phénylalanine 400 mg
Thréonine 280 mg
Tryptophane 120 mg
Tyrosine 170 mg
Valine 410 mg

Acides gras

Source : Lost Crops of Africa, Vol I, Grains. Board on Science and Technology for International Development, National Research Council.

National Academy Press, Washington, D.C., 1996. ISBN 0-309-04990-3
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