LA GRANDE ORTIE (URTICA DioicA)

Marie-Jo VANSTIPPEN

Synonyme latin Urtica major, Kanitz.

Dénomination francaise : ortie commune, grande odtitie dioique.
Famille : Urticacées.

Historique :

« dans la Grece antique, &Usiécle apr. J.-C., Diocorides et Galien en soalignt les
propriétés diurétiques et laxatives et ont rappbutdisation de Il'ortie pour traiter
I'asthme et certaines maladies de la rate ;

* le peintre Albrecht Durer (1471-1528) a peint un
ange volant vers les cieux une ortie a la main.

> Parties utilisées :
» la partie aérienne fleurie ;
« laracine.

» Principes actifs :

e partie aérienne : Vit B2, B5, B9, Vit C, Ca, Cu, Fe
K, Mg, Si, Zn, I'histamine, la choline, protéines,

by

flavonoides (10 a 60% de chlorophylle),
caroténoides, acide formique ;

* racine : phytostérols, polysaccharides, isolectines
> Propriétés et indications :
* partie aérienne en usage interne :

— diurétigue, dépurative, anti-inflammatoire :
rhumatisme, goutte, eczéma, inflammation des
voies urinaires, cure de printemps,

— antihistaminique : rhume des foins, asthme,
piglre d'insecte, démangeaison,

— reminéralisante : anémie, cure de printemps,
ongles cassants, chute de cheveux ;

e partie aérienne en usage externe : tonique ducbevelu, antiséborrhéique, contre
les pellicules ;

* racine en usage interne :
— régulation hormonale : hyperplasie bénigne de datpte,
— astringente : saignements, réduction du flux maektr

— des études scientifiques sont en cours afin derrditer 'effet de certaines
lectines sur le systeme immunitaire ainsi que &ation antivirale.
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» Autres effets : hypotensive, peut ralentir le ryéhoardiaque.

> Effets non désirés : (rares) réactions allergiquagfections cutanées, cedemes, douleurs
de I'estomac.

» Substitution :Urtica urens, la petite ortie ou ortie brllante, possédant plegriétés
similaires.

» Formes d'utilisation et dosage :

partie aérienne :

— dose journaliere : 8 & 12 g de drogue,

— extrait sec (gélules) : jusqu'a 1 g/jour,

— granules homéopathiques (Urtica urens) : selorcppm®n,

— fraichement cueillie : en soupe, potée. En infusi®#l tasses/jour,

— en usage externe : décoction (cuisson) a 5 % od t.cdans 100 ml d'eau,
— diverses pommades préparées disponibles en pharfhitica urens) ;
racine :

— gélules : 100 mg, 3 fois/jour,

— teinture mére (TM) : 3 * 10 & 20 gouttes/jour.

» Contre-indications :

insuffisance cardiaque ou rénale, et cedemes tég@pathologie ;
grossesse : possibilité d'un effet stimulant suétus ;

utilisation simultanée d'un laxatif ou autre diigée : possibilité de perte de
potassium (K) et de sodium (Na).

> Autres utilisations :

comme légume, en potée ou en soupe : les jeunidiegesont riches en Vit C et en
fer (F) ;

composition d'une biéere a l'ortie ;

fabrication d'étoffes a partir des fibres : vétetaate travail, draps de lits, cordages,
papier ;

extraction industrielle de la chlorophylle des fiegi et utilisation comme colorant
alimentaire et préparations pharmaceutiques ;

autrefois, I'huile de la graine était utilisée coencombustible dans les lampes ;
fourrage pour les cochons et la volaille ;

horticulture : sous forme de purin d'ortie, rédutintre certains insectes, engrais
grace a sa richesse en azote (N) et en oligo-éB&men

plante hbte de certains papillons : la Petite ®rffglais urticae), le Vulcain
(Vanessa atalanta), le Paon-du-jouflnachis io), la Carte géographiqu@raschnia
levana), Robert-le-diabl€Polygonia c-album).
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