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Luffa aegyptiaca

Nom binominal

Luffa aegyptiaca
Philip Miller

Classification phylogénétique

LUFFA PETOLA.—SERING —DC.—Miq

Classification

Régne  Plantae
Sous-regne Tracheobionta
Division = Magnoliophyta
Classe ~ Magnoliopsida
Sous-classe Dilleniidae
Ordre  Violales
Famille Cucurbitaceae

Genre Luffa
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Courge éponge

Classification phylogénétique

Clade

Clade

Clade

Clade

Ordre

Famille

Angiospermes
Dicotylédones vraies
Rosidées

Fabidées
Cucurbitales

Cucurbitaceae

La courge éponge (Luffa aegyptiaca, syn. Luffa cylindrica) est une

plante grimpante de la famille des Cucurbitaceae. On trouve cette

courge couramment en Orient et sur tous les marchés d'outremer.

Utilisations

Le fruit a deux utilisations :

Une éponge en Luffa

aubergines.

Luffa aegyptiaca - Muséum d'histoire naturelle de

Toulouse

* alimentaire : Il est cuisiné jeune comme des courgettes ou des

* utilitaire : Ses fruits sont utilisés une fois séchés comme éponge
végétale (gant de crin) d'ou son surnom de "courge du hammam".
Le luffa entre dans la fabrication des serviettes éponges ainsi que
des gants de toilette naturels (il faut alors le couper a la base et le
vider de ses graines par ce trou). Il faut toutefois le faire blanchir a

I'eau bouillante pour éviter qu'il ne devienne noir a 1'usage. Cette

éponge est un excellent exfoliant dermique (peau sensibles

s'abstenir).

Culture
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Courge éponge

La plante se cultive en annuelle. C'est une plante grimpante qui aura

besoin d'un support ou s'accrocher (tuteur, pergola, arbre ou grillage).

Les fruits (3 a 6 fruits par pied) mesurent de 25 & 55 cm a maturité. Ils
peuvent se consommer tres jeunes mais pour en faire des éponges, on
récolte le fruit des qu'il est bien mir, 1'épiderme vire alors du vert au
brun puis se desseche et se détache facilement, laissant apparaitre une «
éponge » blanche qu'on peut facilement vider de ses graines noires en

la secouant.

Le semis se fait apres les derniers gels (mi-mai en France). La durée de

germinaison peut atteindre un mois, la récolte se fait a I'automne.

Lien externe

» Vidéo de I'épluchage d'une courge éponge 8

. ” Portail de la botanique
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