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PRESENTATION
Igname : Dioscorea alata
Creole : ziyamm

Anglais - yam - I - S s T . ot ST S e A g
Espagnol : name g RN, e O
Plantes de la famille des Dioscoreacees, 2 especes d’ignames sont principalement
cultivees aux Antilles : Dioscorea alata (variétes : « Pacala », « Plimbite », « Belep »)
et Dioscorea cayenensis rotundata (lgname jaune et igname grosse caille).

Originaires respectivement de Melanésie et d’Afrique de I’Ouest,

elles ont eté introduites aux Antilles lors du commerce transatlantique et de la traite des
esclaves, leurs tubercules étant utilises sur les bateaux négriers comme « plantes de garde »
(longue conservation) et pour leurs proprietés antiscorbutiques.

Les ignames sont des aliments de base dans de nombreux pays tropicaux. Leur production a
triplé au cours des dernieres décennies.

Avec une production annuelle en Guadeloupe, en Guyane et en Martinique de I'ordre de 40 000
tonnes, I'igname se situe juste apres la canne et la banane et constitue ainsi un atolt essentiel
pour la diversification agricole.

Déplacées de leur zone geographique d’origine, puis progressivement sélectionnees par I’homme
sur la taille et la qualité des tubercules, les ignames sont le plus souvent incapables de fleurir,
donc de se reproduire par voie sexuee.
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COMPOSITION ALIMENTAIRE (pour 100 g)

Sources : Food Composition tables for use in the English Speaking Caribbean. 1974 Caribbean
food and nutrition institute Jamaique.

Energie ....................... 105 kcals ~ Fibres ........cocooevviininn,
Humidité .......coooovevieeen /2%  CeENArES oo
Protéines......ccccoovceviviccn 20 G
LIpIdES .o, 20 P,
GlucideS....coovvvviviiiicnn 249 FBo

Remarques :
Les parties restées vertes des tubercules d’igname peuvent contenir de la dihydrodioscorine,
alcalorde toxique et amer deétruit a la cuisson.

RECHERCHE AGRONOMIQUE

Grace a des annees d’etudes sur les variétes presentes aux Antilles, les chercheurs de 'INRA POUR EN SAVOIR PLUS...

ont pu maitriser la reproduction sexuee de I'espece Dioscorea alata et créer de nouveaux
hybrides, productifs et résistants aux maladies. Ces recherches font partie d’un programme qui
vise au developpement de nouveaux systemes de culture d’ignames aux Antilles et au maintien
de la biodiversité des especes locales.

Ouvrages et textes
L'igname: plante a tubercule tropicale, Degras L.,1986. Techniques agricoles et productions
tropicales. N°36. Maisonneuve et Larose Editeur, France, 408 p.

Aussi, les recherches, basées sur la compréhension de la structure génetique, des mecanismes I(_):gtr(l)erlnnjgbggn?g ﬁﬁg I?g&etl\ﬁgrllttl;reﬁligraégptgaﬁ%tej ldELngisC%rglr|1\|a|r|$/|;r;2ehrgr?é|0j15}tCérdai?e-LIJI?IRA-

de floraison et de tubérisation (formation des tubercules et des bulbilles), de la resistance aux CD ROM CIRAD/IRD. 1999
maladies permettent de : ’ |
e caracteriser la plante et ses principaux pathogenes,

® proposer aux agriculteurs des varietes adaptées aux contraintes d’exploitation, a la mecanisation,
et aux attentes des consommateurs,

e mettre au point des systemes de culture propres et plus productifs, e - : A , -
e créer et sélectionner des hybrides résistants a I’anthracnose tels que « Boutou » et « INRA 15 ». I&L%r;argegaql_n;%ntalre, plante millenaire et culture d'avenir, Degras L., 1998. INRA mensuel

L'lgname : Manuel du Planteur, 2003. Ouvrage collectif, INRA/Chambres d’Agriculture de
Martinique et de Guadeloupe, 106 p.

Les Ilgnames, Degras L., 1993. Le courrier de I'environnement de I'INRA, N°6-7

lgname, especes alata et cayenensis : Guide de la diversification
vegetale en guadeloupe, cultures vivrieres, p 1-9. Chambre d’Agriculture de la Guadeloupe,
Editeur.

Pour des racines nouvelles. Recettes culinaires : du traditionnel a I’original.
Conseil Régional de la Guadeloupe/INRA, 1985. 96p.

Inventaire du Patrimoine Culinaire de la France. Produits du terroir
et recettes traditionnelles. Guadeloupe. 1998, 379 p. Albin Michel/CNAC,
Region Guadeloupe, Editeurs.

Sites Web

L'igname un aliment de prestige, fiche FAO N°14 Aliments du Pacifique Sud :
hito.//www.fao.org/wairaocs/X5425F/x5425f0e. him#fiche %20n %B0%2014%20%20%2071990%20
%20%20lgname

L'igname un aliment traditionnel plein d’avenir :
htto.//www.cirad.fr/fr/regard_sur/alimentation/pat/ 1 2fiche. paf

Mieux connaitre les produits locaux et la recherche agronomique :
htto.//www.antilles.inra.fr/informer_et_former/dossiers _et_adocuments

UTILISATION CULINAIRE RECETTE ORIGINALE

Traditionnellement cuisinee a I’eau salee dans le cadre familial, I'igname
possede en genéral une texture friable et fond dans la bouche.

La mutation des consommations, notamment en restauration hors domicile,
necessite des recherches fondamentales et appliquees. Une reponse technique et
technologique est de proposer des produits varies, faciles a mettre en oeuvre
et a consommer dans toutes les formules de restauration.

De nos jours, grace aux recherches effectuées sur sa texture et sa
cuisson, on retrouve I'igname dans la confection de gratins, purees, frites,
croguettes, hachis, quiches, potages.

GALETTE D'IGNAME A LA TOMATE

Ingredients : Pour 12 galettes de 20 a 25 g.
300 g d’lgname, 3 oeufs, tres peu de matiere grasse, miel, cannelle,

rhum, essence de vanille et zeste de citron.

Les procedes de transformation permettent également de la présenter
sous forme de chips, biscuits, galettes, flocons de purée, farine.

Pour ses qualites dietétiques, I'igname est incorporée dans les aliments
du petit dejeuner ou de regimes alimentaires pour enfants.

Technique :
Galette d’igname : raper I'igname crue, lier a I’oeuf et ajouter tous
les autres ingredients. Cuire comme une crépe dans une poéle anti-adhesive. @&t

Garniture : réaliser une confiture de tomate au miel : 1kg de tomates pelées
epépinées et concasseées, cuites avec du miel jusqu’a evaporation de I’eau.
Dresser sur une assiette en couches superposees. Accompagner

d’un « chaudo» traditionnel a la menthe.
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http://www.antilles.inra.fr/informer_et_former/dossiers_et_documents
http://www.fao.org/wairdocs/X5425F/x5425f0e.htm#fiche%20n%B0%2014%20%20%201990%20%20%20l�igname
http://www.cirad.fr/fr/regard_sur/alimentation/pdf/12fiche.pdf
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http://www.antilles.inra.fr/content/download/5556/81504/version/1/file/d%E9p+igname+site.pdf



