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Noms populaires

= francais : haricot
= anglais : French bean, kidney bean, haricot bean

= \oir les noms de I&lore populaired'Eugéene Rolland

= \oir les noms néerlandais (http://www.meertens.knaw.nl/pland/hitlist.php?bepedskidgp=cn&plantnaam=phaseolus&act=zoek) de

Plantennamen in de Nederlandse DialeqiehAND)

Les noms communs des haricots s'appliquent habituellement a des types partidliiéssgdans un but particulier dans des pays patrticuliers.
Nous avons essayé d'organiser ces divers noms communs dans les langues européennes daesilenfes

espéce en général
haricot nain
haricot a rames
haricot sec

haricot vert
haricot a éclater
haricot plat
haricot beurre

Biologie

Classification

Phaseolus vulgarik. (1753)

La forme sauvage est vahorigineus(Burkart) Baudet (1977) [synonyme:
subspaborigineusBurkart (1953)].

germination épigée pratique des haricots cultivés , car les différents points de vue ménent a
criteres différents.

= Pour le jardinier, il convient de distinguer learicots nains qui ont été appelés varanus(Juslen.)

Il est pratiquement impossible d'élaborer une classification infraspécifique;
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Aschers. (1864) par des botanistes, ehlafcots a rames qui ont été appelés vaulgaris[synonyme : vacommunisAschers.
(1864)]. Les haricots a rames ont besoin de rames ou d'un treillage pour étre conduitsleBrsfeitialistes reconnaissent jusqu'a cing
classes. Les haricots a rames ont de nombreux nceuds et de longs entrenceuds, alors cpits lesilgont des entrenceuds courts ; les
haricots nains sont déterminés s'ils ont peu de nceuds, et indéterminés s'ils en ont beaucoup.
= Pour le consommateur, une distinction essentielle est de savoir si le produit estngnelgtene jeune gousse.
= Les graines peuvent étre séchearicots sec$, fraiches lfaricots a écossgror semi-fraichedflageolety. Leur forme peut étre
en rognon, oblongue ou pratiquement ronde.
m Les gousses récoltées jeunes peuvent étre vertes, violettes ou jaunes (harie)td bausection peut étre ronde ou plate.
= Un type particulier, endémique des Andes, est le haricot a éclater, qui explose quand lerclengrie du mais a éclater.

Cultivars

Les caractéres utilisés pour décrire les cultivars et les ressoungtisjgés sont organisés dans une liste de descripteurs publiée par
Bioversity :Phaseolus vulgarigescriptors (pdf) (http://www.bioversityinternational.org/nc/publications/puidicéssue
/lemphaseolus_vulgarisem.html)

diversité de alubia pinta alubia de Tolosa haricot Black
graines alavesa (Espagne) turtle
(Espagne)

= \oir la description des haricots par Vilmorin-Andrielve$ plantes potageére$904), avec 51 dessins
au trait.
= \oir les 49 planches en couleur inédites de Le Berryais (1806) et le tektaitfudes jarding1785).

Nufas

Les haricots a éclater, ou nufias comme on les appelle au Pérou, appartiennent a un gralige varié - :
croissance indéterminée, dont les grines explosent au grillage. Elles constitusnisergaieule commun a Urubamba, Pérou, station de

dans certaines régions du Pérou et de I'Equateur, mais sont peu connues en dehors de leipaatiende terrain de I'INIA. Crops for the
"insulaire" tres limitée. Future

(http://www.cropsforthefuture
H | sto | re [crop-of-the-week-archive

/popping-beans-phaseolus-

N . . . . . vulgaris-leguminosae/)
Phaseolus vulgar est la seule espéce Ekaseolus avoir atteint une répartition mondiale.

= \oir Beans (http://digital.library.upenn.edu/women/buffalo/garden/garden.htmi#8L)ffalo Bird Woman's Garden Recounted by
Maxi'diwiac (Buffalo Bird Woman) of the Hidatsa Indian Tr{lga.1839-1932), edited by Gilbert Livingstone Wilson (1868-1930).
Originally published asAgriculture of the Hidatsa Indians: An Indian Interpretatidoy Gilbert Livingstone Wilson, Ph.D.
(1868-1930) Minneapolis, The University of Minnesota (Studies in the Social Sciences, #9), 1917.Hasid REcit passionnant de
premiére main.

= \oir Edible plants de Sturtevant (1919)

Les auteurs pré-linnéens
Daléchamps, 161Histoire générale des planteBes Phasiols

lllustrations historiques

Roomsche Boonkens Dolichus siue Phaseolus
(Dodoens, (DodoensPemptades
Cruydeboeckl1554) 1583)
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Le débat sur l'origine du haricot commun a la fin du XIXe siecle

Jusqu'a la fin du XIXe siécle, les botanistes ont cru que le haricot était connu daienl¥onde
depuis I'Antiquité. La cause principale en est qu®lesseolusnt pris les noms de légumes secs
précédemment connus en Europigiia unguiculataVicia fabg Pisum sativum A cela s'ajoute

la propension des anciens botanistes a gloser les anciens auteurs (ThéophrastedelimigleD.)
et le fait que le¥ignaétaient méconnus et classés dans le gemaseolus

En 1882 parait I'ouvrage fondateur d'Alphonse de Candddiegine des plantes cultivéegui
penche pour une origine américaineRffmseolus vulgarid es commentaires d'Asa Gray et
Trumbull (1883) le confirment, ainsi que Wittmack (1888). Mais Gibault met le feu aux poudres -~
en 1896 en insistant sur une origine dans I'Ancien Monde. Il est rapidement contredit par Bonnet i 7«
(1897) et Wittmack (1897). Gibault reconnait son erreur, ce qui nous vaut un texte correct dansysen
Histoire des légum (1912).

Cette controverse est maintenant dépassée (encore que des vulgarisatésrsguressient
I'erreur de temps en temps), et reléve surtout de I'histoire des sciencdseshaites de I'époque
mobilisent une quantité impressionnante de citations d'auteurs anciens (botanistgsjreayn
qu'il est utile de revisiter. C'est pourquoi nous les rendons disponibles a nouveau.

= Asa Gray & J. Hammond Trumbull, 1883. Review of DeCandolle's Origin of Cultivated .
Plants; with Annotations upon certain American Spedéegerican Journal of Scienc@e i i i -
série. Part 1. 25: 241-255. Part 2. 25: 370-379. Part 3. 26: 128-138. (haricot in 26: 130-1%20””"\”"”6““93 plantes potageres
lire le texte 1891: 1. Haricot de Bagnolet; 2. Haricot

= Bonnet E., 1897. Le haricoPhaseolus vulgari.) était-il connu dans I'Ancien Monde blanc géant sans parchemin; 3. Haricot
avant la découverte de 'Amériqud.2le Botaniquell: 14-20, 35-39, 48-57. lire le texte ~ d‘Alger, (beurre) noir nain; 4. Haricot

= Candolle Alphonse de, 18820rigine des plantes cultivéesd. 1. Paris, Germer Bailligre, ~ /Alg€r, noir a rames, haricot beurre noir
1883 [en fait, 1882]. VIII-379 p. (Reprint Jeanne Laffite, 1984. Réédition de I'édition de
1883 ; préface de Michel Chauvet, Paris, Diderot-Multimédia. 488 p.) Haricot commun

m Charencey, M. de,1904. De l'origine américainé’taseolus vulgaridParis. "brochure de 3 p." (Gibault, mentionné également in
séance du 3 février 1903 de la Société des Américanistes. (non vu. MC)

» Gibault G., 1896. Etude historique sur le Haricot comniirageolus vulgar)sJournal de la Société nationale d'horticulture de
France 659-673. lire le texte

= Gibault Georges, 191Histoire des légume®aris, Lib. Horticole. VIII-404 p., fig.

= Kdrnicke Friedrich A., 1885. Zur Geschichte der Gartenbot#eandlungen des Naturhistorischen Vereins der preuflischen
Rheinlande und Westphaled® série, 11: 136-153.

= Sturtevant Edward L., 1918turtevant's notes on edible plarislited by U.P. Hedrick. Albany, J.B. Lyon. Reprint New-York, Dover,
1972. 686 p. lire le texte

= Wittmack L., 1888. Die Heimath der Bohnen und der KirbiBseichte der deutschen Bot. Gesellsch@ft374-380.

= Wittmack L., 1897. De l'origine du haricot commufhéseolus vulgarjsJournal de la Société nationale d'horticulture de France
155-165. (avec commentaire de Gibault reconnaissant son erreur).

De nouvelles questions

On considére maintenant guigna unguiculateest la principale espéce confondue évbaseolus vulgariavant 1492. Mais quelle était la
répartition de la culture déigna unguiculataavant 1492 ? Mon hypothése est qu'il était presque inconnu au nord de I'Europe, et qu'il restait
mineur dans le sud. Il reste une espece a affinités tropicales.

Les philologues considérent que le neaticot est une variante tardive Haricot sur la base d'un seul argument, I'antérioritbatecot Or
cela tient beaucoup au hasard des dépouillements. Il se trougeligoe pris en anglais le sens de "quelque chose de bariolé", ce qui
convient trés bien au haricot (é&ve peintg Sur Internet, on trouve ainsi galico cat uncalico Jack uncalico crah.. Le probleme est que

cela n'est ni documenté ni daté. (Michel Chauvet)

Usages

= graines, séches ou fraiches ; constituent I'usage de loin le plus répandu.
= jeunes gousses (haricots verts), usage également important.
= feuilles : parfois consommées.

= \oir la composition nutritionnelle dans les tables du CIQUAL :

Haricot beurre, appertisé, égoutté (http://www.ansespro.fr/TableCIQUANIPOKRO1.htm) ,
Haricot blanc, appertisé, égoutté (http://www.ansespro.fr/TableCIQUALGOABQ01.htm) ,
Haricot blanc, cuit (http://www.ansespro.fr/TableCIQUAL/PMNOOOEQO1.htm) ,

Haricot flageolet, appertisé, égoutté (http://www.ansespro.fr/Table CIQRMNO008Q01.htm) ,
Haricot rouge, cuit (http://www.ansespro.fr/Table CIQUAL/PMNO000DQO01.htm) ,

Haricot vert, appertisé, égoutté (http://www.ansespro.fr/Table CIQUAL/BOONRO1.htm) ,
Haricot vert, cuit (http://www.ansespro.fr/Table CIQUAL/PMNOOOFS01.htm) ,

Haricot vert, surgelé, cuit (http://www.ansespro.fr/TableCIQUAL/PMNOOOGR@1.ht
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