Digitaria exilis

Le fonio blanc (Digitaria exilis) est une plante annuelle
herbacée de la famille des Poaceae (Graminées) cultivée Digitaria exilis
pour ses graines.

Le fonio blanc est traditionnellement une céréale

« mineure », qui n'a d'importance économique que dans
quelques régions d'Afrique occidentale. La récolte
annuelle dans ces régions est de l'ordre de

260 000 tonnes. Les nutritionnistes redécouvrent cet
aliment au début du xxi® siécle car il est trés digeste pour
les personnes allergiques, notamment dans le cas
d'intolérance au gluten .
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Le fonio blanc est
cultivé dans la
zone de la savane
depuis le Sénégal
jusqu'a la région
du lac Tchad, sauf
au Libéria. C'est

Nom binominal

Digitaria exilis
(Kippist) Stapf, 1915

Classification phylogénétique

Distribution en Afrique de I'Ouest Pne culture tres Ordre Poales
1mportante en
Guinée et dans le Famille Poaceae

Fouta-Djalon. Cette culture se contente de sols pauvres,
non fumés et s'adapte aux pluviomeétries variables.

Description

Le fonio blanc est une plante herbacée de 80 cm de haut. Son inflorescence composée est formée de racémes
regroupant des épillets a deux fleurs dont une seule fertile. La graine est un caryopse qui reste entouré de ses
glumes et glumelles (c'est une céréale « vétue » comme l'orge et le riz). Sa taille est tres petite, a peine 1,5 mm
(il faut 2 000 graines pour faire 1 gramme). Le fonio est de couleur blanche.
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La graine de fonio doit étre décortiquée avant consommation. Ce travail
laborieux qui revenait traditionnellement aux femmes était fait a la
main, au pilon et mortier, mais des décortiqueuses électriques ont été
mises au point ces derniéres années.

Utilisation

1 Alimentation humaine : le fonio décortiqué entre dans de nombreuses
recettes africaines : couscous, bouillie, boulettes, beignets, pain, etc.
Sa valeur nutritionnelle est équivalente a celle du riz. Par rapport aux
autres céréales, il contient plus de glucides (84 %), moins de lipides
(4 %) et moins de protéines (10 %) mais sa teneur en méthionine et
cystine est intéressante. Des travaux initiés par Stéphane Besancon et
repris par la suite par I'ONG Santé Diabete ont aussi permis d'étudier les
Bropriétés du fonio dans I'alimentation des personnes atteintes de diabéte

1 Alimentation animale : on peut nourrir les animaux avec les grains mais
aussi avec la paille.

1 Paille : utilisée aussi comme matériau de construction (mélangée a de
l'argile) et comme combustible pour la cuisine.

Production
Production en tonnes. Chiffres 2003-2004
Données de FAOSTAT (FAO)

Guinée 135000|51 % |135000|51 %
Nigeria 82000 |{31% |82000 |31%
Cote d'Ivoire [15000 |6% |15000 |6 %
Mali 14000 |5% |14000 |5 %
Burkina Faso |13432 |5% |13500 [5%
Bénin 2079 1% 2100 |1%
Guinée-Bissau [1500 [1% [1500 |[1%
Niger 1000 (0% |1000 (0%
Total 264 011 {100 % {264 100|100 %

Cuisine

Dans des sachets en poudre brune, se cuisine exactement comme les pates
ou le riz (11 minutes). Consistance assez légere comparée aux pates ou au
riz.

Especes voisines

D'autres especes du genre Digitaria sont également cultivées, notamment :

1 Digitaria iburua, le fonio noir, cultivé dans 1'Afrique de 1'Ouest (Nigeria,
Togo, Bénin, Burkina)

r

Récolte au Mali

Fonio

Valeur nutritionnelle moyenne
pour 100 g

Apport énergétique
1535 kJ
(367 kcal)

Joules
(Calories)

Principaux composants

Glucides 75g

- Amidon g

- Sucres g

- Fibres alimentaires 3,3 g
Protéines 90g
Lipides 1,8¢g
Eau 10g
Cendres totales 340¢g

Minéraux & Oligo-éléments

Calcium 44 mg
Fer 8,5 mg
Phosphore 177 mg
Vitamines
Vitamine B1 0,47 mg
Vitamine B2 0,10 mg
Vitamine B3 (ou PP) 1,9 mg

Acides aminés

Cystine 250 mg
Isoleucine 400 mg
Leucine 1050 mg
Lysine 250 mg
Méthionine 450 mg
Phénylalanine 570 mg
Thréonine 370 mg
Tryptophane 160 mg
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1 Digitaria sanguinalis, le millet sanguin ou manne rouge d'Europe,
cultivé en Europe de I'Est ;
1 Digitaria cruciata ou raishan, cultivé en Inde.

Tyrosine 650 mg
Valine 550 mg

Acides gras
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Liens externes

1 Article Le Fonio, ancétre des céréales d’ Afrique (fr)

1 Référence Catalogue of Life : Digitaria exilis (Kippist)
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(en)
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(£2) Digitaria exilis, sur Wikispecies

Ce document provient de « https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Digitaria_exilis&oldid=139217500 ».

La derniere modification de cette page a été faite le 25 juillet 2017 a 07:26.

Droit d'auteur : les textes sont disponibles sous licence Creative Commons attribution, partage dans les mémes
conditions ; d’autres conditions peuvent s’appliquer. Voyez les conditions d’utilisation pour plus de détails,
ainsi que les crédits graphiques. En cas de réutilisation des textes de cette page, voyez comment citer les
auteurs et mentionner la licence.

Wikipedia® est une marque déposée de la Wikimedia Foundation, Inc., organisation de bienfaisance régie par
le paragraphe 501(c)(3) du code fiscal des Etats-Unis.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Tyrosine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Valine
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/0-309-04990-3
https://fr.wikipedia.org/wiki/Digitaria_sanguinalis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Digitaria_cruciata
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/2-84586-278-4
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/9782759210398
http://www.afrik.com/le-fonio-ancetre-des-cereales-d-afrique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Catalogue_of_Life
http://www.catalogueoflife.org/col/search/scientific/genus/Digitaria/species/exilis/match/1/match/1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_d%27information_taxonomique_int%C3%A9gr%C3%A9
http://www.cbif.gc.ca/acp/fra/siti/regarder?tsn=40628
http://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=40628
http://www.ars-grin.gov/
http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?14016
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Digitaria_exilis&oldid=139217500
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:Citation_et_r%C3%A9utilisation_du_contenu_de_Wikip%C3%A9dia
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.fr
https://wikimediafoundation.org/wiki/Conditions_d%27utilisation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:Cr%C3%A9dits_graphiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Citer/Digitaria_exilis
https://wikimediafoundation.org/wiki/Accueil
https://fr.wikipedia.org/wiki/501c
https://www.academiedugout.fr/articles/le-fonio-detronera-t-il-le-quinoa_2113
https://www.academiedugout.fr/
http://www.santediabete.org/images/rapports/Bilan_activites_recherche_03_06.pdf
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Digitaria_exilis?uselang=fr
https://species.wikimedia.org/wiki/Digitaria_exilis

