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EpisodeEpisode II

Chez M. JEAN GChez M. JEAN Géérard: producteur rard: producteur 
de carottes de Crde carottes de Crééancesances



I) Contexte historique, I) Contexte historique, 
ééconomique et conomique et 
environnementalenvironnemental



HistoireHistoire

�� Latin : Latin : CarotaCarota -- Grec : Grec : KarotonKaroton
�� Origine : MoyenOrigine : Moyen--OrientOrient
�� SSéélection : lection : 

–– VariVariééttéés actuelles obtenues en France et en s actuelles obtenues en France et en 
Hollande en 1850Hollande en 1850--18801880

–– Disparition du cDisparition du cœœur ligneux : dur ligneux : déébut du but du XXXXèèmeme

sciscièèclecle

�� Label rouge 0467Label rouge 0467
�� ConfrConfréérie des rie des MouMouöögeaousgeaous



EconomieEconomie
�� Europe : 46 millions de t/an de lEurope : 46 millions de t/an de léégumesgumes
�� France : 3France : 3èème place me place -- 6 millions de t/an6 millions de t/an
�� 3 grandes r3 grandes réégions gions lléégumigumièèresres : : 

–– BretagneBretagne
–– PasPas--dede--CalaisCalais
–– AquitaineAquitaine

�� Carotte : 3Carotte : 3èème production Franme production Franççaise aise 
�� Carotte de CrCarotte de Crééances :ances : 20% de la 20% de la 
production production BasBas--NormandeNormande



Conditions de cultureConditions de culture

�� Climat marin tempClimat marin tempéérréé
�� Sols sablonneuxSols sablonneux

–– Sol ancien: Sol ancien: StSt--VigorVigor ou grou grèès de Lessays de Lessay
–– Sol rSol réécentcent



A propos de la carotteA propos de la carotte
�� LLéégume racinegume racine
�� OmbellifOmbellifèères res –– Daucus Daucus carotacarota
�� Plante bisannuelle rPlante bisannuelle réécoltcoltéée apre aprèès 1 ans 1 an
�� Plusieurs phases de dPlusieurs phases de dééveloppementveloppement

–– PPéériode de croissanceriode de croissance
–– PPéériode de repos hivernalriode de repos hivernal
–– Reprise de vReprise de vééggéétationtation

�� 3 cat3 catéégories: gories: 
–– CourtesCourtes
–– demidemi--longueslongues
–– longueslongues



II) PrII) Prééparation du sol paration du sol 
avant le semisavant le semis



�� DDéébut du travail : 15 Avrilbut du travail : 15 Avril
–– SousSous--solagesolage
–– TraitementTraitement
–– LabourLabour

�� DDéébut Maibut Mai
–– TraitementTraitement

�� Importance de lImportance de l ’’utilisation des alguesutilisation des algues



III) Le semisIII) Le semis



�� PPéériode : fin Mai riode : fin Mai -- ddéébut Juinbut Juin
�� OpOpéérations :rations :

–– DDéécompactagecompactage
–– LabourLabour
–– Apport dApport d ’’engraisengrais
–– SemisSemis
–– IrrigationIrrigation
–– Apport de fumierApport de fumier



MatMatéérielriel

�� Les semoirsLes semoirs
Semoir Semoir NibexNibex



Semoir pneumatiqueSemoir pneumatique



�� Les variLes variééttééss
�� CorombaCoromba
�� PumaPuma
�� PrPréémiamia
�� MaestroMaestro
�� BolBolééroro
�� ValorValor
�� FavorFavor
�� CL 3119CL 3119
�� CarloCarlo
�� IvorIvor

�� NantucketNantucket
�� PrestoPresto
�� NairobiNairobi
�� TempoTempo
�� CosmosCosmos
�� LLééonoronor
�� YukonYukon
�� ParanoParano
�� TinoTino
�� CLX 3122CLX 3122
�� DanaeDanae
�� SopranoSoprano
�� MajorMajor



IV) Du semis IV) Du semis àà la rla réécoltecolte



�� Lors de la levLors de la levééee
–– ArrosageArrosage
–– Traitements : dTraitements : déésherbant, fongicide, algue et sherbant, fongicide, algue et 
insecticideinsecticide

�� Croissance de la carotteCroissance de la carotte
�� Avant la rAvant la réécoltecolte

–– ArrosageArrosage
–– Travail du sol : binage et cerclageTravail du sol : binage et cerclage
–– Apport en engraisApport en engrais



BineuseBineuse



EpisodeEpisode IIII

Au jardin de CrAu jardin de Crééances: groupement ances: groupement 
de producteursde producteurs



V) Maladies et traitementsV) Maladies et traitements



��AucunAucun traitement 45 jours avant la rtraitement 45 jours avant la réécoltecolte
��Importance de dImportance de déépister les maladies dpister les maladies dèès leur ds leur déébutbut
��Surveillance rSurveillance rééguligulièère des culturesre des cultures
��Analyse du sol: mesure du pH, de la salinitAnalyse du sol: mesure du pH, de la salinitéé, des , des 

teneurs en teneurs en ééllééments nutritifsments nutritifs
��Facteurs climatiques accroissent les risques de Facteurs climatiques accroissent les risques de 

maladiesmaladies



1) Les principaux ravageurs1) Les principaux ravageurs

�� Les nLes néématodesmatodes
�� Les puceronsLes pucerons
�� La mouche de la carotteLa mouche de la carotte



••La mouche de la carotte:La mouche de la carotte:PsilaPsila rosaerosae
fabriciusfabricius

�� DescriptionDescription
��MoucheMouche noire, dnoire, d ’’environ 6 mm de longenviron 6 mm de long

��SSéévitvit de mide mi--mai mai àà fin juinfin juin
��PondPond ses ses œœufs dans le sol autour des jeunes        ufs dans le sol autour des jeunes        
carottescarottes

��LarvesLarves se nourrissent des poils absorbants et se nourrissent des poils absorbants et 
radicellesradicelles

��PPéénnèètrenttrent dans la carotte en creusant des   dans la carotte en creusant des   
galeriesgaleries



�� Mouche de la carotteMouche de la carotte



→→DDéépistage et luttepistage et lutte

�� DDéépistage par des pipistage par des pièèges gluants jaune ges gluants jaune 
orangeorange

�� Traitement avec un insecticide Traitement avec un insecticide organoorgano--
phosphorphosphoréé (le BIRLANE(le BIRLANE--CE40 ou le CE40 ou le LoncolLoncol) si ) si 
ll ’’infestation est trop graveinfestation est trop grave



2) Les maladies des racines2) Les maladies des racines

�� Rhizoctone violetRhizoctone violet
�� La maladie de la tâcheLa maladie de la tâche
�� La maladie de la bagueLa maladie de la bague
�� SclScléérotiniarotinia
�� StemphylliumStemphyllium



•• Rhizoctone violetRhizoctone violet



••Rhizoctone violetRhizoctone violet

��CaractCaractééristiquesristiques
��CausCauséé par un champignon du genre par un champignon du genre RhizoctoniaRhizoctonia
��Maladie sporadiqueMaladie sporadique
��RacineRacine nnéécroscrosééee



••Rhizoctone violetRhizoctone violet

��Mesures prMesures prééventivesventives
�� EviterEviter la culture en zones infectla culture en zones infectééeses

�� Effectuer un bon drainage et fertilisation du terrainEffectuer un bon drainage et fertilisation du terrain

�� EviterEviter le transport de terre infectle transport de terre infectéée par les machines e par les machines 
de culturede culture

�� Application de Application de MethameMethame SodiumSodium



••SclScléérotiniarotinia

��CaractCaractééristiquesristiques
��Pourriture blanche causPourriture blanche causéée par un champignon et e par un champignon et 

favorisfavoriséée par des e par des accoupsaccoups climatiquesclimatiques
��Localisation sur le collet de la carotte infestLocalisation sur le collet de la carotte infestééee
��Se dSe dééveloppe surtout pendant la conservationveloppe surtout pendant la conservation

��LutteLutte
��PulvPulvéérisation de fongicides comme des imides risation de fongicides comme des imides 

cycliquescycliques



3) Autres maladies3) Autres maladies

�� OOïïdiumdium
�� AlternariaAlternaria
�� MildiouMildiou



••AlternariaAlternaria

��CaractCaractééristiquesristiques
��ChampignonChampignon qui cause une pourriture noire luisante qui cause une pourriture noire luisante 

dans la rdans la réégion du colletgion du collet
��MoisissureMoisissure noirenoire--verdâtre sur la racine principaleverdâtre sur la racine principale
��Sa croissance est favorisSa croissance est favoriséée par un sol humidee par un sol humide

�� PrPrééventionvention
��AchatAchat de semences propres et traitde semences propres et traitééeses
��AmAmééliorationlioration du drainage du champdu drainage du champ



VI) La rVI) La réécoltecolte



�� LL ’’arrachage se fait:arrachage se fait:
–– 4 mois apr4 mois aprèès le semis, de septembre s le semis, de septembre àà fin fin 
avrilavril

–– Dans la matinDans la matinéée car la tempe car la tempéérature du sol rature du sol 
ne doit pas dne doit pas déépasser 20passer 20°°CC

–– Selon les besoins pour la commercialisationSelon les besoins pour la commercialisation
–– Paillage des carottes non rPaillage des carottes non réécoltcoltééeses



�� Carottes non lavCarottes non lavéées:es:
-- Arrachage manuelArrachage manuel
-- 8 tonnes sont arrach8 tonnes sont arrachéées en 8h avec 9 salaries en 8h avec 9 salariééss
-- DurDuréée de conservation plus longue (1 mois)e de conservation plus longue (1 mois)

�� Carottes lavCarottes lavéées:es:
-- Arrachage mArrachage méécanique (avec une arracheuse)canique (avec une arracheuse)
-- 8 tonnes sont arrach8 tonnes sont arrachéées en 1h30es en 1h30
-- AchetAchetéées par la laveriees par la laverie



Cargaison de carottes prêtes pour partir Cargaison de carottes prêtes pour partir àà la laveriela laverie



�� Exigences qualitExigences qualitéé::
-- Le calibre doit être de 23 Le calibre doit être de 23 àà 45 mm de diam45 mm de diamèètretre
-- Dans un lot lDans un lot l ’é’écart de diamcart de diamèètre entre les carottes ne tre entre les carottes ne 

doit pas ddoit pas déépasser 2 cmpasser 2 cm
-- Il existe de tolIl existe de toléérances trrances trèès restrictives par rapport s restrictives par rapport àà la la 

couleur et les diffcouleur et les difféérences de calibragerences de calibrage



VII) La transformationVII) La transformation



�� ÀÀ la sortie de lla sortie de l ’’exploitation:exploitation:
2 cat2 catéégories de conditionnement gories de conditionnement 
-- En vrac: colis de 9 En vrac: colis de 9 àà 12kg pr12kg préésentsentéés en plateauxs en plateaux
obligatoirement propres et neufs en bois ou en cartonobligatoirement propres et neufs en bois ou en carton



-- En carton de 5kgEn carton de 5kg
-- PrPréé emballemballéé: 0,5 ou 1kg (sachets ou barquette), vendus soit : 0,5 ou 1kg (sachets ou barquette), vendus soit àà

ll ’’unitunitéé soit au kilosoit au kilo

�� AprAprèès ls l ’’achat achat àà ll ’’exploitant tous les conditionnements sont exploitant tous les conditionnements sont 
possibles:possibles:

-- 11èère gamme: vente en fraisre gamme: vente en frais
-- 22èème gamme: appertisme gamme: appertiséé
-- 33èème gamme: congelme gamme: congeléé
-- 44èème gamme: lme gamme: léégumes frais prêts gumes frais prêts àà ll’’emploiemploi
Les formes de dLes formes de déécoupe des carottes sont diverses et varicoupe des carottes sont diverses et variéés ainsi s ainsi 

que le poids.que le poids.



�� Prix:Prix:

–– Carottes non lavCarottes non lavéées: 42 cents des: 42 cents d’’Euros/kgEuros/kg

–– Les carottes destinLes carottes destinéées es àà la laverie: 39 cents/kgla laverie: 39 cents/kg



VIII) IntVIII) Intéérêt nutritionnelrêt nutritionnel



�� Aliment diAliment diééttéétique: 37 kcal pour 100g, soit 155 kJ tique: 37 kcal pour 100g, soit 155 kJ 

�� La teneur en vitamines et en sucres augmente La teneur en vitamines et en sucres augmente 
lorsqulorsqu’’on son s ’’approche de la papproche de la péériphriphéérierie

�� Apport minApport minééral globalement ral globalement ééquilibrquilibréé::
ééquilibre acidoquilibre acido--basique du milieu internebasique du milieu interne



�� Composition moyenne pour 100g :Composition moyenne pour 100g :

�� Glucides: 6.7gGlucides: 6.7g
�� Protides: 0.8gProtides: 0.8g
�� Lipides: 0.3gLipides: 0.3g
�� Eau: 89gEau: 89g
�� Fibres alimentaires: 3g Fibres alimentaires: 3g 



�� Provitamine A: 12mgProvitamine A: 12mg
�� Vitamine C: 7mgVitamine C: 7mg
�� Vitamine E: 0.05mgVitamine E: 0.05mg
�� Vitamine B1: 0.1mgVitamine B1: 0.1mg
�� Vitamine B2: 0.05mgVitamine B2: 0.05mg
�� Vitamine B3: 0.06mgVitamine B3: 0.06mg
�� Vitamine B5: 0.24mgVitamine B5: 0.24mg
�� Vitamine B6: 0.16mgVitamine B6: 0.16mg
�� Vitamine B9: 0.03mgVitamine B9: 0.03mg

�� Potassium: 300mgPotassium: 300mg
�� Phosphore: 25mgPhosphore: 25mg
�� Calcium: 30mgCalcium: 30mg
�� MagnMagnéésium: 18mgsium: 18mg
�� Sodium: 50mgSodium: 50mg
�� Chlore: 60mgChlore: 60mg
�� Fer: 0.4mgFer: 0.4mg
�� Cuivre: 0.04mgCuivre: 0.04mg
�� Zinc: 0.2mgZinc: 0.2mg
�� ManganManganèèse: 0.1mgse: 0.1mg



�� ConnueConnue et utiliset utiliséée dans le dans l ’’AntiquitAntiquitéé: herbe m: herbe méédicinale dicinale 
(vertus intestinales)(vertus intestinales)

�� Son odeur lui est confSon odeur lui est conféérréée par les phosphates, les e par les phosphates, les 
sels alcalins et une huile volatile qusels alcalins et une huile volatile qu ’’elle contient.elle contient.



2 caract2 caractééristiques essentielles lui confristiques essentielles lui confèèrent des rent des 
fonctions intfonctions intééressantes:ressantes:

-- Sa richesse exceptionnelle en Sa richesse exceptionnelle en ββ--carotcarotèènene
-- Ses abondantes fibres alimentairesSes abondantes fibres alimentaires



Le Le ββ--carotcarotèène ou provitamine Ane ou provitamine A

� TTransformation en vitamine A dans l ’organisme
� Bonne résistance à la cuisson
� Anti-oxydant puissant capable de lutter contre les 

radicaux libres
outil de protection vis-à-vis des cancers

Consommer 100g de carottes par jour suffit pour 
diviser par 2 le risque de cancer du poumon



Le Le ββ--carotcarotèène ou provitamine Ane ou provitamine A

�� Vitamine de beautVitamine de beautéé pour la peau qupour la peau qu ’’elle colore pour elle colore pour 
donner bonne minedonner bonne mine

Facilite le bronzage des peaux clairesFacilite le bronzage des peaux claires
AttAttéénue les allergies solaires nue les allergies solaires 
Augmente la rAugmente la réésistance de la peau aux UVsistance de la peau aux UV

�� Participe au bon Participe au bon éétat de la peau et des muqueusestat de la peau et des muqueuses



Le Le ββ--carotcarotèène ou provitamine Ane ou provitamine A

�� Intervient dans le mIntervient dans le méécanisme de la vision: formation canisme de la vision: formation 
de la rhodopsine qui est le rde la rhodopsine qui est le réécepteur de la lumicepteur de la lumièèrere

�� Optimise la croissance osseuse et le dOptimise la croissance osseuse et le dééveloppement veloppement 
embryonnaireembryonnaire

�� EntraEntraîîne une augmentation de la rne une augmentation de la réésistance aux sistance aux 
infections en stimulant le systinfections en stimulant le systèème immunitaireme immunitaire



Les fibres alimentairesLes fibres alimentaires

� Composées en majorité de pectines et de cellulose 
qui sont bien tolérées

� Régulation efficace du transit intestinal, lutte contre 
la constipation

� Action favorable sur le taux de cholestérol sanguin



Cet exposCet exposéé vous a vous a ééttéé prpréésentsentéé par par 
AgnAgnèès, Aude, Justine, Laure, s, Aude, Justine, Laure, 

MagalieMagalie et Miriam.et Miriam.

Merci pour votre attention.Merci pour votre attention.


