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Lin - Graines de lin :

Plante Médicinale utilisée principalement
comme laxatif en cas de constipation
chronique, se présente souvent sous forme
de graines.

Pour plus de détails voir ci-dessous ou sur
le sommaire.
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NOMS FRANCAIS
~_‘ Lin, graines de lin
L - . INFOS POUR SPECIALISTE
Nom binomial Linum usitatissimum
Famille Linacées (Linaceae)
> mucilages
> acides gras essentiels
(omega-3) o
Corstitissits > glycoside cyanogénique

Parties utilisées
Nom allemand
Nom italien
Nom portugais
Nom anglais

http:/fwww.creapharma.ch/lin.htm

> huile grasse
> fibres alimentaires (lignane)
> magnesium
> \itamine B1

graines (mires et séches)
Lein, Flachs

ling

linhaca

Flax, common flax
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