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Cannelier de chine (Cinnamomum cassia) - BIO 

Molécules : E-cinnamaldéhyde 

Partie distillée : rameau feuillé 

G. Capus disait de cette lauracée : « il n’y a pas d’ordonnance de médecin chinois sans 

cannelle ».  En effet, son pouvoir antiseptique polyvalent, anti-infectieux et antibactérien à 

très large spectre d’action et à action très puissante détruit 98% des bactéries pathogènes, 

coques gram + et bacille gram- Elle est aussi un puissant tonique du système nerveux 

sympathique et stimulant générale, sexuelle-aphrodisiaque. 

Propriétés principales 

 Antibactérienne très puissante à très large spectre d’action,  Antivirale et stimulante 

immunitaire, Fongicide, Antiparasitaire, Antifermentaire, Tonique utérine et 

emménagogue, Tonique sexuelle et aphrodisiaque, Stimulante respiratoire et nerveuse, 

Hyperémiante, Anticoagulante, fluidifiante sanguine 

Posologie conseillée 

 Voie orale : TOUJOURS DILUER : 1 gtte HECT + 10 gttes HV noisette, 4 fois/J. 

 Voie cutanée : TOUJOURS DILUER : 2 gttes HECT + 50 gttes HV noisette  

 

Précautions d’emploi 

 Irritation cutanée (dermocaustique) possible à l’état pur 

 Tenir hors de portée des jeunes enfants 

 Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire équilibré 

 Ne pas dépasser la dose conseillée 

 Sauf avis du médecin ou du pharmacien, ne pas utiliser pendant la grossesse et 

l’allaitement et chez l’enfant de moins de 3 ans 

 Conserver à l’abri de toute source de chaleur et de la lumière 

 

Bio signifie « issu de l’agriculture biologique » (Contrôle Certisys-BE1) 

+++++ = vivement conseillé – ( !) à utiliser avec précaution 

Voie orale Voie cutanée Diffusion aérienne Inhalation aérosol 

++++ ( !) ++++ ( !) - - 
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RECETTES 

1) Pour faire une huile aphrodisiaque : cannelle : 0,2 ml, menthe bergamote : 2 ml, ylang-

ylang : 1 ml dans 100 ml d’huile de noisette.  8 gouttes de ce mélange à masser dans le 

bas du dos 2 fois par jour, pendant 2 semaines. 


