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Définition: Fenugrec

Le fenugrec est une plante de la famille des fabacées, surtout présente en Inde et dans tout le
Moyen-Orient. On utilise principalement ses graines. Elles sont souvent prescrites aux malades
en convalescence pour leur propriété fortifiante. Le fenugrec est aussi très efficace contre les
inflammations osseuses. Dans une moindre mesure, il permet aussi de calmer les ulcères
stomacaux et aide à évacuer les mucosités. Enfin, cette plante peut être appliquée en
cataplasmes sur des plaies purulentes ou pour soulager des maladies cutanées type eczéma.
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