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Composition : 
Capsule de 400 mg : Racine de bleuet « Vaccinum angustifolium » 
   Semence de Fenugrec « Trigonella foenum-graecum »  
 
Description : 
Régulateur du taux de glucose (sucre) sanguin. Les autochtones ainsi que nos 
ancêtres utilisaient la Racine de Bleuets pour combattre le diabète et améliorer les 
fonctions du foie. Beaucoup d’individus souffrant de diabète insulinodépendant et 
non-insulinodépendant, vivent une amélioration de leur état physique et mental en 
utilisant régulièrement la Racine de Bleuet : leur taux de glucose sanguin se 
stabilise et cesse de grimper à l’excès, et ce, d’après les tests avec leur 
glucomètre. Cette racine contient plusieurs molécules terpéniques qui auraient une 
action active sur l’hypophyse-cortico-surrénalien. La Racine de Bleuet contient 
aussi une teneur appréciable de salicilate de méthyle, dont les propriétés sont 
reconnues pour être similaires à celle de l’aspirine. Elle aide au métabolisme des 
sucres et des gras, ce qui allège le travail du foie. Elle aurait un effet bénéfique sur 
la vue. 
 
Son effet est multiplié par l’ajout de la SEMENCE DE FENUGREC dont une des 
principales propriétés est de régulariser le taux de glucose dans l’organisme ; s’il y 
a une carence en glucose, elle le puise dans la réserve qu’elle a constituée. La 
semence de Fenugrec a la facilité de se loger et de séjourner longtemps au niveau 
des tissus conjonctifs qui servent de lieux d’entreposage pour le surplus de 
substances, ce qui explique aussi son efficacité et son action sur la nutrition des 
cellules et des échanges cellulaires dans ces tissus. La semence de Fenugrec aide 
au tissu conjonctif à devenir plus ferme et nourrit les cellules servant à régénérer la 
peau, à la rajeunir et à la maintenir en santé. La semence de Fenugrec aide à faire 
disparaître la fatigue due à l’hypoglycémie. La semence de Fenugrec stimule le 
système neuromusculaire et facilite le métabolisme des graisses qui contribue à la 
perte de poids due à l’excès de gras et à l’assimilation de la masse musculaire. La 
semence de Fenugrec a aussi des propriétés stimulantes, aphrodisiaques légères. 
Elle est carminative et antidiabétique. La semence de Fenugrec est bénéfique pour 
les hormones féminines (oestrogènes) et est utile pour traiter les personnes trop 
maigres. Elle est un fortifiant et un anti-inflammatoire. 
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Propriétés : 
 
Ce produit aide dans les cas de : 
· antidiabétique    · hypoglycémiant  · stimulant neuromusculaire 
· oestrogénique   · anti-inflammatoire  · anti cancer et préventif du cancer 
· anti radicaux · antidépresseur · hypocholestérolémiant 
· anti-insomnie · antioxydant · abaisse le taux du gras 
· antirhumatismal · antifatigue · procure des acides aminés 
· analgésique 
 
 
Indications : 
· diabète    · inflammation ·  hypoglycémie 
· cancer · troubles de la vision ·  excès d’oxydation 
· infection urinaire · faiblesse musculaire ·  faible assimilation des protéines 
· insomnie · hypertension ·  lutte contre les radicaux libres 
· épuisement  · concentration mentale ·  dommages par l’excès de soleil 
  d’origine inconnue       faible - instabilité du glucose 
 
 
 
Posologie : 
Prendre 1 à 2 comprimés après les repas. 
 
 
 
NOTE : La formule « Bleuet-Fenugrec » ne remplace pas l’insuline ou autres 
médicaments utilisés pour le diabète. Cette formule est un complément. Pour tous 
les problèmes de glycémie ou de santé, consultez un professionnel de la santé. 
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