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Cadaba farinosa (PROTA)

De PlantUse

]III- A

Ressources végétales de I'Afrique tropicale

Introduction Liste des especes

Importance générale
Répartition en Afrique
Répartition mondiale
Légume

Protologue : Fl. aegypt.-arab. : 68 (1775). Epice / condiment

) Glucides / amidon
Famille : Capparaceae Meédicinal

Cadaba farinosa Forssk.

Bois d'ccuvre

Bois de feu

Fourrage

Auxiliaire

Fibre

Sécurité alimentaire
Changement climatique

Nombre de chromosomes : n= 16

Noms vernaculaires

= (Cadaba bush, herd-boy’s fruit (En).
= Kibilazi mwitu, mvuija vumo (Sw).

Origine et répartition géographique

Cadaba farinosa est largement réparti dans les zones a faible pluviométrie
de I’ Afrique tropicale, depuis le Sénégal et la Mauritanie jusqu’a la mer
Rouge, s’étendant vers le sud jusqu’en Tanzanie, en R.D. du Congo et en
Angola.

Usages

Les parties végétales de Cadaba farinosa sont largement utilisées comme
agent anti-inflammatoire et pour traiter les coliques, la conjonctivite, les répartition en Afrique (sauvage)
maux d’estomac et les morsures de serpent. Les feuilles seraient

purgatives, antisyphilitiques, vermifuges et anti-phlogistiques, et sont employées dans la préparation d’huiles
médicinales. Les feuilles servent également a soigner la toux, les rhumatismes, la fiévre, les rhumes, la
dysenterie, et en cataplasme les furoncles et les plaies. Au Yémen, les feuilles s’appliquent dans le traitement
des infections urinaires et des hémorroides. Les extraits de feuilles se prennent en Inde pour traiter les 1ésions
au foie. Les racines ont des propriétés médicinales similaires a celles des feuilles. Les racines sont briilées et les
cendres servent a neutraliser le venin de serpent. Les cendres de la plante brilée sont frottées sur la peau pour
soulager les douleurs corporelles générales. Les boutons floraux sont stimulants, antiscorbutiques, purgatifs,
emménagogues, anti-phlogistiques et vermifuges (surtout contre les ascaris). L’infusion des racines, en
combinaison avec celles de Moringa oleifera Lam., sert a traiter la trypanosomose chez les animaux. Les
feuilles et les racines s’utilisent en médecine vétérinaire traditionnelle pour traiter le charbon. Au Burkina Faso,
la plante est utilisée comme remede contre la septicémie hémorragique, une maladie causée par la bactérie
Pasteurella multocida, chez les animaux domestiques.
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Les feuilles et les jeunes rameaux peuvent se consommer
sous forme pilée et cuite, ou bien ils sont pilés avec des
céréales et séchés sous forme de pudding ou de galette puis
consommés ou vendus. Les feuilles pilées sont souvent
cuites avec du couscous. Elles sont également appréciées g/ W14, j':,
comme aliment de famine. On utilise les feuilles séchées en e S *_;' DY 4
condiment et les fleurs macérées comme édulcorant. Les Ny =
fruits sont comestibles. La plante constitue un bon fourrage.
Dans certaines zones de I’Ethiopie, elle est souvent la seule
source de fibres vertes pendant la saison seche. Au Kenya,
on fabrique des tabourets traditionnels avec le bois car il
peut étre courbé facilement. Dans les Monts Taita au
Kenya, on la plante dans les enclos comme ornementale, en
haie vive et comme plante d’ombrage pour les volailles. Le
bois sert de bois de feu. L’écorce sert a lier et a fabriquer
des cordes. En Erythrée, les rameaux de Cadaba farinosa
s’utilisent comme brosse a dents (“miswak’). L’écorce
s’applique en condiment. Au Nigeria, les boissons non
alcoolisées appelées “kunu” sont produites a partir de
plusieurs céréales — le mil (Pennisetum glaucum (L.) Br.),
le sorgho (Sorghum bicolor (L.) Moench), le mais (Zea
mays L.), le riz (Oryza sativa L.) ou le fonio (Digitaria
exilis (Kippist) Stapf) — auxquelles on peut ajouter 1’extrait
brut de Cadaba farinosa comme condiment. Des
préparations de la plante jouent un role dans les cérémonies
de purification au Soudan.

1, rameau en fleurs ; 2, fleur ; 3, jeune fruit ; 4,
graine. Redessiné et adapté par J.M. de Vries

Propriétés

Des alcaloides du type spermidine, la cadabicine et I’acétate de cadabicine, ont été isolés de 1’écorce de la tige.
Des flavonols, des hétérosides de flavonol, I’acide gallique, 1’acide ellagique, I’acide p-coumarique et I’acide
férulique, ainsi que des alcaloides (stachydrine et 3-hydroxystachydrine) ont été isolés des feuilles. La
cadabicilone, une lactone sesquiterpeéne du type eudesmanolide, a été trouvée également. Les extraits de
Cadaba farinosa peuvent hydrolyser 1’amidon, ce qui explique leur usage comme agent de saccharification
dans la production de boissons ; ils réduisent la viscosité et abaissent la densité spécifique.

Des essais avec 1’extrait a 1’éthanol des feuilles n’ont pas montré d’activités anti-oxydantes, antibactériennes,
antifongiques ou cytotoxiques significatives, sauf contre le champignon Trichophyton mentagrophytes. On a
testé I’activité hépato-protectrice des extraits a I’éthyle acétate et aqueux des racines contre I’hépatotoxicité
induite par CCl4 chez le rat. Les deux extraits se sont avérés €tre actifs, celui a I’éthyle acétate étant le plus
puissant. Les deux ont également montré une activité anti-oxydante in vitro.

Cadaba farinosa est une des plantes fourrageres de prédilection des chameaux au nord du Kenya. On a observé
que la composition nutritionnelle, sur la base du poids sec des feuilles broutées par les chameaux, varie avec la

saison. Les valeurs répertoriées sont les suivantes : protéines brutes 15,2—18,2%, fibres a détergent neutre 60,6—
80,4% et cendres 7,0-8,1%.

Description

Petit arbuste, sempervirent, atteignant 5 m de haut ou petit arbre jusqu’a 8 m de haut ; écorce lisse, brun
rougeatre ; branches arquées, jeune branches a pubescence poudreuse, a écailles ou a poils étalés. Feuilles
alternes, simples et entiéres ; stipules linéaires-lancéolées, jusqu’a 1,5 mm de long, persistantes ; pétiole
atteignant 3 mm de long ; limbe oblong ou elliptique, de 5-50 mm x 3-30 mm, apex arrondi a aigu a courte
extrémité raide, grisatre, jeunes feuilles a pubescence poudreuse, pennatinervées a 4-5 paires de nervures
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latérales. Inflorescence : grappe terminale, petite, a fleurs peu nombreuses, a sommet plat, ou fleurs solitaires.
Fleurs bisexuées, régulieres ; pédicelle de 5—15 mm de long ; sépales 4, inégaux et rapidement caducs, sépales
externes elliptiques, de 5—14 mm de long, fortement concaves, apex aigu, sépales internes plats et obtus ;
pétales 4, d’environ 12 mm de long, linéaires, jaune créme a rose sale, rapidement caducs ; androgynophore de
4-5 mm long, étamines (4-)5, filets de 1-2 cm de long ; ovaire cylindrique, 1-loculaire. Fruit : capsule
cylindrique, atteignant environ 4 cm x environ 4 mm, légérement resserrée entre les graines, stipitée, déhiscente
de la base par 2 valves, contenant de nombreuses graines. Graines arrondies a réniformes, de 2,5-3 mm de
diameétre, enveloppées par une pulpe rouge.

Autres données botaniques

Chez Cadaba farinosa, on distingue 2 sous-especes. Chez la sous-espece adenotricha (Gilg. & Gilg-Ben.)
R.A.Graham, les rameaux sont couverts de courts poils glandulaires étalés, et sa répartition se limite a la R.D.
du Congo, au Rwanda, au Soudan, a ’Ouganda, au Kenya et a la Tanzanie. Chez la sous-espéce farinosa, les
rameaux ne sont pas poilus mais couverts d’écailles sessiles. Cadaba est un genre d’environ 30 especes
réparties dans 1’Ancien Monde, dont environ 22 se rencontrent en Afrique tropicale. Plusieurs autres especes de
Cadaba servent localement de médicaments en Afrique tropicale.

Cadaba aphylla

Cadaba aphylla (Thunb.) Wild est un arbuste trés ramifi¢ atteignant 2 m de haut a fleurs rouges spectaculaires,
et il est présent en Namibie, au Botswana et en Afrique du Sud dans des milieux tres variés. La plante réduite
en poudre et humide, s’applique en cataplasme pour faire mirir les furoncles et les abces. La racine sert a faible
dose comme tonique et aussi comme purgatif ; une forte dose pourrait étre toxique. La plante est parfois
cultivée dans les jardins et montre un potentiel spécial pour les jardins secs, arides ; elle survit aussi aux gelées.

Cadaba carneo-viridis

Cadaba carneo-viridis Gilg & Gilg-Ben. est un petit arbuste atteignant environ 1,3 m de haut, réparti au Kenya
et en Tanzanie a des altitudes jusqu’a 600 m. La décoction de racine se boit en Tanzanie pour soigner les maux
d’estomac.

Cadaba heterotricha

Cadaba heterotricha Stocks ex Hook. est un arbre atteignant 7 m de haut, qui se rencontre en Ethiopie, en
Somalie, au Kenya, et vers I’est jusqu’au Pakistan en passant par I’ Arabie. En Somalie, les feuilles broyées
dans I’eau sont données aux dromadaires contre les vers intestinaux.

Cadaba kirkii

Cadaba kirkii Oliv. est un arbuste atteignant environ 5 m de haut, présent de la Tanzanie jusqu’au Zimbabwe et
au Mozambique. En Tanzanie, les racines séchées, réduites en poudre, se prennent dans I’eau comme remede
contre la bilharziose. Le fruit est comestible et les arbustes sont broutés sans probléme par le bétail.

Cadaba natalensis

Cadaba natalensis Sond. est un arbuste ou petit arbre atteignant 4 m de haut, réparti au sud a partir du

Mozambique. Les Zoulous boivent I’extrait de racine pour traiter I’inflammation des poumons ; au
Mozambique, I’extrait sert a soigner la tuberculose.

Cadaba ruspolii
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Cadaba ruspolii Gilg est un arbuste de 1-2 m de haut, réparti en Ethiopie, au Kenya et en Tanzanie. Les
Rendilles au Kenya font tremper 1’écorce dans 1’eau et I’absorbent en boisson pour soigner le paludisme et les
ulcéres de I’estomac. Le bois est briilé pour fumiger des récipients ; les plantes sont fortement broutées par tout
le bétail.

Cadaba virgata

Cadaba virgata Bojer est un arbuste ou petit arbre atteignant 6 m de haut et endémique de Madagascar. La
décoction de feuilles se boit comme remede contre la diarrhée et s’utilise comme stimulant général. L’usage
comme stimulant est aussi répertori¢ pour la décoction d’écorce. Les racines, les tiges et les feuilles s’utilisent
pour traiter les infections oculaires et comme anti-galactagogue.

Croissance et développement

Cadaba farinosa est souvent trouvé a la base d’autres arbres et est fréquemment associé a Balanites aegyptiaca
(L.) Delile et Maerua spp. 1l pousse souvent sur des termiti¢res. La floraison a lieu a la fin de la saison seéche ou
au début de la saison des pluies.

Ecologie

Cadaba farinosa préfére les sols lourds mais se rencontre ¢galement sur les sols sablonneux, les versants
pierreux et le long des dépressions périodiquement inondées, depuis le niveau de la mer jusqu’a 1700 m
d’altitude. On le trouve dans les régions avec une pluviométrie annuelle de 200-500 mm.

Multiplication et plantation

La multiplication se fait par graines. Le poids de 1000 graines est d’environ 125 g. Les graines perdent
rapidement leur viabilité, et il faut utiliser des graines fraiches comme semences.

Gestion

La plante peut étre recépée, mais du fait qu’elle est presque exclusivement récoltée dans la nature, la question
de la gestion ne se pose pas encore.

Récolte

Les feuilles de Cadaba farinosa sont récoltées a grande échelle dans la nature.

Traitement apreés récolte

Les feuilles de Cadaba farinosa sont soit utilisées rapidement apres leur récolte, soit laissées a sécher a
I’ombre.

Ressources génétiques

Il n’y a pas de menace d’érosion génétique pour Cadaba farinosa car il est répandu et commun.

Perspectives
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Le large spectre des usages médicinaux de Cadaba farinosa justifie des recherches sur ses propriétés
médicinales et pharmacologiques, notamment celles des feuilles. Les analyses phytochimiques indiquent la
présence de plusieurs composés actifs sur le plan pharmacologique. Le profil d’innocuité doit étre établi.
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