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Electricitt ~ Gaz Norvégienne

Cuisson
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Exemple de bilan énergétique pour le gaz :
QChaUﬁaQez Meau CRoauAT + rn}uinoaCm}uinoaAT =192 kJ
Qévapo= AMegyheay= 610 kJ

Rendement gaziy = (Qehauftagd Qsvapd/CONsommation
=42,9%

Electricité :n = 28,9%

Norvégienne n = 90,3%

Gaz & Norvégienne

Temps
(min)

E Hop : il n'y a pas d’effet du facteur étudié.

Consommation
(k)

Photographie de quinoa selon le type de cuisson :
Cuisson Gaz et Cuisson Gaz&Norvégienne
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Pas d'effet cuisso
observable sur |

P-value associée au facteur cuisson = 0.381éxture.
On accepte doncdpour le facteur cuisson.
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Discussion

~

La capacité calorifique du quinoa a été mesurée (pa
microcalorimétrie) et est de 2,53 kJ/kg.K.

Temps de cuisson pour marmite norvégienne bien
estimé : 4 min & 100°C.

La cuisson influe sur I'aspect extérieur des graias
marmite norvégienne les préserve

On remarque que le rendement de la cuisson a la
marmite norvégienne est 2 fois supérieur a celui du
gaz, et 3 fois supérieur a celui de I'électricité

Conclusion

La cuisson norvégienne correspond a la cuisspiukaéconome en terme énergétique. D’un point &e vu
organoleptique, c’est aussi la cuisson qui a pedigbtenir la texture la plus agréable.
Le mode de cuisson du quinoa qui sera conseill& eslisson par « marmite norvégienne ».
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