Liste de fruits comestibles

Cette liste énumere les fruits comestibles, classés par
habitat et par ordre alphabétique.

N.B. : Cette liste n'est pas exhaustive.

1 Fruits des zones tempérée et mé-

diterranéenne
Fruit dragon

e Abricot

o Airelle

o Alkékenge

e Amande

e Amélanche

e Ananas

e Arbouse

e Asiminier trilobé
e Avocat

e Banane

e Bergamote

e Bigarade ou Chinois
e Brugnon

e Canneberge

e (Cassis

e Cerise

e Chataigne

e Citron

e Clémentine

e Coing

e Cornouiller du Canada
e Cynorrhodon

e Datte

e Epine-vinette

Figue
Figue de barbarie

Fraise

e Framboise

Grenade
Griotte
Groseille
Jujube

Kaki

Kiwi

Lime

Litchi
Mandarine
Marron

Melon
Mirabelle
Miire

Myrte
Myrtille

Nefle

Nefle du Japon
Noisette

Noix

Olive

Orange
Pamplemousse
Pasteque
Péche
Pistache
Plaquebiere ou Chicouté

Poire


https://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_(alimentation_humaine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Habitat_(%C3%A9cologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abricot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Airelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alk%C3%A9kenge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Amande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9lanche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ananas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbousier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Asiminier_trilob%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Avocat_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Banane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bergamote
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bigarade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Brugnon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canneberge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cassis_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cerise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2taigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Citron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%A9mentine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coing
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cornouiller_du_Canada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cynorrhodon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Datte
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pine-vinette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Figue
https://fr.wikipedia.org/wiki/Figuier_de_Barbarie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fraise_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Framboise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenade_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Griotte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Groseille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jujube_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kaki
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kiwi_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lime_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mandarine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marron_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Melon_(plante)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mirabelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%BBre_(fruit_de_la_ronce)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtille
https://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A8fle
https://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9flier_du_Japon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noisette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noix
https://fr.wikipedia.org/wiki/Olive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Orange_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pamplemousse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Past%C3%A8que
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%AAche_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistache
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chicoutai
https://fr.wikipedia.org/wiki/Poire

2 2 FRUITS DES ZONES TROPICALE ET SUBTROPICALE

e Pomme

Pomélos

Prune et Pruneau

Quetsche

Raisin (voir vigne)

2 Fruits des zones tropicale et sub-
tropicale

Article détaillé : Fruit tropical.

Les fruits tropicaux sont caractérisés par leur intolérance Litchi
lcni

Bigarade ou Orange amere

e Citron vert
e Combava

e Kumquat

e Les anones :

e Attier ou Pomme cannelle
e Cachiman
e Cherimole ou Cherimoya

e Corossol

e Acérola ou cerise des Antilles

) e Ananas
Cherimoya
e Avocat
e Banane
e (Cacao (feves)
e Caimite ou Pomme de lait
e Carambole
e Cerise de Cayenne

e Durian

e Fe'i

e Fruit-a-pain
e Fruit de la passion
Goyave P

e Girembelle
au froid!!! et poussent principalement dans les régions au

climat tropical. Ces fruits sont désignés par « fruits exo- ¢ Goyave

tiques » dans les pays ot ils sont importés et consommés.
e [caque

e Abricot des Antilles, Abricot-pays ou Mamey' e Jacque

e [es agrumes e Jambose rouge


https://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pom%C3%A9lo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prune_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pruneau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quetsche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raisin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_tropical
https://fr.wikipedia.org/wiki/Climat_tropical
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abricotier_des_Antilles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abricot-pays
https://fr.wikipedia.org/wiki/Agrumes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bigaradier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Citron_vert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Combava
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kumquat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Annona
https://fr.wikipedia.org/wiki/Attier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme_cannelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cachiman
https://fr.wikipedia.org/wiki/Annona_cherimola
https://fr.wikipedia.org/wiki/Annona_cherimola
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corossol
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ac%C3%A9rola
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ananas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Avocat_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Banane
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A8ve_de_cacao
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%AFmite
https://fr.wikipedia.org/wiki/Carambolier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cerise_de_Cayenne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Durian
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fe%2527i
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit-%C3%A0-pain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_de_la_passion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Girembellier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Goyave
https://fr.wikipedia.org/wiki/Icaque
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacquier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jambose_rouge

Kiwano

Litchi
Longane
Mangoustan
Mangue
Melon
Mombin
Myrobolan
Nefle du Japon
Noix de cajou
Noix de coco
Noix de muscade
Pain de singe
Papaye

Les passiflores

e Barbadine
e Grenadelle ou Grenadille sucrée
e Grenadille, Maracudja ou Fruit de la passion

e Pomme liane
Pepino
Physalis
Pitaya
Pomme de cajou
Pomme de lait
Prune de Cythere
Quenette
Ramboutan
Salak
Sapote
Sapotille
Tamarillo
Tamarin
Tamarin des Indes ou néflier des Indes
Tamarin d'Inde
Taxo

Yuzu

4

(1]

Légumes fruits

Les légumes-fruits, consommés en tant que 1é-
gumes, mais constituant le fruit, au sens botanique,
de la plante :

Aubergine

Avocat

Chayote

Concombre

Cornichon

Courge, courgette, potiron, citrouille, etc.
Melon

Poivron

Tomate

Litchi

Références

Nouvelles formulations d'enrobages pour la conservation
des fruits tropicaux, Elizabeth Baldwin, Conservation et
transformation des fruits : nouveaux enjeux, nouvelles
techniques.

” Portail de la botanique

qu] Portail de I'alimentation et de la gastronomie


https://fr.wikipedia.org/wiki/Cucumis_metulifer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Litchi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Longane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mangoustan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mangue_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Melon_(plante)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mombin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mirabelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A8fle_du_Japon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noix_de_cajou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noix_de_coco
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noix_de_muscade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pain_de_singe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Papaye
https://fr.wikipedia.org/wiki/Passiflore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Barbadine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenadelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenadille_sucr%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenadille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenadille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenadille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Passiflora_laurifolia
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pepino
https://fr.wikipedia.org/wiki/Physalis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pitaya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme_de_cajou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme_de_lait
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prunier_de_Cyth%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quenettier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ramboutan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Salak
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sapote
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sapotillier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tamarillo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tamarin_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vangueria_madagascariensis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tamarin_d%2527Inde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Taxo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yuzu
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gume-fruit
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aubergine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Avocat_(fruit)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chayote
https://fr.wikipedia.org/wiki/Concombre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cornichon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Courge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Courgette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Potiron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Citrouille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Melon_(plante)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Poivron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tomate
https://fr.wikipedia.org/wiki/Litchi
http://technofruits2001.cirad.fr/fr/baldwin.htm
http://technofruits2001.cirad.fr/fr/baldwin.htm
https://fr.wikipedia.org/wiki/Portail:Botanique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Portail:Alimentation_et_gastronomie
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