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Famille des Fabacées 
_______________________________________________________________________ 
 
Origine : Amazonie, Amérique centrale et Indes occidentales 
 

                                     
►Nom commun : Pois doux, Pois sucré   
                                                                   

Il existe 250 espèces d’Inga et certaines d’entre elles ont été introduites dans beaucoup 
de régions tropicales pour y être cultivées en association avec le café et le cacao : ils 
procurent de l’ombre à ces fruitiers et fournissent du bois de feu. 
 

   
 
Les  fleurs d’Inga edulis donnent naissance à des gousses qui renferment plusieurs 
graines, incluses dans une pulpe blanche et cotonneuse. Cette chair a un goût sucré qui 
rappelle celui de la glace à la vanille. Elle est mangée telle qu’elle et appréciée des 
enfants qui la consomment comme friandise.  
 
Les feuilles portent des glandes nectarifères qui attirent les fourmis.  

                                              

       
 


