
LE MANGUIER 

Nom latin : Mangifera indica 
Famille : anacardiacées 

Description :      arbre très grand, de forme arrondie et au feuillage très dense 
  feuillage vert foncé persistant aux feuilles lancéolées longues de 12 à 15 cm 
  le tronc peut atteindre jusqu'à 1 mètre de diamètre 
   fruit ovoïde de taille et couleurs variables (rose, jaune, violine..) suivant la variété 
  pulpe orange fibreuse 

Floraison et fructification : début de la saison sèche 
  fruits murs en avril-mai 

Habitat : Afrique tropicale et équatoriale - Brésil 

Utilisation médicale:  
  Racines : insomnie 
  Racines + feuilles : asthénie 
  Ecorce : dysenterie, colique, blennorragie, plaie et affections cutanées, rhumatismes 
  Feuille : diurétique, fébrifuge, toux, angines, asthme 
  Fruit : scorbut, diarrhée, hémorragie interne, hémorroïde 

Utilisation alimentaire : se mange frais - mangue séchée - confitures - compotes - jus 

  

 


