Alors que les habitants de I'Asie du Sud-Est vouent depuis longtemps un véritable culte au mangoustan en
raison de son godt et de ses propriétés nutritives, la science moderne se rend compte seulement aujourd’hui
de ses vertus bénéfiques pour la santé, pourtant connues depuis des années.

Traditionnellement, le fruit entier était consommé ou appliqué sur la peau pour soigner tout un éventail de
maladies diverses. De nos jours, les chercheurs ne cessent de trouver des bienfaits pour la santé dans les
composants végétaux naturels du mangoustan, les antioxydants.

Ce qui différencie le mangoustan des autres fruits riches en antioxydants est la teneur unique en antioxydants
de son péricarpe (ou écorce). En effet, le péricarpe est non seulement la partie du fruit ou les nutriments sont
les plus denses, mais il renferme aussi la source de xanthones la plus concentrée que I'on puisse trouver
dans la nature. Il contient aussi une grande quantité de flavonoides, qui sont de puissants phytonutriments.

Des études montrent que la consommation du mangoustan (Garcinia mangostana) dans son ensemble, c'est-
a-dire la pulpe et la peau comme dans la formule exclusive du Jus XanGo™, favorise I'absorption de ses
nombreux phytonutriments et permet 'optimisation de ses propriétés antioxydantes.

Flavonoides :
Le mangoustan entier contient une grande quantité de flavonoides, c’est-a-dire de catéchines et de
proanthocyanidines (PCO).

Xanthones :

Le mangoustan entier procure des antioxydants puissants qui contiennent environ 39 xanthones
différents. Les xanthones sont des phénols végétaux biologiquement actifs contenant des composés
antioxydants puissants plus efficaces que les vitamines C et E.

Recherche sur le mangoustan :

Avec des collaborateurs scientifiques tels que Northridge, Medicus Research en Californie, les
Laboratoires Charles River a Montréal et I'université Weber State, XanGo, LLC méne la recherche
scientifique sur le mangoustan entier selon une approche progressive fondée sur la sécurité, la
normalisation et I'efficacité. Dans une étude publiée dans le numéro de juin 2007 du Journal of
Separation Science et conformément aux protocoles AOAC, les chercheurs ont établi une méthode
scientifique standard pour tester et mesurer les xanthones riches en nutriments découverts dans le
mangoustan. XanGo a également communiqué les résultats préliminaires d’'une étude distincte sur la
biodisponibilité des xanthones et du Jus XanGo® qui indiquaient que I'utilisation du fruit entier comme
vecteur de livraison favorisait une absorption élevée des xanthones. Cet essai préclinique a montré que
la consommation d’une quantité anormalement élevée de xanthones au moyen de vecteurs tels que les
extraits entrainait une perte d’efficacité de leur absorption.
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