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Sur nos marchés canadiens, il y a Ptusieurs fruits exo&iques. Par ailleurs, il Yy en a qui he
peuvent pas &tre kransporté, & cause de leurs fragilités, par exemple, ceux de la famille

des annonacées. La chérimole en fait partie, mais elle peut Etre importé. Dans ce texte, il
sera question des bienfaits que ce fruik apporte a Uétre humain, de ces origines mondiales
et de la culture de se rare annonacée & akteindre nos marchés.
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Les bienfaits quil apporte a I'étre humain
Tout d'abord, cet aliment poseede, comme toug leg autres fruite et [égumeg, une importante somme de
bienfaite. Celui-ci contient beaucoup de protéines, de minéraux aingi que deg vitamines Bl, B2, B6 et C.
Touteg ceg valeurs nutritives congtituent une défenge horg pair, contre leg blegsures, les maladies et plein
d'autreg faiblesges et problemes. Par exemple, elle améliore le fonctionnement deg mugcleg, des poumong,
deg nerfs, de la vigion, de la régénération cellulaire aingi que de la santé bucco-dentaire. De plug, toutes ceg
vitamineg réduigent le risque d'hypertengion artérielle, ce qui Signifie que celle-ci est trop élevee. Elleg

diminuent le risque de probléemes cardiaques, de formation de cancers et de fatigue extréme. d B
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' Pes origines mondialement connues ol

Par la suite, ce fruit est prégent un peu partout dang le monde. Aujourdhui, on le retrouve en \
| Amérique centrale, en Amérique du Sud et dang plugieurs autreg pays et continents. Celle-ci ect
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Pour continuer, cet annonacée ge cultive partout en Amérique. Ce grand arbre n'a pag de préférence au
niveau du type de gol, il a seulement begoin dimmengément de lumiere. Au-deseus de [OOO metres

‘ daltitude, il pousce assez bien. A cette hauteur, la température est trég bagge et la lumiere du soleil

o = excessivement impogante. Cependant, ea productivité n'est pag trég élevée, environ 20 & 30 kg par

© arbre. Cest pour cette raigon, qu'il n’a pag fait lobjet d'une culture a grande échelle. Par contre,
aujourdhui, il y a deg plante qui ont 66 gélectionné et maintenant ile cont augsi cultivée en Espagne et en
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