
Musa X 
BANANIER

Noms vernaculaires:
Antilles Françaises : bannann, fig, fig ponm, planten, 
ti nen, pôyô
Dominique: banana tree, planten
Pays hispanophones: banana, banano
Guyane: bacove

Origine, distibution, écologie:
Les bananiers, originaires d'Asie tropicale, 
ont été introduits par les Arabes en Afrique 
du Nord, puis en Afrique occidentale. Les colons 
européens les ont importés à Saint-Domingue en 1516, puis dans toute la Caraïbe 
où ils furent immédiatement adoptés comme aliments. Actuellement les bananiers 
sont cultivés dans toutes les régions tropicales du globe. On retrouve de multiples 
variétés aux Antilles: plantain, macandja, fressinette, figue pomme, figue café.... 
Chaque bananier fournit un régime unique en 9 mois.

Historique et usage traditionnels:
La plante est connue depuis la plus haute Antiquité sur le Vieux Continent. Dès qu'il 
en eurent connaissance, les Indiens Caraïbes firent un large usage du bananier 
qu'ils appelaient "bannatana". Grâce aux larges feuilles, ils recouvraient les toits 
de leur case et, avec le fruit, préparait une pâte qui leur tenait lieu de nourriture et 
de boisson durant leurs expéditions. Religieusement parlant, le bananier est la 
plante qui est au cœur de la version hindoue du paradis perdu datant au moins du 
sixième siècle avant notre ère. Boudha , quant à lui, a fait du bananier, le symbole 
de la vanité des biens, de la fragilité et de l'instabilité des choses, du fait que la 
partie aérienne meure après avoir fructifiée.
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