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“ Tout était impossible dans la vie avant d'avoir été réalisé un jour”, disait Nelson Mandela. Cette célébre phrase traduit par-
faitement ce qui arrive aujourd’hul au Anza, cette plante dite de " misére”; cet arbre dédalgné par tous & cause de lourds
préjuges liés & son existence.
Une jeune ONG dénommée Aridité Prospére " Cida kanka " quf a vu le jour a Zinder vient de prouver le contraire, Elle se bat
pour lever celte fausse etiquette sur le Anza el bien d’autres plantes que les Nigériens que nous sommes, taxons de tous les
maux. Pour Aridité Prospére, les Nigériens cherchent loin ce que la nature leur offre a portée de mains. Josef Garvi de 'ONG
Aridité prospére qui travaille depuis un certain temps sur un tel projet nous édifie sur la question. Interview.

Le Damagaram ;: Pouvez-
vous nous parler du Anza,
cette plante qui est au cceur
de votre projet ?

Josef Garvi : Le Anza est un
arbuste sauvage naturel
qu'on trouve partout et surtout
en abondance au Niger
Contrairement aux autres
plantes, le Anza est capable
de pousser dans des zones
arides. La plante a générale-
ment [a taille de 2 a 3 matres
el elle porte des feuilles
vertes toute lannee. Etquand
la  saison des  pluies
approche, elle a ceite particu-
larité de porter des fruits veris
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qui, & l'arrivée des pramiéres
pluies, morissenl el devien-
rient jaunes. Ces fruits ont &
peu prés 1 om de diamétre et
ont un jus sucré qui fait qu'on
peul les sucer. Chose assez
importanie, c'est que ia
graine qui se trouve a l'inté-
rieur du Anza peul lrés bien
étre exploitée en tant guali-
ment de base. Cetle graine &
I'état naturel est amere. Mais
suite & un ftraitement qui
consiste a la laisser trampée
quelque temps dans 'eau el &
la laver, elle devient consom-
mable pour I'homme avec des
caracteres nuinififs tres favo-
rables. |l faut ajouter que le

fait gue cette graine soit
amére fait que généralement
les animaux, les insectes et
autres prédateurs ne
touchent pas a ce fruit. Cette
prédisposition naturelle fait
que les récoltes du Anza sont
conservables sans qu'on ait &
les imprégner d'un quel-
conque insecticide ou autre
pesticide.

Jajputerais que le Anza est
une plante qui est réputée
pour donnaer abondamment
de fruits dans les périodes de
sacheresse ou dinsuffisance
pluviométrigue

Quels produits peut-on
faire & base des fruits du
Anza ?

On peut faire foute une
gamme de recettes & base de
Anza, Pour notre part, nous
avons expenmenté au moins
12 recettes qui vont de |a pate
ou touwo, aux biscuits, aux
petits pois, aux heignets, au
pain, aux gateaux, au wacca
(purée), etc. Nous avons
expériments le biscuit et ls
pain grace 4 une boulangerie
partenaire & Niamey nommeée
Agape.

Mais comment pensez-vous
procéder pour faire entrer
le Anza dans les habitudes
alimentaires des gens
quand on sait ces derniers
réfractaires a cette plante
dite de période de famine?

Je pense que les gens ont
besoin d'élre mis en contacl
avec des produits a base de
Anza, pour d'abord chasser
les  préjugés entretenus

hamas a godlé du wacca &

I base de Anza. * Au débul

j'emmis un peu sceptique.

Jai godté du bout des lévres.

Aprés j'en ai mangé & grandes

cuillerées. Vraiment. j'ai trouve e
plat excellent ».

mar Maman qui a godité
au biscult de Anza a dit
& c@ gAleau ast vralment

succulenl. OO est-ce qu'on en
vend 7 Dailleurs c'est & base de
quoi 7 ;Quand on lui & simple-
ment dit que c'était & base de
Anza, il a fait remargquer ; « Pas
le Anza que je connais, quand
méme 7 Le fruit de ceite plante
qui 2 la mauvaise réputation
d'étre un aliment de temps de
famine peut-il donnar un gateau
ausslbon 7 »
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autour de cette plante. En
effel, en [laisanl un sondage
dans la ville de Zinder, nous
avons constaté que beaucoup
de personnes ne connaissent
cet aliment que par la trés
mauvaise réputation qui est
entretenue sur |ui. Etles gens
se figent sur ces idées pré-
congues et ne cherchent pas
a aller au dela. Notre satisfac-
tion ici @st que pratiquement
loutes les personnes qui au
debut ont mal parié du Anza,
en godtant, les produits faits a
sa base, les oni apprécies.
Elles ont margqué leur
surprise sur la valeur nutritive
que cette plante peut avoir
pour peu gu'on la mette en
valeur.

Donc nous croyons qu'il faul
qua les gens découvrent les
qualitds du Anza ainsi que les
différentes utilisations culinai-
res dont il peul faire l'objel. La
saconde étape serait de
rendre les produits disponi-
bies sur le marché nigérien et
a portée du consommateur
qui peut en disposer & des
prix ralsonnables.

Et c'est partant de cela que
les gens vont gradusliement
conscmmer de plus en plus,
jusqu'a ce que le Anza
devienne un aliment intégre
dans les hahitudes de chaque
foyer et cela de la méme
maniére gque le niébé est
devenu présent dans tous les
foyers, alors qu'll y avait un
temps oo les gens, pour des
raisons simplement culturel-
les, avaient honte de cuire
chez eux cel aliment dont ils
ont finalement fini  par
apprécier la valeur nutritive.

urou Kakou quant & lul
N enl un restaurant & cils

de la  radio  privée
Shukurah.  Depuis  quelgue
tamps. il sert 4 ses clients du
wacca de Anza. + Les gens
trouvent bien. De plus en plus ils
m'en demandent. Je crois que
c'ast pour moi et pour mas clients
une heursuse découverte Ja
rsque de créer une fada A Gl
Anza x, lléralement * Mangeons
du Anza®,

enoit est proprigtaire du
Brestaurant Lyafa. o Jai
beaucoup aimé. Je mets le
Anza avec la salade. Ga marche

4 merveille. En plus ¢a se
consarve bien ».

Comment cultive-t-on le
Anza ?

Le Anza est une plante qui
pousse trés facilemant, 1l faut
préciser qu'il y a beaucoup de
zones ol elle pousse en
abondance au Niger. En plus
c'est une plante facile &
Semer. L'ONG Eden
Foundation, & Tanout, a fait
beaucoup d'@ssais sur le
Anza et elle a aidé beaucoup
de fermiers @ en semer les
graines sur leurs lerres. Ce
n'est donc pas un travail
compligué. Une fois gue la
graine est semée ou qu'elle
soit mise en terre de fagon
naturelle, il suffit maintenant
d'un peu entretenir la plants.
Une fols quelle grandil, 'es-
sentiel du travail est fait et le
paysan m'a plus & fournir de
gros afforts pour labourer le
champ ou faire autre chose
D'année en annae, l'arbre va
tout seul porter des récoltes
de fagon naturelle. C'est donc
une plante facile a cultiver.
Mais dans un premier temps
nous pensons quil y 2 des
zones ol il y a suffisamment
de Anza et guil suffit juste
d'exploiter cetle richesse
naturelle, Dans ces cas la ce
qu'il faul faire, c'est d'aider les
villageois et les nomades de
ces zones & pouvoir travailer
pour produire et pour pouvoir
vendre les produils issus de
leurs récoltes, Cela va
incontestablement rapporter
aux populations des revenus
supplémentaires qui vont les
aider & s'autosufiire el & lulter
contre la pauvreta.
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s produits dérives de Anza

ant Sanda est prnce de
SZinde(. I rous parle du

Anza o o Je me souviens
quand jétais enfanl  d'avoir
consomme de la bouilie de
Anza. Elle a un bon godt. Elle est
energeétique. En fait Ie Anza, jadis
de fagon toute naturelie faisait
partie  de lalimentation du
cammun des citoyens. Avec la
temps @l suroudl les nouveaux
aliments préls a élre consommes
qui sant venus sur le marché, les
gens ont commaneé & abandon-
ner le Anza qui demands un
certain travail pour &tre consom-
mable »
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