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| afleur cl'orangcr (ou d’orangcr amer) pousse sur le bigaraclicr (Citrus aurantium [_) un arbuste aux
feuilles ovales et luisantes. | e bigaraclicr, éPincux, a fleurs blanches, a Fodeur agréablc, Plus granclcs que
celle de |’orangcr doux ((Citrus sinensis).

Plusieurs Parl:ics de l‘orangcr amer ont des ProPriétés traditionnellement connues. | esfeuilles etles
Précicuscs fleurs sont reconnues comme sédatives, de méme que les différentes huiles essenticlles qu‘on en
extrait. L'huilc essentielle des fleurs (ou essence de néroli) est reconnue pour étre a la fois ’coniquc,
sédative et antidéprcssivc. Dans I'Antiquité, la fleur cl‘orangcr, trés ParFuméc, 53mbolisait la pureté et

servait a la fabrication des couronnes pour lcsjcuncs mariées.

| ' au de Fleur cl'Orangcr (eau de distillation ou hgdro|at) est obtenue par hgclroclisti"ation des
fleurs de |'orangcr amer (bigaradicr). | 'eau de fleur d‘orangcr est réPutéc favoriser l'lendormissement grace
a ses ProPriétés relaxantes. 5on odeur de fleur d‘orangcr trés chauclc, naturc”c, ameére, d'une granclc

originalité est trés aPPréciéc et cmplogéc en ParFumcric.

Bienfaits et vertus

E_au florale zen par cxcc”cncc, la fleur cl’orangcr exerce un effet calmant général. E_”c lutte contre la

déPrcssion, calme et aPaisc le rgtlﬂmc carcliaquc. Dilué¢ dans un peu d’eau chaude au couchg, cet hyclrolat
favorise le sommeil et la détente tout en sou|agcant la Fatiguc cl'\roniquc. Doux et relaxant |‘h3c|rolat de
fleur d‘orangcr est Particuliércmcnt aclaPté aux coleres clcsjcuncs enfants. Son ParFum les calme et les
rassure, Particuliércmcnt au coucher.

E_n cosmétiquc, I'eau florale de fleur cl’orangcr tonifie tous les éPiclcrmcs. E_”c exerce égalcmcnt une
action anti—égc, régénérante sur les peaux seéches et normalcs, sPécialcmcnt conseillée pour les peaux
délicates a l'ryclratcr en douceur.

Délassantc et récomcortantc, Podeur de fleur cl‘orangcr trés chauclc, soulagc les déPcnclanccs
affectives, le manque clcjoic et de créativité (manquc d’enthousiasme). [ lle sera Particuliércmcnt indiquéc
dans les moments de fort stress (choc, deuil, burn-out), de trac ayant tendance a Paralyscr. Mais égalcmcnt

encas de cléprcssion etde Fatiguc chroniquc etinsomnie.

Conscils d'utilisation

On peut tirer Parl:i de I’Eau de Fleur d’Orangcr de deux manieres différentes : par voie interne

dans un ob-jcctimc santé et bien-&tre ; ou par voie externe pour obtenir un embellissement général de la peau.

Voie interne

® |nsomniéet troubles du sommeil : 1 cuillere a café dans un verre d'eau ou de lait avant le coucher

a8 Fcur de I'accouchement : pour les futures mamans, | cuillere a café dans un verre d'eau au besoin des
quclqucs_jours avant 'accouchement

» Déprcssion, burn-out, fatiguc chroniquc : en cure interne (Prcnclrc conseil aupres d’un médecin ou d’un

naturoPathc).

Vorte externe

L] Toniquc pour a peau : vaPon'scr votre visage et votre cou aprés les avoir nettoyés, Puis aPPliqucz votre
créme ou huile de soin immédiatement sans sécher l'l’nyclrolat

@ [ 'n masque pour le visage et le corps, ajouté ade l‘argilc grise du Maroc (Rhassoul).
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