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La palme d'açai (en portugais: [a ˌ sai] ( 
 écouter )) (Euterpe oleracea) est une espèce de palmier dans le genre Euterpe cultivés pour leurs fruits et supérieures des cœurs de palmier . Son nom vient de la portugaise adaptation du tupi mot ïwaca'i, «[fruit qui] pleure ou expulse l'eau». La demande mondiale pour les fruits a augmenté rapidement ces dernières années, et açaí est maintenant cultivée à cette fin surtout. La étroitement liée espèces Euterpe edulis (Juçara) est maintenant principalement utilisé pour des cœurs de palmier . [ citation nécessaire ]
Huit espèces sont indigènes à la centrale et l'Amérique du Sud, à partir du Belize vers le sud pour le Brésil et le Pérou , de plus en plus principalement dans les marécages et des plaines inondables . Palmiers açai sont grands, minces palmiers de culture à 15-30 mètres, avec pennées feuilles jusqu'à 3 mètres de long.
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[ modifier ]La récolte et utilise
[ edit ]Fruit
Le fruit, un petit, rond, noir-violet drupe d'environ 1 pouce (25 mm) de circonférence, semblable en apparence, mais plus petit que un grain de raisin et avec moins de pâte, est produite dans ramifiés panicules de 500 à 900 fruits. Le exocarpe des fruits mûrs est une couleur violet foncé, ou vert, selon le type de açaí et de sa maturité. Le mésocarpe est pulpeux et mince, avec une épaisseur uniforme de 1 mm ou moins. Il entoure le volumineux et dur endocarpe , qui contient un seul grandgraines environ 0,25-0,40 pouces (7-10 mm) de diamètre. La graine représente environ 80% du fruit (Schauss, 2006c). Deux cultures de fruits sont produits chaque année. Les fruits peuvent être récoltés et consommés.
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Servant de pâte açaí





Séparation de la pâte à partir de graines d'açai à Belém du marché, Pará au Brésil

Dans une étude de trois traditionnelles Caboclo populations dans le Amazonie brésilienne , le palmier açai a été décrite comme les espèces végétales les plus importantes parce que le fruit constitue une composante importante de leur alimentation, jusqu'à 42% de l'apport alimentaire total en poids. [1]
Dans l'Etat septentrional de Pará , au Brésil, de la pâte açaí est traditionnellement servi dans des calebasses appelées "cuias" avec tapioca et, en fonction de la préférence locale, peut être consommé soit salé ou sucré (sucre, rapadura , et le miel sont connus pour être utilisés dans le mélange). Açaí est devenue populaire dans le sud du Brésil où il est consommé froid comme açaí na tigela ("açaí dans le bol"), la plupart du temps mélangés avec granola . Açaí est également consommée au Brésil comme une crème glacée ou de jus de saveur. Le jus a également été utilisé dans une liqueur aromatisée.

Aujourd'hui, une demi-douzaine de açaí marché des marques dans l'espace des boissons. [2] Bien que la plupart açaí est cultivé de façon classique, la société américaine établie Sambazon USDA Organic certification pour leurs palmiers açai plantations en 2003 et a également mis en place le commerce équitable de certification. [3]
En 2005, un article publié par Greenpeace International a déclaré que «le vin violet savoureux sombre de l'açaï est le produit forestier le plus important de non-bois en termes d'argent provenant du delta du fleuve de l'Amazonie." [4] En 2008, le Los Angeles Times a rapporté que l'açaï est une ressource renouvelable qui peut fournir un moyen de subsistance durable pour les pêcheurs de subsistance, sans endommager la forêt amazonienne. Le Times a noté que la récolte sauvage de açaí peut contribuer à la préservation des forêts et le soutien de la récolte des familles, ce qui rend la forêt plus économique intacte plutôt que de couper vers le bas. Bien que cultivé de manière conventionnelle l'agriculture açaí monoculture est une menace pour la forêt tropicale, açaí a été utilisée avec succès pour reboiser des régions déjà dégradées. [5] En mai 2009, Bloomberg a signalé que la popularité grandissante des açaí aux États-Unis a été "priver habitants de la jungle brésilienne de un nutriment riche en protéines, ils ont invoqué pour les générations ». [6]
Dans les régions de production açaí, comme Pará , palmiers açai ont remplacé la canne à sucre et d'autres choix culturaux plus dommageables à l'environnement naturel, comme l'élevage bovin. [ citation nécessaire ] Ces pratiques indiquent que la culture systématique et fiable des approvisionnements commerciaux peut être plus répandue.

[ edit ]Les cultivars
Peu de cultivars nommés existent, et les variétés diffèrent principalement dans la nature du fruit:

· «Branco» est une variété locale et rare à l'estuaire de l'Amazone, dans lequel les baies ne change pas de couleur, mais restent vertes à maturité. Ceci est considérée comme étant due à un gène récessif depuis des semences des palmiers Branco seulement environ 30% matures à exprimer ce trait. Il a moins de fer et d'antioxydants, mais plus d'huile et beaucoup pensent qu'elle ait un goût supérieur et de digestibilité de açaí pourpre. [7]
· «BRS-Para Dwarf 'a été développé par l'Agence brésilienne de recherche agricole. Il pousse à la plupart des 5-7 mètres de haut, des fruits plus tôt (3 ans à partir de graines), et produit une plus grande semences à haut rendement de pulpe de fruits 25% plus de açaí sauvage. [8]
[ edit ]Autres utilisations
Outre l'utilisation de son fruit comme nourriture ou de boisson, la paume açaí a d'autres usages commerciaux. Les feuilles peuvent être faits dans chapeaux, nattes, paniers, balais et le chaume du toit des maisons et du bois de tronc, résistantes aux parasites, pour la construction de bâtiments. [9] Des troncs d'arbres peuvent être traitées pour produire des minéraux . [10] Le cœur de palmier est largement exploitée comme une friandise. [11]
Comprenant 80% de la masse de fruits, les graines açaí peut être broyé pour l'alimentation du bétail ou comme composant de sol organique pour les plantes.Graines plantées sont utilisés pour de nouvelles actions palmier, qui, dans les bonnes conditions de culture, exige des mois pour former des semis.[ citation nécessaire ] Les graines sont une source de polyinsaturés et saturés d'acides gras [9] [12] [13]
[ edit ]Le contenu nutritionnel
Une préparation en poudre de lyophilisat de pâte de fruits açai et de la peau a été signalé pour contenir (pour 100 g de poudre sèche) 533,9 calories , 52.2 g de glucides , 8,1 g de protéines et 32,5 g de gras total. La partie glucidique inclus 44,2 g de fibres alimentaires et de la valeur en sucre est faible (la pâte n'est pas sucré). [13] La poudre a été également montré pour contenir (pour 100 g): négligeable de vitamine C , 260 mg de calcium , 4,4 mg de fer, et 1002 U vitamine A , ainsi que l'acide aspartique et acide glutamique ; l' acide aminé est contenu 7,59% du poids sec total (par rapport à 8,1% de protéines).

La teneur en matière grasse de açaí se compose de l'acide oléique (56,2% de matières grasses totales), l'acide palmitique (24,1%), et l'acide linoléique(12,5%). [13] Açaí contient également le bêta-sitostérol (78-91% des stérols totaux) . [13] [14] , les compartiments de pétrole dans les fruits açaí contiennent des polyphénols tels que procyanidine oligomères et acide vanillique , l'acide syringique, acide p-hydroxybenzoïque , l'acide protocatéchique , et l'acide férulique , qui ont été indiquées pour dégrader sensiblement pendant le stockage ou l'exposition à la chaleur . [15]
[ edit ]sur les produits alimentaires
Dans le marché grand public, açaí est vendu comme la pâte congelée, jus de fruits, ou d'un ingrédient dans les produits divers provenant des boissons (y compris l'alcool de grain, VeeV ), les smoothies et les aliments aux produits cosmétiques et de suppléments.

[ edit ]Complément alimentaire
Voir aussi: Les mesures d'exécution contre les fabricants de suppléments de baies d'açai
En 2004, il est devenu populaire à consommer açaí comme un supplément dû en partie à la réussite rapide de multi-level marketing entreprise MonaVie qui vend un tonique mélange açaí pour 40 $ la bouteille et la prolifération des différents fabricants de suppléments açaí que abusé des noms de célébrités comme Oprah Winfrey et Rachael Ray pour promouvoir pilules açaí perte de poids en ligne. [16]
De commercialisation de ces produits font que les demandes non fondées d'açai et ses qualités anti-oxydantes offrent une variété de bienfaits pour la santé , dont aucun ne possède la confirmation scientifique à ce jour. Les allégations mensongères comprennent renversement de diabète et d'autres maladies chroniques , ainsi que l'expansion taille du pénis et l'augmentation de la virilité sexuelle des hommes. [17] En Avril 2012, il n'y a pas scientifiquement contrôléesdes études apportant la preuve de tous les avantages de la santé de consommer açaí. Pas de produits d'açai ont été évalués (aux États-Unis) par la FDA , et leur efficacité est douteuse. [18] Plus précisément, il n'existe aucune preuve scientifique que la consommation açaí affecte le poids du corps, favorise la perte de poids ou a un effet positif sur la santé. [ 19]
Selon le Washington, DC basée Centre pour la science dans l'intérêt public (CSPI) des milliers de consommateurs ont eu du mal à arrêter les charges récurrentes sur leurs cartes de crédit quand ils annulent des essais gratuits de l'açaï produits à base de. [20] [21] Même certains web des sites qui prétendent mettre en garde contre les escroqueries liées à l'açaï sont eux-mêmes escroqueries perpétrer. [19]
En fin 2008, les avocats de The Oprah Winfrey Show a commencé à étudier les déclarations de fabricants de suppléments qui affirmaient fréquemment invité Oprah Dr. Mehmet Oz avait recommandé leur produit ou d'açaï en général, pour la perte de poids. [18]
[ edit ]Les polyphénols et de l'activité antioxydante in vitro
Une analyse comparative à partir in vitro études ont rapporté que l'açaï a intermédiaire polyphénol contenu et antioxydant activité parmi les 11 variétés de pâtes de jus congelé, marquant inférieur acérola, mangue, fraise et le raisin. [22]
Une préparation en poudre de lyophilisat de pâte de fruits açai et de la peau a été montré pour contenir les anthocyanines (3,19 mg / g), mais, anthocyanes ne représentaient qu'environ 10% de la capacité antioxydante globale in vitro. [23] La préparation en poudre a également été signalé pour contenir douze flavonoïdes des composés analogues, y compris homoorientin , orientine , taxifoline , désoxyhexose ,isovitexine , scoparin , ainsi que les proanthocyanidines (12,89 mg / g), et de faibles niveaux de resvératrol (1,1 ug / g). [13] Une étude sur un autre produit açaí différente lyophilisé (Opti-Acai) a signalé que la formulation contenue niveaux beaucoup plus faibles de anthocyanines, proanthocyanadins et d'autres composés polyphénoliques par rapport aux bleuets et autres fruits riches en antioxydants. [24]
Dans une étude in vitro des variétés açaí différentes pour leur capacité antioxydante, un blanc affiché aucune activité antioxydante contre les différents radicaux oxygénés , alors que la variété pourpre le plus souvent utilisé dans le commerce ont une activité antioxydante contre les radicaux peroxyles et dans une moindre mesure peroxynitrite , mais peu d'activité contre radicaux hydroxyle . [23]
Poudre lyophilisée acai a été constaté que antioxydant activité in vitro contre superoxydes radicaux et peroxyle, et l'activité légère pour peroxynitrite et les radicaux hydroxyles. [24] La poudre a été signalé à inhiber de peroxyde d'hydrogène induite par l'oxydation dans les neutrophiles , et d'avoir une légère effet stimulant sur ​​le reste réactif, de l'oxyde nitrique . [25]
Extraits de graines de açaí ont été signalés pour avoir antioxydant capacité in vitro contre les radicaux peroxyles, semblable à la capacité antioxydante de la pulpe, avec une capacité antioxydante plus élevée contre le peroxynitrite et les radicaux hydroxyles. [26]
Les anthocyanines de fruits vraisemblablement une incidence sur la capacité antioxydante que dans naturelles de la plante des mécanismes de défense [27] et in vitro . [28] Le Linus Pauling Institute etl'alimentation Autorité européenne de sécurité d'État que les anthocyanes alimentaires et d'autres flavonoïdes ont peu de nourriture ou pas antioxydant direct la digestion valeur à la suite. [29] [30] [31]Contrairement à des conditions contrôlées pour tubes à essai, le sort des anthocyanes in vivo montre qu'ils sont mal conservées (moins de 5%), avec la plupart de ce qui est absorbé en vigueur sous forme de métabolites chimiquement modifiés destinés à excrétion rapide. [32]
Lorsque toute la littérature scientifique à ce jour et les allégations de santé putatifs de açaí sont évalués, les experts ont conclu en 2011 que le fruit est plus un phénomène de marketing sur Internet que sur le fond scientifique. [33] [34]
[ edit ]études mélange de jus
Diverses études ont été menées qui analysent la capacité antioxydante des mélanges de jus d'açai pour jus de fruits purs ou de pâtes de fruits. Mélanges jus d'açai contient un pourcentage non divulgué açaí.

Lorsque trois jus de disponible dans le commerce mélanges contenant des pourcentages non précisés de jus d'açai ont été comparées pour la capacité antioxydante in vitro contre le vin rouge, le thé, six types de jus de fruit pur, et de grenade jus de fruits, la capacité antioxydante moyenne a été classé plus bas que celui des jus de grenade, Concord de raisin jus de fruits, myrtilles jus de fruits, et le vin rouge.La moyenne était de à peu près équivalente à celle de cerise noire ou de canneberge jus de fruits, et était plus élevée que celle de jus d'orange, jus de pomme et du thé. [35]
Le chien de garde médicale site Quackwatch a noté que «jus d'açai ne dispose que de niveaux médiocres d'antioxydants-inférieure à celle du raisin Concord, bleuet, cerise et noir jus, mais plus de la canneberge, orange et jus de pomme." La mesure dans laquelle les polyphénols que alimentaire antioxydants peuvent promouvoir la santé est inconnu car aucune preuve crédible indique un rôle antioxydant des polyphénols in vivo , [36] [37]
[ edit ]Autres utilisations
Açaí administré par voie orale a été testé comme un agent de contraste pour imagerie par résonance magnétique de l' gastro-intestinal du système. [38] Ses anthocyanes ont également été caractérisé pour la stabilité comme un élément naturel de colorant alimentaire agent. [39]
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Voir aussi
· Environnement du Brésil
· Liste des plantes de la végétation forêt amazonienne du Brésil
· L'huile Açaí
· Ver-o-peso
Liens externes
· Photos de palmiers açai et de fruits d'un article de The Nature Conservancy .
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