
 

 
 

Les Plantes Médicinales du Pays Dogon / Medicinal Plants in Dogon Country 

 

 

 

Acacia ataxacantha9511 

Valeur agronomique : fixe le sol contre les érosions  - Agriculture benefits: protects soil from erosion 

Valeur ombrage: pour les reptiles et oiseaux 

 

 



 

 

Acacia nilotica 3022 

Valeur agronomique : fixe les sols ;  Valeur médicinale : comme antibiotique  pour les plaies et les 

ulcères d’estomac 

Valeur fourragère : pour le bétail 

Agricultural benefits: protects soil from erosion 

Medicinal benefits: used as an antibiotic for general wounds and stomach ulcers 

Important as a source of animal feed. 

 



 

 

Acridocarpus monodi 

Valeur médicinale: contre le paludisme et autres maladies Medicinal value: can be used against malaria 

and other sicknesses 



 

 

Adasonia digitata 

Valeur alimentaire: les feuilles et fruits 

Valeur agronomique: fixe et  protège les sols 

Valeur médicinale: les racines contre les verres de terre 

 

Nutritional value: leaves and fruits 

Agricultural benefits: fix and protect soil against erosion 

Medicinal value: roots help against earth worms 

 



 

 

Andropogon gayanus 

Valeur agronomique: fixe et protège les sols contre les érosions 

 

Agricultural benefits: fix and protect soil against erosion 

 

 



 

 

Anogeîssus leiocarpus 

Valeur agronomique: protège les sols contre les érosions 

Agricultural benefits: protects soil against erosion 



 

 

Anono senegalense 

Valeur médicinale: contre le paludisme 

Valeur agronomique: protège les sols 

Valeur alimentaire: comme thé Lipton 

 

Medicinal value: against malaria 

Agricultural benefits: protects soil 

Nutritional value: like a Lipton tea 



 

 

Balanites aegyptiaca 

Valeur alimentaire: les fruits sont utilisés comme des bombon 

Valeur médicinale: contre  la constipation 

Valeur agronomique: protège les sols 

 

Nutritional value: The fruits are eaten as a kind of candy. 

Medicinal value: against constipation 

Agricultural benefits: protects soil 



 

 

Borassus fl abellifer 

Valeur alimentaire:les  fruits sont consmmés 

Valeur médicinale: le jus des fruits comme laxatif 

 

Nutritional value: Fruit are eaten. 

Medicinal value: Fruit juice can be used as a laxative. 



 

 

Boscia angustifolia 

Valeur agronomique: protège les sols 

Valeur médicinale: contre les mauvais esprits 

 

Agricultural benefits: protects soil 

Medicinal value: against evil spirits 



 

 

Calotropis procera 

 



 

 

Cassia occidentalis 

Valeur médicinale: contre le paludisme, et laxatif 

Medicinal value: against malaria; also used as a laxative 



 

 

Casia seiberiana 

Valeur médicinale: contre les douleurs des maux de ventres 

Medicinal value: helps against stomach pains 

 



 

 

Cassia tora 

Valeur alimentaire: comme soupe dans les sauces 

Nutritional value: used in preparing local sauces and soups 

 



 

 

Seiba pentandra 

Valeur ombrage: comme lieux de répos  sur les places publique 

Common found tree; used as a place to relax in public spaces in villages. 

 

 

 

 



 

 

Combretum micrantum 

Valeur médicinale: contre les diahrées et les problèmes hépatique 

Medicinal value: helps against diarrhea and blood problems 



 

 

Datura inoxia 

Valeur fourragère: les feuilles sont bien appréciées par les animaux 

Valeur artisanale: meilleur bois qui résiste aux attaques des termites 

 

Leaves are eaten by animals. 

high quality wood that is resistant against termites 

 



 

 

Diospynos mespiliforme 

Valeur alimentaire: les fruits sont consommés 

Valeur médicinale: contre les diarrhéees et dysenteries 

 

Nutritional value: Fruits are eaten. 

Medicinal value: helps against diarrhea and dysentery 

 

 

 



 

 

Acacia albida 

Valeur agronomique: fixe et enrichit  le sol  en  azote 

Valeur médicinale: la partie blanche  de l’écorce contre  la  toux 

Valeur fourragère: les fruits et les feuilles sont utilisés comme aliment bétail 

 

Agricultural benefits: fixes soil, enriches it with nitrogen 

Medicinal value: white part of the bark can be used against coughs 

The fruits and leaves are used as animal feed. 



 

 

Ficus gnaphalocarpa. 

Valeur alimentaire: les fruits sont comestibles 

 

Nutritional value: Fruits are eaten. 

 

 

 



 

 

Nimphea lotus 

Valeur alimentaire: les racines sont utilisées comme pomme de terre. 

Nutritional value: The roots are used as potatoes. 

 

 



 

 

Butyrospermum parki 

Valeur alimentaire: la poudre jaune et l’amende des fruits sont consommés et riches en glucose et 

protéine. 

Valeur médicinale: Les écorces contre l’angine des gorges. 

 

Nutritional value: The yellow powder and fruit seeds are eaten and are rich in glucose and protein. 

Medicinal value: The bark can help against sore throats. 

 



 

 

Phoenix dactylifera 

Valeur alimentaire: les fruits sont comestibles 

Nutritional value: Fruits can be eaten. 

 



 

 

Saba senegalensis 

Valeur alimentaire : les fruits transformés en jus est bien consommés 

Nutritional value: The fruit can be used to produce juice. 

 

 

 

 

 



 

 

Sarcocephalus latifolus 

Valeur médicinale : les racines sont utilisés par infusion  pour le traitement des douleurs de  maux de 

ventre des enfants. 

Valeur alimentaire: les fruits sont comestibles. 

 

Medicinal value: The roots are used to treat stomach pains in children. 

Nutritional value: The fruit is eaten. 

 



 

 

Thevetia nerifolia 

Valeur ornementale : utilisé dans les jardin  familiale 

Used in family gardens. 

 

 

 

 

 



 

 

Ziziphus mauritiana 

Valeur alimentaire : la poudre des fruits est consommée. 

Valeur Médicinale : les racines  sont  utilisées dans le traitement  de la dysenterie. 

 

Nutritional value: The fruit powder is eaten. 

Medicinal value: The roots are used to treat dysentery. 

 

 



 

 

Tamarindus indica 

Valeur alimentaire : les feuilles et les fruits sont utilisés la préparation des bouillies. 

Valeur Médicinale : les  fruits dans le traitement de la constipation. 

 

Nutritional value: The leaves and fruits are used to make porridge. 

Medicinal value: The fruits are used to treat constipation. 

 

 



 

 

Morenga olifera 

Valeur alimentaire : les feuilles sont utilisées dans la soupe  des sauces. 

Valeur médicinale : les fruits dans le traitement  des ulcères d’estomac. 

 

Nutritional value: The leaves are used to make soups and sauces. 

Medicinal value: The fruit is effective at treating stomach ulcers. 

 

 



 

 

 

Vitex doniana 

Valeur alimentaire : les fruits sont comestibles comme dessert 

Nutritional value: The fruits are eaten as a dessert. 



 

 

Parkinsonia aculeata 

Valeur Médicinale: la décoction des feuilles est utilisée  dans le traitement du l’uctère ou jaunisse. 

Medicinal value: A potion made from the leaves is used to treat jaundice. 

 

 



 

 

Guiera senegalensis: 

Utilité médicinale : utilisé dans les traitements des maladies suivantes: constipation, maux de tête, et de 

protection contre les mauvais esprits et… 

Medicinal value: Used to treat the following sicknesses: constipation and headache; also used to protect 

against evil spirits. 

 

 

 

 



 

 

Euphorbia balsanifera 

Valeur agronomique: lutte contre les érosions et la fixation des dunes. 

Valeur médicinale: traitement de l’angine des gorges, la carie dentaire etc… 

 

Agricultural benefits: dune fixation, prevents erosion 

Medicinal value: Treats sore throats, dental cavities 

 



 

 

Combretum glutinosana 

Valeur agronomique: fixe les sols et enrichit les sols 

Agricultural benefits: Soil fixation, enriches soil 

 



 

 

Bombax costatum 

Valeur alimentaire: les fleurs sont utilisées dans la sauce 

 

Nutritional value: The flowers are used to make local sauces 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Andropogon amplectus 

 

 

 

 

Acacia seyal 



 

 

 

 

Valeur médicinale: contre la toux et les abcès 

Medicinal value: Helps against coughs  


