Kiwai

@€ pour les articles homonymes, voir Kiwai (homony-
mie).

Kiwai
Actinidia arguta
Nom binominal

Actinidia arguta
(Siebold & Zucc.) Planch. ex Migq., 1867

Classification phylogénétique

Le kiwai, ou kiwi de Sibérie, ou kiwi d'été (Actini-
dia arguta) est une plante grimpante de la famille des
Actinidiaceae, originaire d'Extréme-Orient, cultivée pour

ses fruits comestibles. Le terme, encore peu connu, dé-
signe également le fruit de cette plante.

Noms scientifique : Actinidia arguta (Siebold & Zucc.)
Planch. ex Migq..

Le kiwai est parent du kiwi, utilisé dans la pharmacopée
de I'empire de Chine.

1 Description

Il s’agit d'une plante grimpante volubile tres vigoureuse et
rustique, a port de liane, dont les tiges peuvent atteindre
plus de quinze metres de long.

Les feuilles, alternes, caduques, cordiformes, sont assez
grandes, de 8 a 10 cm de long, terminées en pointe et fi-
nement dentées. Les fleurs, généralement blanches, sont
relativement petites, environ deux centimetres de dia-
metre et treés odorantes. Elles apparaissent a l'aisselle des
feuilles, généralement groupées par trois.

Les fruits sont des baies ovoides, de 25 mm de long envi-
ron (plus petites que les kiwis), a peau lisse, verte tirant
sur le jaune. Les fruits poussent en grappe.

Comme la plupart des autres Actinidia, c'est une plante
dioique sauf pour la variété japonaise Issai (qui est auto-
fertile mais moins vigoureuse que la moyenne).

2 Distribution

Cette espece est originaire d'Asie orientale : Russie (iles
Kouriles, Sakhaline...), Chine (Anhui, Liaoning, Shaanxi,
Shandong, Sichuan, Yunnan...), Japon (Hokkaido,
Honshii...) Corée, Taiwan.

3 Culture

Le kiwai est une plante plus résistante au froid que le kiwi.
Il peut résister a des froids hivernaux allant jusqu'a —25
°C.

11 préfere un sol bien drainant et pas trop calcaire. Pour la
pollinisation, il est nécessaire de planter des pieds males.
11 est nécessaire de prévoir un support solide, treillis par
exemple.

Cette plante est notamment cultivée aux Etats-Unis, au
Canada, en France et en Russie.

4 Utilisation

e Plante fruitiere : le fruit est tres riche en sucre et
en vitamine C (jusqu'a 400 mg par 100 g). Le ki-
wai est plus riche que le kiwi en vitamine C et en
de nombreux oligo-éléments tels que le potassium,
le calcium, le magnésium, le fer, etc. Ce fruit se
consomme souple, méme un peu flétri (tel qu'en
dessert, beignets, tartes...). Pour accélérer sa ma-
turité, on peut le mettre dans un sachet avec des
pommes. Ce fruit a la réputation de prévenir le coup
de pompe, et d'étre trés apprécié des enfants.

e Plante ornementale : appréciée pour son feuillage et
sa floraison.

5 Liens externes

e Référence Catalogue of Life : Actinidia arguta
(Sieb. & Zucc.) Planch. ex Miq. (en)

Référence ITIS : Actinidia arguta (Sieb. et Zucc.)
Planch. ex Miq. (fr) (+ version anglaise (en))

Référence NCBI : Actinidia arguta (en)

Référence GRIN : espece Actinidia arguta (Siebold
& Zucc.) Planch. ex Miq. (en)
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