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sera deéfinie et ne sera pas foreément celle des gommes du Soudan,
de Mauritanie ou du Sénégal.

I.e criblage doit permettre de classer par grosseur classique :
marrons, macarons, grabeaux, vermicelles, fabrique, poussiére, etc.,
mais ce criblage ne servira a rien si 'on ne prend pas de précau-
tions contre la désagrégation spontanée des gros morceaux.

Au Soudan les locaux ol ’on conserve la gomme sont, parait-il
souvent arrosés, afin de maintenir une certaine humidité (9).
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Le Balanites agypliaca.
Ses multiples applications au Tehad.

Par P. CREAC'H.

Pharmacien des Troupes coloniales.,
Docteur és-Sciences Naturelles.

I. ETUDE BOTANIQUE

I.e Balaniles aegypliaca (Delile) est un arbre dont PPaire de disse-
mination est trés grande puisqu’on le rencontre dans le N et Ie
Centre Africains, ’Abyssinie, ’Arabice, ’Inde et 1a Birmanie.

Cette Simarubacée se caractérise par cing sépales extérieurement
pourvus de poils courts, intéricurement de poils longs et se recou-
vrant légérement.

(9) Renseignement donné par le Pharmacien-Colonel PicHAT.
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Les cing pétales blances verditres sont assez allongés, nus ou a
poils trés courts.

Dix ¢tamines sont insércées au pied d'un disque divisé par dix
rainures. Les filets sont relativement longs et libres, les anthéres
hiloculaires s'ouvrent a 'intéricur.

Cing carpelles sont enfoncés dans le disque ¢t recouverts a4 Ia
partie supéricure de poils assez longs. Le style, relativement long,
cst evlindrique, le stigmate est treés peu marqué (1), Le diamdétre de
fa fleur est de 7 mm. environ.

L.es feuilles sont petites, elliptiques arrondies ou a pointes ¢mous
sées, de 1 em. 5 de large ¢t 1 emi. 5 de long environ, a pétiole court,

Les épines sont droites, glabres, ordinairement de 4 a 5 cm. de
longuecur, parfois 10, et manquent sur les arbres complétement déve-
loppcés (2-3).

[.e fruit est une drupe. L'épicarpe jaunitre est mince et dur. 1l
recouvre un mesocarpe brun foncé, charnu et comestible. L’endo-
carpe tres ¢pais et trés dur a 5 angles peu marqués. Il contient une
graine oléaginceuse recouverte d’une fine enveloppe blanche.

Plus récemment trois espéces tres voisines, B, racemosa (4), 3.
sefllin (1) et B. latifolia (4-5-6) ont ¢1¢ déerites qui ne sont peul-

¢tre que des varidles de B, aegypliaca.

II. ETUDE CHIMIQUE

La graine de B, aegypliaca a surtout été étudiée en tant que graine
oléagineuse, mais attention des chercheurs s’est aussi portée vers
le fruit tout entier.

I.’huile ¢galement a fait Tobjet d’études, encore que les docu-
ments sur tous ces points soient plutdét rares et concis.

D aprés WeEnMeER (7)), MinLiaN (8), Sczzr (9), WEIL (10), ¢l nous-
meme, la composition da fruit est la suivante

WEHMER MiLLiaN CREAC I
(Fort Lamy )

Epicarpe ... e 1

Pulpe (mésocarpe)................... 429 14,72 43,2
Coque de la graine (endocarpe)...... 48.3 44,48 45,7
FTRINE v w5 &5 SV O5iiie e 8% 0% s e aim i & 8.8 10.8 10,1

Ces chiffres ne peuvent donner qu’un ordre de grandeur, car ils
varient d’abord sensiblement d’un échantillon a Pautre, ensuite
pour un méme é¢chantillon en fonction : 1° du temps ¢écoulé depuis
la cueillette, 2° des facteurs atmosphériques.
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IL.a pulpe renferme (7) e
Sucrés réducteurs. (v wes cine ve s os e 40,3
SAPODINC i v s 5% SrDisIEer ST a S wRe 1,2
CelITNOSE . cocmiasmn wi wre s srivaiasaanaae wo s
GOTNEINE s = i s ammes e s s / KR
Matiéres organiques hydrosolubles. .. \ Hies

Pectines

La composition de Pamande est celle d’une graine oléagineuse

courante mais avee un pourcentage relativement élevé en azote :

o

(&

Humidité ... . 3.6
CEDHATES «vwmnn s s smaswmmenin e na o g 3,02
Maticres azotdées. . ... .. ... .. 26.86
glucidiques ... ... . L. 20,76

lipidiques .. ... ............. 41.2
» cellulosiques ... ... .. 4,56

L’analyse chimique de Thuile extraite de ces graines géndérale-
ment connue sous le nom d’Huile de Zachun, nom d’origine indouc.
donne les résultats suivants

Constantes ¢tudides Huile provenant de Huile provenant de

Ghinda (Erythrée) (9) Fort-Lamy (Tchad)

Poids spécifique a 157......... 0,920

Pt Salidificatton:caw e us o e 0 a 5" C

Indice de saponification........ 1941 198

Indice dlode........... ....... 105 111

TItre .o e e e 32.3 33.1

Indice de Maumerre........... 75.0

Indice de Valenta (11)......... 70.8
Acides gras

Indice de neutralisation. ... ... 200

Poids moléculaire moyen...... 278.2

Les réactions de Willawecchia ¢t Fabris (solution alcoolique a
2 % de furfurol, huile et acide chlorhydrique), de Halfen (huile,
alcool amylique et sulfure de carbone a1 % de soufre), pratiquées
sur 'huile de B. degyptiaca, sont négatives.

I’essai de Massie (addition d’acide azotique a froid) ne donne
licu & apparition d’aucune coloration de la phase acide ou huileuse.

Au contraire, sur les échantillons étudiés a Fort-Lamy, la réaction
de Bellier (a la benzine résorcinée et acide azotique) s’est toujours
monlrée positive et la phase huileuse est colorée en violet, de facon
fugace comme la grande majorité des huiles de noyvaux.

Citons enfin que les amandes qui, consommées crues ont un gofil
amer trés prononcé, contiennent une substance que nous avons
partiellement isolée, a laquelle nous donnerons provisoirement le
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nom de¢ Balanitine et dont la réaction d'identité est la suivante
dans une solution acétique, Naddition de quelques gouttes dracide
sulfurique pur fail apparaitre une belle teinte verte virant au violet
par chauflfage.

Ces quelques indications ayvant ¢ié données a titre préliminairve,
nous allons ¢tudier les multiples applications de cct arbre. que les
Arabes nomment Hidjilit, tant au point de vue alimentaire, médiceal,
ct industriel, applications que nous avons apprises en gquestionnant
a maintes reprises de nombreux indigénes durant un séjour de
denx ans et demti passé au Tehad, applications qui font de cet arbre

Fune des plantes sauvages les plus utiles de ces régions,

ML, L'UTILISATION DE B ARKGYPTIACN (Hidjili() (14).

A) Usages alimentaives @ 10 La Feuaille. On cmploie les plus
jeunes des feuilles, gui sont récoltées a la main., Apres une pre-
micre ¢hullition, on rejette la premicére cau et I'on en ajoule un peu
de fraiche, mais pas de sel. Une deuxiéme ébullition si ¢’est nécees-
saire parachevera la cuisson.

I.es Arabes servent cette préparation comme sauce ou plat de
Iégume qu’ils garnissent de viande ou de poisson cuits a Peau, ils
ajoutent du beurre fondu ¢t saupoudrent le tout de fragments de
piment lorsqu’ils en onl.

Parfois les Foulbés, Bornouans, Kanembous, ajoutent aux feuilles
cuites, de la farine de graines de Colonnier.

Chez les peuplades animistes de la région de Mongo connues sous
le nom de Hadjerai on ajoute aux feuilles cuifes de la farine dara-
chide légérement grillée ou de graine de sésame crue et parfois un
pen de farine de mil pour épaissir et lier la sauce. Mais aprés ces
additions, on ne la fail pas recuire.

2 Le fruil. ) L'Epicarpe @ Le fruit est une drupe entourcée
d’un ¢picarpe selércux. Cet épicarpe est utilisé pour 'alimentation
par les peuplades arabes mais senlement en temps de famine.

L.a cuisinicre le retive a la main ¢t le jette dans un mortier de
bois. Quand clle juge qu'elle en a une quantité sutlisante, elle ajoule
dans le mortier quelques poignées de petit mil chandelle (Panicum)

en arabe Dourkoun ¢t pile soigneusement le tout.

[La farine obtenue est cuite a Peau dans une marmite de terre
(Bourma) de facon a oblenir une bouillie épaisse qui se solidifiera
Iégerement en refroidissant hors de la marmite. Ce mets de diges-

tion pénible a Pavantage de calmer Pappétit car, aftirment les
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Arabes, « celui qui en a mangé le matin n’a plus faim jusqu’au
SOIr ».

) Le Mésocarpe @ Le mésocarpe est un mucilage épais, amer el
I¢gérement sucré appel¢ Sernie en arabe.

1° Les enfants cucillent les fruits, enlévent 4 la main Pépicarpe
et grignotent cette pulpe qui est aussi un médicament (voir § B).

2¢ Une préparalion culinaire courante est la suivante :

Les fruits privés de leur enveloppe scléreuse extlerne enlevée a
i main, sont jetés dans une jarre d’eau que on fait bouillir
environ une heure. On retire du feu et on laisse reposer une nuit.
L.e lendemain matin, on décante soigneusement Peau surnageante
que 'on jette. Les fruits essorés sont placés sur une natte olt on
les ¢erase par un mouvement de va et vient de la paume, ce qui a
pour effet de séparer la pulpe du noyvau, LLes noyaux étant enleves,
a Paide d’'un fragment de calebasse, la pulpe qui adhere o la natte
est raclée; on en fait des petits pains de 1a grosseur du poing qu'on
fnisse sécher au soleil. Sous cette forme la préparation qui est
cencore amere ost consommable mais les indigénes raflinés  la
parachévent de la facon suivante :

Dans un mortier de bois on ¢écrase ces pains et dans un autre
mortier on pile soigneusement une quantité environ quinze fois
moindre de gomine arabique. On la verse alors dans le premier
mortier en continuant a piler. L’humidité résiduelle de la pulpe
séchée est absorbée par la poudre de gomme et il ¥y a rapidement
prise en masse. On sépare en fragments de la grosseur voulue que
I'on croquera comme une friandise.

¢) I’Endocarpe : I.’endocarpe ligneux, n’a pas d’utilit¢ alimen-
taire directe. Les indigénes aprés avoir consommé la pulpe ou
Sirnie comme il est dit précédemment, le brisent avec un rondin
de bois et recueillent soigneusement ’amande.

Les fragments d’endocarpes sont en général jetés mais, une fois
bralés, leur cendre peut servir a la préparation d’un sel de cuisine.

d) I>’Amande : (Kournara). I’amande de B. wgypliaca entourée
d'une fine enveloppe blanche est riche en huile (42 % environ).
IElle offre cependant le désagrément de posséder un goiit tris
amer, mais qui ne rebute pas les Arabes et autres peuplades car
tous en sont assez friands.

11 existe plusieurs manicéres de préparer cetle amande; nous ci-
lerons d’abord la plus compliquée qui donne de meilleurs résultats.,

Dans une marmite de terre pleine d’cau, la ménagére met lest
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amandes a bouillir pendant une demi-heure environ afin d’en faire
gonfler les tissus. Elle les retire et les triture 4 la main pour enlever
I’enveloppe blanche. IJopération se pratique sur un large plateau
de vannerie (labak) et les enveloppes tombées sont séparées par
vannage.

I.es amandes sont remises a cuire dans une nouvelle cau pendant
plusieurs heures. Apreés cette cuisson eau est décantée et la ména-
a¢re les verse dans un panier de vannerie u’elle laissera tremper
uane nuit dans 'eau d'une grande jarre ou mdéme dans le {leuve.
I’lle retire ensuite le panier de Peau, vide les amandes sur une
natie exposée au soleil et les laisse sécher. Llles sont alors con-
sommables mais certaines ont gardé une partie de leur amertume,

Pour varier Pordinaire, les amandes peuvent étre grillées sur des
tessons de poterie.

Dans de nombreux villages la préparation des amandes est beau-
coup simplifice : On les met a bouillir plusieurs heures, on les
retire du feu, on les fait sécher et on les consomme ainsi. Leur
ot est alors, ¢videmiment bien plus amer.

Il s’en consomme de grandes quantites.,

3¢ Fubricalion de U'huile. — I.es Quaddais (indigénes de la ré-
zion d’Abéché) en préparent d'importantes quantités pour leur
alimentation alors que les Arabes préferent utiliser, comme corps
gras, le beurre fourni par leurs troupeaux. Du reste, si la technique
de préparation de l'huile de Balaniles eegypliaca, de méme que celle
darachide qui est en tous points identique, est utilisée un peu par-
lout, elle est de Pavis méme des indigénes, Q’origine ouaddaienne.

Les amandes sont grillées légérement « afin d’en chasser ’humi-
dité », puis ¢crasées au mortier de bois (foundouk). Si Yon désire
un meilleur rendement on peut parachever le broyage au mortier
de pierre (mourraka).

I.a farinc obtenue est placée dans une calebasse. A c¢o6té, sur le
foyer, bout une marmite d’eau. ILopératrice prend une cuillerée
d’eau bouillante, la verse dans la calebasse en pétrissant la farine
huileuse et en I'exprimant. Elle décante dans une calebasse ’huile
(qui exsude, puis recommence l'opération « jusqu’a ce que l'huile
ne sorte plus ».

L.a pate est alors essorée et comprimée 4 la main en boules. Pour
purifier 'huile qui est trouble, on la fait bouillir et les impuretés
se rassemblent. Au besoin une filtration sur un chiffon de coton
donnera encore un produit de meilleure présentation.
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Dans de nombreux cas, lorsqu’on fait chauffer 'huile pour la
purifier, on y plonge des boules de pate de la grosseur d’un ouf
de pigeon. Les débris cellulaires se collectent sur la paroi de ces
boulettes qui deviennent dorées a la cuisson et fournissent, apres
refroidissement, un mets estime.

4" Bunaca alcinoe, chenille comestible, parasite de B. wgyplia-
ca (1),

Il nous a paru intéressant de joindre a cette énumération des uti-
lisations alimentaires, quelques indications sur cette chenille Iri-
colore, noire, blanche et rouge, dont le dos est armé de gros mais
inoffensifs piquants noirs, qui apparait apres les premicéres pluies
¢t dévore les feuilles de B. wgypliaca.

Ces chenilles sont comestibles. Lies Arabes, les Bilalas (aux alen-
tours du lLac Fittri) ct les Madagos la nomment Kondoko ou encore
Dondoko et la préparent de quatre facons différentes.

I.a téte est enlevée et avece elle les visceéres., LLa partie musculaire
est cuite a 'eau et mangée avece piment et sel, en méme temps que
fa sauce. On peut aussi la griller en enfilant plusieurs chenilles
videes sur une épine de Balaniles wgypliaca que Yon plante sur un
baton placé a proximité d’un fover, ou la rétir dans du beurre.

IInfin, on peut faire sécher les chenilles éviscérées au soleil, sur
une natte. Quand elles sont un peu racornies, on les pile au mortier
de bois et Yon obtient ainsi une farine que 'on incorpore a la sauce
clle-méme pour lui donner a la fois du gouat et du liant.

L.es Arabes et Bilalas qui sont ¢leveurs en mangent trés peu. Les
Dengaléates, les Diongors, les Kengas, les Bidios, tes Dadios, les Mo-
bhis, les Kotokos les consomment ¢également, Certains ne prennent

pas méme la peine de les éviscérer.

B) Usages médieanx. 51 de nombreux médicaments utilisés par
les Arabes du Tchad nous semblent empiriques, il sied de ne pas
perdre de vue les deux faits suivants

Au moven age la médecine arabe jouissail d’'une grande renommeaée
dans le monde méditerranéen, et enfin de cette médecine découle
assuréement 'actuelle thérapeutique tchadienne.

Elle utilise des médicaments, drogues végélales pour la plupart,

encore mal connues et encore moins ¢tudiées. On peut lai reprocher

(1) Vit aussi sur Maesa lanceolala. Nous remercions M. SeEcry, du
Muséum d’Histoire Naturelle de Paris, qui a bien voulu identifier cette
chenille et nous donner ce renseignement.
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Ia part faite aux pratiques de guérisseurs dont notre raison ne tra-
duit pas Putilité et qu’elle condamne, mais il est déraisonnable de
tout condamner en bloc & priori @ seule une étude chimico-physio-
logique pourra trancher les nombreuses questions qui se posent.

En attendant nous avons group¢ en ce¢ chapifre tous les rensei-
gnements que nous avons pu obtenir sur tes propri¢tés thérapeu-
tiques de B. @wgypliaca qui, au Tchad, est un meédicament renomme
dans bien des cas pathologiques.

1 Antithermique. - - Lorsque PArabe se sent fébrile, il ne tait ¢!
ne sait pas faire de diagnostic diff'érentiel; il déelare que son corps
< est chaud » puis songe a utiliser les plantes réputées pour calmer
la fievre el fait en généeral appel a la préparation suivante

Une ou deux poignées de fruit de Tamarin (Tamarindus indica).
cing a dix grammes de pelit piment rouge (Capsicum) et un oignon
sont pilés ensemble au mortier. La pate obtenue est diluce dans une
calebasse avece un litre d’eau environ et le tout est exposé¢ au soleil
pendant deux heures, ou encore chaufté a feu doux. Lorsgue le
melange est chaud, on y ajoute une grosse pincée (2) de Sernie sec
(meésocarpe seéché de B wgyptiaca) (3).

On agite, laisse décanter et Je malade boit d'un seul coup le
liquide surnageant puis il s’allonge sur sa natte, se couvre et attend
que la ficvre passe. Dans le cas ou elle est rebelle, il absorbera une
seconde dose identique.

2« Anthelmminthique. - L'¢corce de B. wgypliaea est employée
par les indigénes qui veulent se débarrasser de leur tienia.

IIs commencent par préparer une macération concentrée d’écorce
pilée (Ia macération dure une nuit) et un plat de viande grillée.

LLa viande est mangée et le breuvage amer avalé peu apres « Le

tienia, disent-ils, arrive pour manger la viande, mais il trouve Peau
d’écorce THIdfiliE et il est empoisonné; comme ce médicament est
aussi un purgatif, le enia est expulsé .
30 Antisyphilitique et antichancrelleuy. I."Arabe Tehadien ne
fait pas de différence entre le chancre mou et le chancere indurdé
qu’il appelle indifféremmment Djiguel. Par conlre il ¢tablit parfois
unce corrélation entre le chanere, accident syphilitique primaire, et
les rhumatismes articulaires, accidents tertiaires. qui apparaissent
quelques années plus tard.

t2) La pincée Tehadienne ne correspond pas 1 la quantité de maticére
que Pon peut saisir entre le pouce et Vindex mais a celle que I'on saisit

entre le pouce et les quatre autres doigts.
3y Certains arabes n"ajoutent pas de Senie.
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Dans les uns et autre cas il emploie Yécorce de B. wgypliaca
comme agent thérapeutique (4). I1 la choisit jeune non subérifiée,
<inon il n’en prélévera que la partie interne, la fera piler au mortier
¢t en mettra deux bonnes poignées 4 macérer un jour durant dans
unc calebasse avec un litre et demi d’cau environ. Cette cau trés
amcére est déecantée et le malade la boit d’un trait.

Deux ¢éventualités se présentent @ ou bien Pestomac du malade
résiste ei conserve le breuvage qui « certainement fera effet », ou
bien, cas trés fréquent, e patient est pris de nausées et vomit. 11
s‘accroupira alors et s’arrangera, s’il est atieint de rhumatismes pour
rejeter le meéedicament sur les articulations douloureuses. Dans les
deux cas Peffet thérapeutique serait des plus notable.

4+ Antiblennorrhagique. — ILe principe est le méme gu’au titre
précéedent mais les doses utilisées sont moins fortes. Quelques heures
apres 'ingestion du macérdé d’¢éeorcee, le malade est pris de troubles
gastro-intestinaux mais I’écoulement uréthral est asséche.

Si le patient est atteint d’orchite blennorrhagique, son traitement
difféerera. Il mangera du Sernie (mésocarpe pulpeux) puis il cassera
les noyaux du fruit ne conservant que les endocarpes ligneux. Ceci
fait, il creuse dans la terre ou le sable un petit trou de quinze centi-
metres de profondeur sur environ dix de diamclre, le tapisse de
charbon de bois rougi et vy projette les endocarpes. 11 se produit une
fumée qui a des proprié¢tés curatives. Pour les utiliser au maximum,
le malade s’acceroupit en placant la partie malade le plus preés pos-
sible du foyver fumigene, et pour empécher la fumée de s’échapper,
s¢ drape soigneusement dans sa djellaba (3).

He Anti-ictérique. — I12ictére du foie, aboun-soufar des Arabes,
est justifiable lui aussi d’'une médication a base de B. &gypliaca.

I.e malade allume un feu de broussailles s¢ches de B. &gypliaca
et lorsqu’il est bien pris, y projette peu a peu de fines branches
vertes du méme arbre, afin que le foyer soit légérement fumigéne.
A la chaleur de ce feu, il fait rotir un poulet plumé et vidé qu’il
maintient a la pointe de¢ son couteau. Lorsque la viande est & moitié
cuite et que « la fumdée y est bien rentrée » elle a acquis un goiil
ainer et serait, consommeée extemporanément, un bon médicament.

6> Contre le Coryza. — La pulpe du fruit est un excellent

(4) L’arsenal thérapcutique arabe comprend tant pour ce cas que pour
les autres maladies étudiées, d’autres remdédes. Nous nous bornons ici &
signaler uniquement B. @gyptiaca.

(5) Grand mantcau ample en cotonnade porté par tous les islamisés.
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remede considéré aussi comme un aliment. ILles indigénes la con-
somment en général crue, sans aucune préparation. Le Sernie
(voir A, paragraphe b) peut le remplacer mais serait moins actif
parce qu’il a été cuit.

7° Contre les Kéralites du bétuil, — - 1 Arabe est surtout un éleveur
¢t possetde naturellement pour soigner ses iroupeaux, tout un arse-
nal thérapeutigue. Parmi les drogues employées en médecine véteé-
rinaire, les feuilles de B. a&xgypliaca servent a lutier contre la kéra-
{ite.

I.e pasteur en cucille et les mache assez longuement. I1 en fait
une sorte d’emplatre qu’il applique sur Peeil malade. Sous action
de ce traitement, la congestion disparait ct 'weil s’éclaireit au bout
de plusieurs jours.

C) Usages ménagers et industriels : 1° Ultilisalion du Bois. — lLe
bois du B. wgyptiaca est trés prisé parce qu’il se travaille assez
facilement, qu’il n’est pas cassant et que, bien séché, il durcit. C’est
pourquoi les indigénes en font des manches d’outils agricoles,
haches, houes (zaraya et kadanka), des mortiers 4 mil (foundoulk)
¢l pilons, des tablettes ou ils écrivent des versets du Coran, etfc...

I1 sert aussi de bois de chauffage.

Lorsque I’Arabe nomade a une provision de fruits et que, dans
le désert, il n’a pas de bois de chauffage, aprés avoir mangé le
meésocarpe c¢t ’amande, il alimente son fover avec les endocarpes
concassés auxquels il ajoute des excréments secs de chameau.

2° Nelloyage du linge. — L.’écorce de B. agypliaca est riche en
saponine. Cette qualité est connue empiriquement des indigénes
qui la mettent a profit pour le nettoyage de leur linge -— ce qui du
reste en brousse ne leur arrive gucére.

IIs récoltent une ¢eorce jeune, et sans la faire sécher, I'écrasent
au mortier. Dans une grande calebasse d’une contenance approxi-
mative de quinze litres, aux trois quarts remplie d’eau, ils jettent
I'¢corce pilée, en quantité suffisanie pour avoir un mélange lége-
rement pateux. Ceci fait, ils ¥ laissent tremper le linge a laver, en
le brassant & la main pour bien 'imprégner de la pate. Cette opéra-
lion doit durer une demi-heure environ.

I1 se produit une sorte d’écume qui remonte a la surface : ¢’est,
disent-ils, « la saleté qui sort ». Le linge est alors retiré de la cale-
basse, tout imprégné de pate d’¢écorce, encore soigneusement battu,
puis rincé a 'eau propre a plusieurs reprises. A la suile de ces
opérations, il est nettoyé, relativement.
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30 Enduit des « Korios ». - Les Korios sont des récipients ellip-
soides surmontés ’un goulot court et trées large et confectionnds
cn vannerie. Ils servent a transporter du mil, des dattes, du ble,
du gateau de mil, ete... 1l existe plusicurs techniques pour les rendre
impermdéables, qui ont toutes pour résultat lear colmatage intéricur
a I'aide d’un enduit prépard, soit a base de coloquinte, soit & base
de pulpe de B. wgyptiaca. Cest celte derniére méthode gue nous
allons exposer.

«a) Préparation de enduil. Dans une jarre pleine d'eau, on verse
des fruits de B. wgyptiaca dont on a retiré la premicre enveloppe
(épicarpe) scléreuse. La pulpe mucilagineuse se mélange a Peau
sous 'action d’un brassage ¢énergique. On retire alors le noyau el
I'on continue a4 chauffer pour bien concentrer.

b)Y Application de Penduit. Lorsque dans la jarre on a un liquide
¢pais, sorte de bouillie noirdatre et semi-fluide, on la verse dans les
Korios en les renversant doucement de facon a bien en imprégner
les parois. On laisse sécher un ou deux jours selon I'état hygro-
meétrique de Pair et le vent,

¢) Utilisation. Dans le korio ainsi enduit intéricurement et rendu
¢lanche, on peut transporter de ’huile ou du beurre qui, vu la tem-
pérature ambiante est toujours liquide. Cependant, on ne pourrail,
pour deux raisons, v mettre de 'ecau. D’abord Pétanchéité disparai-
trait rapidement, ensuit le liguide acquerrait rapidement un goat
amer (res prononceé qui le rendrait imbuvable.

4° Protection des cases indigénes conlre Uintrusion des Dij-
leres. Les Arabes sedentaires habitent de grandes cases rondes
dont les parois sont faites de tiges de mil et le toit recouvert de
paitic. Certaines ont preés de 10 m. de diametre. En saison seche,
le bhétail, moutons, beeufs et les chevaux v sont abrités la nuit. En
saison de pluies, la pullulation des mouches et moustiques est telle
que non sceulement les indigeénes en souflfrent mais gue le bétail
dépérit et plusieurs unités en sont souvent victimes. Aussi, dans 1a
journce, les animaux restent-ils enfermés dans les cases et ne
sortent-ils qu’au coucher et bien avant le lever du soleil. Ils rentrent
pendant quelques heures de nuit seulement ou méme restent dehors.
parqucs derriere des zéribas (haies d’épines).

Cependant méme dans les cases, mouches, taons ¢l moustiques
réussissent a s'infiltrer. Pour les en chasser, I'Arabe fait du feu et
v projette des rameaux verts de B, wgyliadea. 11 se produit une fu-

mée intense el immédiatement tous ces insectes sortent par la porte



tenue grande ouverle. Avant que la fumée ne soit dispersée, la natte
servant de porte est abaissée et la demeure est privée pour un cer-
tain temps de ses hotes indésirables.

IL.a fumée de B. wgyptiaca serait de beaucoup plus efficace que
celle de n’importe quelle essence et pour cela méme emplovée
exclusivement.

5° Soins de beauté. [.’huile de Balanites wgyptiaca sert i
oindre les cheveux des femmes et des hommes mais il faut recon-
naitre que pour cet usage ils lui préférent, de beaucoup, le beurre.

6 Talouage des lévres, - - Dans certaines (ribus arabes du Tehad,
la coutume veut que les femmes se tatouent 1évres et gencives, Cest
i une opération longue et douloureuse pour laquelle e « matériel
chirurgical » si 'on peut dire, est encore fourni par B. wgypliaca.

I’opérateur a fait unc provision de longues épines et de poudre
(res finement pilée au mortier de charbon de B, wgypliaca. 11 saisil
la levre de la patiente ¢t la pique assez profondément, en des
cndroits trés rapprochés, avee la pointe de I'épine. 11 essuie le sang,
saupoudre les plaies de charbon écrasé et frotte énergiquement avec
le doigt pour bien v faire pénétrer les particules. Il continuera par
les gencives. Lopération est parachevée en plusieurs séances.

I.évres et gencives une fois guéries sont bleues, ce qui est con-
sidéré comme étant le comble de I'élégance...

7° Museliére a veau. - - l.e lait et le beurre é¢tant des denrées proé-
cieuses, I'éleveur arabe du Tehad a tendance a sevrer les veaux le
plus tot possible. Comme il ne peut surveiller continuellement tout
son troupeaun, il a résolu la question de maniére trés simple. Avee
des feuilles séchées de zaf ou Palmier Doum (IHyphewne thebaica) il
fait une épaisse tresse, large de 3 em. et longue de 15. I1 implante
dans la partie large de longues épines de B, wgypliaca et entoure de
cel appareil e naseau des veaux qu’il ne peut plus surveiller., Si e
veau veut téter il pique doulourcusement les mamelles de sa mére
qui le chasse d’un coup de pied.

8 Fabrication de Uencre. - On fait briler incompléetement le
hois de B. @wgyptiaca de facon a4 obtenir du charbon de bois. Ce
charbon de bois est placé avee de PVeau en quantité voulue dans
une cuvette formée d'un large ¢t profond tesson de poterie. On Py
Inisse deux a trois heures. Au bout de ce temps, Popérateur saisit
entre Jles doigts, un morceau de charbon et le frotte sur la paroi,
au niveau de la surface de 'eau. Il répéte Nopération avee les autres
fragments de charbon jusquw’a ce qu’it obtienne une encre de con-
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sistance voulue. La suspension des fines particules de charbon est
stabilisée par addition de gomme arabique en quantité suflfisante.

Celte encre est alors versée dans un encrier fait d’une petite cale-
basse et bourrée légerement de poils de queue de vache. Pour Pusage
on v trempera un chaume taillé en biseau qui sert de « porte-
plume » aux lettrés.

9° Teinture noire pour le cuir. - - 1.¢levage des ovins est tres
développé au Tcehad. Lutilisation des peaux tannées ou non con-
duit & de multiples applications tant utilitaires (vétements, cordes.
courroices, chaussures, ete.l)) qu’ornementales (tapis, coussins, orne-
ments d’objets ménagers, ete...). Iei encore, dans industrie de Ia
teinture des cuirs, le B. axgyptiaca trouve un emploi.

La teinture noire s’obtient en effet en faisant bouillir dans une
jarre de terre : des fruits de B. wgyptiaca écraseés, des débris de
fer rouillés, de la farine de mil, des os frais des différentes articu-
lations du baocuf.

On brasse pendant I’'ébullition et la mixture noircit assez rapi-
dement. Aprés décantation suivie ou non de filtration on a une
liqueur noire que selon la préparation on peut obtenir trés concen-
trée et qui a un pouvoir tinctorial sur cuir réellement étonnant.

10 Emploi en teinlurerie. - - lLes feuilles d’'Indigofera battues
¢t séchées servent a teindre les ¢toffes. Schématiquement Popéra-
tion est simple. L.es feuilles ainsi préparées sont abandonnées a
la fermentation pendant une secmaine dans de grandes jarres rem-
plies d’eau natronée (le natron est un produit salin naturel que 1'on
extrait du sol principalement au N du lac Tchad et 4 Bedo au N W
de Fava. C’est un mdélange de teneur variable, par ordre d’impor-
tance, en carbonate de soude, chlorure et sulfate de soude, bicar-
bonate de soude, chlorure de potassium, magnésium).

Si Ie natron manque, il peut étre remplacé par des cendres vége-
tales et en particulier par celles du bois de Balanites @gypliaca qui,
pour cet usage, se révéleraient de meilleure qualité. Clest dans ce
bain que sont plongées et malaxées les étoffes a teindre.

D) Utilisation de B. wpgyptiaca comme poison de péche. — « Dec-
puis toujours » les indigénes du Tchad emploient Q’aprés leurs
dires, I’écorce de B. wgypliaca comme poison de péche (12). Leur
technique est trés simple. Des branches, jeunes de préférence, car
ils ont reconnu que les écorces trés subérifices agissaient moins
efficacement, sont coupées. Ces branches de la grosscur du poignet
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ou de la jambe, sont privées de leurs petits rameaux latéraux et de
leurs épines puis abandonnées quelgues jours au séchage. Cette
opération permet d’en détacher plus facilement I'écorce au moyven
d’un fort couteau ou d’un petit sabre plat et court en usage chez
les Kotokos et utilis¢ a la maniére d'un coupe-coupe. Le séchage
n’est pas indispensable si Pon veut agir vite.

I.’écorce est réduite en poudre dans un morlier de bois. Lorsque
la poudre est jugée assez fine, opérateur, ou Vopéralrice, car celte
besogne est réservée aux femmes et aux enfants, ajoute petit a
petit de Peau en continuant a pilonner, jusqu’a obtention d'unc
pate qui n’adhére pas 4 la paroi du mortier.

Cette pate est ensuite placée dans une grande calebasse et in-
digéne part a la recherche d’une mare poissonneuse. LL’ayant trou-
veée, il dilue dans la calebasse son gateau de poudre d’¢corce de
facon a obtenir une bouillie fluide qu'il déversera dans la mare.

Quatre a six heures plus tard tous les poissons petits et movens
surnagent le ventre en Pair, & exceptltion des Siluridés qui échap-
pent au poison, soit q@’ils v soient moins sensibles soit qu’ils se
soustraient a son action e¢n s’enfoncant dans la vase. 1ls peuvent
sans danger ¢tre consommes par ’homme.

Deux empoisonnements de la mare sont nécessaires pour tuer
les gros poissons.

D’aprés les indigenes, les poissons doivent absorber la poudre
d’écorce pour ¢&ire empoisonnées, aussi v adjoignent-ils souvent
du son de mil : « Le poisson vient manger le son, mange Pécorce
en méme temps et meurt ainsi plus vite ».

Le mésocarpe charnu du fruit dilué¢ dans 'eau sert aussi occa-
sionnellement d’ichtyotoxique, dans les mémes conditions.

Jamais I'indigéne n’emploicra cette technique de péche dans le
fleuve ou les mares de trop grande ¢tendue. T préférera opérer
dans des mares de dimensions movennes formées par la crue el
séparces du fleuve lors de la décrue.

Enfin partout, ou cette pratique a cours c’est & celui qui a preé-
paré et utilisé le poison qu’appartient le poisson capturé.

En dehors de renseignements plus complets sur la composition
chimique de I'écorce de B. wgypliaca, il nous apparait que la sapo-
nine doit jouer un grand role dans Paction ichtyotoxique (6) (13).

(6) L’écorce de B. zgyptiaca a 20, engourdit les poissons de¢ petite
taille en 24 minutes ¢t les tue en 3 h. 1/2,

L’action c¢st encore trés sensible a 1 9, ot sur 3 poissons ¢n expé-
rience 3 sont morts aprés 12 heures (d’aprés le Pr E. M. Perror, 1939 (13-,
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Nous v avons recherché en vain la présence de Roténone ou de

ses dérives ainsi que de dérivés eyanogénétiques.

V. CONCLUSIONS

Ainsi done voici ¢énumérées, apres une bréve éiude botanique el
chimique qui nous o permis de micux la connaitre, les principales
applications de cette Simarubacdée trés commune au Tcehad princi-
palement dans la zone qui va du 10° au 14" degré de latitude N.

Au point de vue industriel, le rendement en huile de Pamande
(41 9%) est bon mais si 'on prend la totalité du fruit, on s'apercoit
que cette amande n’en constitue elle-méme que la dixieme partie,
ce qui, joint aux diflicultés de transport, compliquerait le probleme
de son exploitation.

L.a solution de celui-ci du reste ne semble pas devoir étre pour-
suivi puisque PArachide, dont le rendement en huile est meilleur
peut croitre en abondance dans ces mémes régions. Tout I'intérét
de B. wgypliaca réside done dans son utilisation sur place d’abord
comme aliment de remplacement et un exemple cité entre plusieurs
metira en relief son importance :

Dans la région de Mongo, a Diogoul-Gouli, village habité pav les
Diongors Abou Telfane, ceux-ci qui nous avaient montré leurs silos
a mil presque vides car les sauterelles avaient dévoré les récoltes,
réepondaient a 'une de nos questions : « Quand il n’y aura plus de
mil &4 manger, on mangera des produits de la brousse, surtout du
Boudjour (Balaniles wgypliaca). »

En outre, des dosages de vitamine C effectués au Laboratoire de
FFort-LLamy, nous ont montré que la ration journaliére de mil con-
sommeée seule ne fournit pas a Porganisme une quantilé suffisante
de ce produit. L’emploi de feuilles de B. wgypliaea pour la con-
fection de la sauce ne peut done qu’élre bienfaisante car elle doil
pallier a cette insuflisance.

Comme médicament, des recherches ultéricures nous donneront
peut-¢tre des résullats qui confirmeront la vogue dont il jouit.
Rappelons que nous avons caractéris¢ par une réaction chimique
un constituant de 'amande : la Balanitine.

Certes, la thérapeulique tchadienne peut nous paraitre primitive
ct le fait de considérer B. wgypticca comme une sorte de panacée
nous semble un peu os¢ mais alors rappelons-nous, sans vouloir
les metire exactement en paralléle, la vogue de certaines drogues,
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chez nous, au xvII® siccle par exemple et toutes les pratiques qui
accompagnaient la préparation des médicaments inscrits & des
pharmacopces relativement récentes.

Si l'on ajoute a4 ce qui précede les multiples services ue rend
cet arbre & la vie domestigque de l'indigéne, ses quelques emplois
dans la rudimentaire industrie locale et enfin ses proprictés ichtyo-
toxiques, toutes choses qu’il a su lui-méme découvrir et dont il o
su profiter, on comprendra tout Pintércét que présente et que preé-
sentera peut-ére B, wgyptiaca lorsque son ¢tude a laquelle nous

nous sommes altaché scera poussée plus a fond.
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