Chrysophyllum cainito 21

Famille des Sapotacées

Origine : Amérique centrale

» Nom commun : Cainitier

Le cainitier est un grand arbre de 10 a 15 metres qui posséde des feuilles pétiolées plus
OU moins acuminées, coriaces, vertes sur le dessus, bronzées au dessous. Les fleurs
sont d’un vert blanchétre solitaires ou en grappe dégageant une odeur dougatre.

Les fruits sont des baies globuleuses appelées cainites. De couleur violacée, leur taille
peut atteindre celle d’'une pomme. Chaque fruit contient 1 & 5 graines. Ces fruits sont
comestibles et sont délicieux frais.

On utilise les feuilles en infusion pour lutter contre le diabéte et les rhumatismes
articulaires. L'écorce est considérée comme tonique et stimulante et les décoctions
d’écorce sont utilisées contre la toux. Cette plante est considérée dans certaines zones
comme invasive.

L’arbre est exploité pour la qualité de son bois.



