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Huile végétale vierge d'Amande douce BIO

[image: image2.png]


[image: image3.jpg]



Procédé d’obtention : Première pression à froid

Organes pressés : Amande issue des fruits

Nom botanique : Prunus dulcis

Qualité : 100% pure et naturelle, vierge, première pression à froid, sans aucun traitement chimique, qualité cosmétique et alimentaire
Potentiel oxydatif : [image: image4.png]Peusensible Sensible Trés Sensible




En savoir plus sur le potentiel oxydatif des beurres et huiles...
Pays d'origine : Italie (Sicile)

Culture : [image: image5.jpg]


Biologique, certifiée par Ecocert Greenlife selon le référentiel Ecocert disponible sur http://cosmetiques.ecocert.com
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Date de pression : Juin 2010 (lot MV007) et décembre 2010 (lot MV092)

A utiliser de préférence avant fin : Juin 2012 (lot MV007) et décembre 2012 (lot MV092)
Remarque : sur l'étiquette, le numéro de lot est suivi d'une lettre indiquant la série de conditionnement

Propriétés Organoleptiques :

· Aspect : liquide huileux fluide

· Couleur : légèrement jaune

· Odeur : douce et discrète

· Toucher : gras. Si vous souhaitez améliorer sa pénétration dans la peau, mélangez-la avec une huile plus pénétrante (Kukui, Macadamia, Noisette,... )

Densité : 0.912 (lot MV007) et 0.920 (lot MV092)

Indice de saponification : 189-196 

Conditions de conservation : Huile végétale stable. A conserver au sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière.

Composition en acides gras :

- Lot MV007 : 

· Acides gras essentiels poly-insaturés (AGPI ou AGE) ou vitamine F : acide linoléique (oméga 6) (23.12%)

· Acides gras mono-insaturés (AGMI) : acide oléique (68.10%)

· Acides gras saturés (AGS) : acide palmitique (5.7%), acide stéarique (1.73%) 

- Lot MV092 : 

· Acides gras essentiels poly-insaturés (AGPI ou AGE) ou vitamine F : acide linoléique (oméga 6) (17.3%)

· Acides gras mono-insaturés (AGMI) : acide oléique (73.7%)

· Acides gras saturés (AGS) : acide palmitique (6.06%), acide stéarique (2.2%)

L'acide oléique vient du latin oleum et veut dire huile. Ce lipide fait partie de la famille des oméga-9. C'est le plus abondant des acides gras mono insaturés à chaîne longue dans notre organisme. Très nourrissant pour la peau, il la rend plus souple et plus douce mais aussi plus éclatante.

Autres constituants actifs :  

· Phytostérols (dont bêta-sitosterol, campesterol, stigmasterol) : améliorent la fonction barrière de la peau et la microcirculation, freinent le vieillissement cutané, anti-inflammatoires, protègent contre l’action des UV.

· Triacylglycérides : propriétés assouplissantes et adoucissantes, aident à reconstruire le film lipidique de la peau.

· Alcools triterpéniques (alpha et bêta-amyrine) : protection de la peau, propriétés antifongiques, antivirales et anti-inflammatoires.
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L'amandier appartient à la famille des Rosacées. Ses belles fleurs blanc rosé, symbole de virginité, sont les premières fleurs à apparaître sur les arbres fruitiers au sortir de l’hiver ce malgré les gelées matinales. 

Contrairement à son cousin l'abricotier, la chair de son fruit reste mince, dure et sèche. Sa consommation est impossible. Cependant, à l'intérieur de ce fruit peu appétissant se cache une amande qui selon les circonstances peut être, en fonction de la variété, amère et toxique ou au contraire douce. C'est de cette dernière que l'on extrait une huile très nutritive et adoucissante jaune claire : l'huile d'amande douce. 

Utilisée dans l'Antiquité par les Egyptiennes de la haute société pour préparer des onguents de massage à base de miel, de vin aromatique et de cannelle, cette huile est aujourd'hui largement reconnue et utilisée en cosmétique pour ses vertus adoucissantes et assouplissantes. 

En massage, l'huile d'amande douce permet aussi de réduire les démangeaisons externes, les irritations et les crevasses.
 En usage interne, elle se révèle même être un excellent laxatif non irritant. Elle atténue les inflammations digestives, aide à la résorption des calculs rénaux, fait cesser la toux et facilite l'évacuation des mucosités bronchiques.
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	Propriétés 

· Très douce, elle est très agréable à appliquer et laisse un aspect velours et un toucher douceur à la peau.

· Emolliente, elle nourrit la peau et la protège du dessèchement.

· Assouplissante et fortifiante, elle active la réparation de la peau.

· Apaisante, elle calme les démangeaisons et les irritations.

· Elle aide à la prévention des vergetures.

Indications 

· Peaux sèches et très sèches

· Peaux fragiles et délicates

· Irritations, brûlures

· Gerçures, crevasses

· Vergetures

Utilisations 

· Lotions et laits nettoyants et adoucissants pour le visage

· Huiles de massage soyeuses et douces 

· Crèmes et soins adoucissants "cocoon"

· Confection de soins hydratants et nourrissants pour peaux sèches et abimées
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HE = Huile Essentielle - HV = Huile Végétale 

Synergies 

· Huile essentielle de Lavande aspic pour les soins des brûlures et des coups de soleil.

· Huile essentielle de Mandarine, huiles végétales de Rose musquée, de Macadamia, beurre de Karité pour la prévention et le soin des vergetures.

Mode d'emploi et conseils d'utilisation 

· S'utilise pure ou mélangée avec des huiles essentielles ou d'autres huiles végétales en guise de crème de jour ou de nuit, ou pour composer une huile de massage ou de bronzage.

· A introduire en tant que phase grasse dans la composition d'émulsions pour le corps et le visage.

Précautions d'utilisation 

· Certains médecins précisent que l’application en continue d’huile d’amande douce pendant la grossesse pourrait être à l’origine de sensibilisation future du bébé aux arachides . Nous vous conseillons donc d’alterner l’application d’huile d’amande douce avec les autres huiles ou beurres.

· En raison de son potentiel allergisant, il est déconseillée d'utiliser cette huile chez les personnes présentant une allergie aux fruits à coque.


	
	Propriétés 

· Très adoucissante et émolliente, elle prévient la déshydratation des cheveux.

· Assouplissante, fortifiante, elle revitalise et redonne éclat et vigueur aux cheveux abîmés.

· Aide à éliminer les pellicules

Indications 

· Cheveux secs, rêches, crêpés, cassants, fourchus

· Cheveux frisés et afros

· Cheveux colorés

· Pellicules

Utilisations 

· Shampooings et après-shampooings

· Baumes capillaires de soin des cheveux secs

· Crèmes ou masques protection des cheveux
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C. à S. = Cuillère à Soupe - HV = Huile Végétale 

Synergies 

· Céramides, huile végétale de Ricin, huile essentielle d'Ylang-Ylang pour embellir le cheveu, le rendre brillant.

· Huiles végétales de Coco, Sapote, Kukui et les beurres végétaux de Mangue, Karité, Sal, Kokum, Murumuru pour fortifier les cheveux.

· Huile essentielle de Citron et huile végétale de Bourrache pour les ongles et cheveux cassants.

Mode d'emploi et conseils d'utilisation 

· Pour un soin intensif pour cheveux très secs : s'enduire les cheveux en insistant sur les pointes. Masser les cheveux puis les envelopper d'une serviette chaude. Conserver si possible toute la nuit puis effectuer un shampooing.

· S'incorpore en tant que phase grasse dans la confection de soins capillaires.

· En sérum sur les pointes abimées, sèches, fourchues.

· S'utilise pure ou en mélange avec des huiles essentielles en bain de 5 minutes avant votre manucure.

Précautions d'utilisation 

· En raison de son potentiel allergisant, il est déconseillée d'utiliser cette huile chez les personnes présentant une allergie aux fruits à coque.
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Conditions de réalisation des recettes de cosmétique "maison"

Hygiène irréprochable en 3 points :

Tous les produits cosmétiques contenant une phase aqueuse sont très sensibles aux pollutions par des bactéries et des champignons. Il est donc indispensable de respecter une hygiène parfaite dans la confection des préparations "maison" contenant de l'eau et/ou des hydrolats, notamment en respectant ces quelques règles :
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Lavez-vous soigneusement les mains avant de commencer votre préparation cosmétique. Minimisez les contacts avec la crème ou le lait et préférez des flacons pompes aux pots.
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Désinfectez systématiquement les ustensiles et contenants allant être utilisés : soit en les passant 10 minutes à l'eau bouillante puis en les séchant soigneusement avec un linge propre, soit en les rinçant à l'alcool de pharmacie puis en les laissant sécher à l'air libre. Après la réalisation, nettoyez soigneusement votre matériel.
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Conservez votre préparation au frais et utilisez-la dans un délai de un mois. Utilisez des "conservateurs naturels" comme l'extrait de pépins de pamplemousse ou certaines huiles essentielles.
Soyez attentif : si vous observez un changement d'odeur ou d'aspect, n'utilisez plus le produit.


- La confection de crèmes ou baumes nécessite parfois des chauffes importantes de certaines phases ou matières premières. Les précautions d'usage doivent être respectées pour éviter brûlures et projections. Il est conseillé de porter gants et lunettes de protection.
- Vos ingrédients et produits finis doivent être soigneusement étiquetés et tenus hors de portée des enfants.
- Dans le cas où vos préparations contiennent de l’alcool, soyez très prudent lors de sa manipulation. En cas de contact avec les yeux, rincez abondamment et longuement à l’eau. L’alcool est fortement inflammable : manipulez l’alcool loin de toute flamme et de toute source incandescente. L’alcool peut-être irritant pour les voies respiratoires : manipulez l’alcool dans un local aéré.
- Certains ingrédients peuvent présenter un risque d’allergie chez des personnes sensibles : faites toujours un test préalable de 48H dans le pli du coude pour vérifier qu'aucune réaction n'apparaît avant d'utiliser vos produits.
- Ces recettes sont des exemples d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Ces illustrations ne sauraient en aucun cas engager notre responsabilité.
- Avant de commencer, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions. 

Recette de cosmétique maison "active" de Tiphanie, expert en formulation cosmétique AROMA-ZONE : 

Lait visage douceur à l'Amande Douce (réf : K20521/E5 - optimisation du 06/01/10)

	Coût :
~1,5€ pour 50 ml
	Difficulté de réalisation :
débutant / avancé / confirmé
	Temps de réalisation :
25 minutes
	Durée de conservation :
~1 mois *
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Documents à imprimer avant de commencer votre préparation :

	Mises en garde et précautions
	Préparer son matériel et ses contenants vides
	Etiqueter son produit et enregistrer la traçabilité
	Utilisation des pipettes et manipulation des produits visqueux


Proposition de flaconnage : Flacon 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma-Zone) :

· Mousseur émulsionneur ou Batteur mousseur (mobile défloculeuse) Aroma-Zone

· Thermomètre digital Aroma-Zone

· Éprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses inox OU Balance de précision

· Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon)

Ingrédients :

	Phase
	Quantité totale souhaitée :
	%
	~50 ml 
(avec balance)
	~50 ml
(avec éprouvette)

	A
	- Huile végétale d'Amande Douce BIO : 
	5.00
	2 g
	2.2 ml

	A
	- Huile végétale de Prune : 
	5.00
	2 g
	2.2 ml

	A
	- Cire Emulsifiante n°3 : 
	3.00
	1.2 g
	2 cuillères TAD

	B
	- Hydrolat de Tilleul BIO : 
	30.00
	12 g
	12 ml

	B
	- Eau minérale : 
	55.10
	22 g
	22 ml

	B
	- Gomme Xanthane (grade transparent) : 
	0.30
	0.1 g
	DLU avant mai 2012 : 2 cuillères SMIDGEN
DLU après mai 2012 : 1 cuillère PINCH

	C
	- Bisabolol végétal : 
	1.00
	0.4 g 
	0.4 ml
soit 15 gouttes

	C
	- Conservateur Cosgard : 
	0.60
	0.25 g
soit 9 gouttes
	0.25 ml
soit 9 gouttes


Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit. 
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Mode opératoire :

1/ Transférez la phase A (huile d'amande douce + huile de prune + cire émulsifiante n°3) dans un récipient.
2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B (hydrolat de tilleul + eau minérale + gomme xanthane).
3/ Faites chauffer séparément au bain-marie les deux phases à 70°C. Mélangez la phase B tout au long de la chauffe.
4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, sortez les récipients du bain-marie puis versez lentement la phase B dans la phase A sans cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur ou au mousseur émulsionneur Aroma-Zone pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise. 
5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.
6/ Ajoutez enfin la phase C (le reste des ingrédients) et mélangez bien entre chaque ajout. 
7/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.
Nota : le pH de cette préparation est d'environ 6,5-7.

Utilisation :

Ce lait hydratant nutritif à l'Amande douce s'applique sur le visage jusqu'à pénétration complète pour une peau apaisée et délicatement parfumée. Il est particulièrement recommandé pour les peaux fragiles et délicates.
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur. 
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.

Pour aller plus loin, consultez :
La fiche Savoir-Faire émulsions
La liste des recettes Aroma-Zone
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Formules tirées d'ouvrages de référence en aromathérapie et en cosmétique naturelle :
HE = Huile Essentielle
HV = Huile Végétale ou macérât huileux

Beauté & Cosmétique naturelle pour le Visage

1. Huile de soin des mains et des ongles (N. Purchon)

· Gélules de vitamine E : 5 (1250 unités en tout)

· HV Amande douce : 1 cuillère à soupe

· HV Avocat : 2 cuillères à café

· HV Olive : 2 cuillères à café

· HV Jojoba : 1 cuillère à café

· HV Onagre : 20 gouttes

· HE Benjoin : 5 gouttes

· HE Santal alba : 10 gouttes

· HE Citron : 10 gouttes

Ouvrir les gélules de vitamine E et verser leur contenu dans un flacon d'une contenance de 60 ml. Ajouter les huiles et agiter vigoureusement. Si possible, laisser reposer 4 jours afin que les différentes substances amplifient leurs effets par synergie. 

Utilisation : Verser 4 à 6 gouttes dans le creux des mains. Masser. Utiliser cette huile après s'être lavé les mains et avant de se coucher.

2. Huile de soin des mains gercées (M.C. Laparé)

· HE Lavande vraie 20 gouttes

· HE Géranium Rosat CV Egypte 20 gouttes

· HE Cèdre atlas 20 gouttes

· HE Palmarosa 20 gouttes

· HV Rose musquée 5 ml

· HV Amande douce 10 ml

· HV Germes de blé 10 ml

Utilisation : Utiliser comme agent cicatrisant plusieurs fois par jour. Vu la concentration élevée en huiles essentielles, limiter ce traitement à une semaine.

3. Lait rafraîchissant (M.F. Delarozière & R. Trierweiler)

· 1 cuiller à soupe de poudre d'amande

· 30 ml d'eau de source ou d'eau florale de lavande

Laisser macérer 30 minutes puis filtrer à travers une passoire fine

· Ajouter 1 cuiller à café d'huile d'amande douce et agiter

Utilisation : Ce lait nettoyant à appliquer matin et/ou soir se conserve 5 à 6 jours au réfrigérateur.

4. Huile de beauté pour peaux sèches 

selon Dr T. Telphon :

· HE Achillée millefeuille 1 ml

· HE Géranium rosat 1 ml

· HE Carotte 1 ml

· HV Noyaux d'abricot 15 ml

· HV Amande douce 15 ml

· HV Germes de blé 10 ml

· HV Jojoba 10 ml

· HV Bourrache 10 ml

Utilisation : Appliquer matin et soir sur la peau cette préparation.

selon Dr J.P. Willem :

· HE Romarin à verbénone 2 gouttes

· HE Palmarosa 1 goutte

· HE Carotte 3 gouttes

· HV Amande douce 5 ml

· HV Germes de blé 5 ml

Utilisation : Mélangez vigoureusement et massez votre visage chaque jour avec cette huile faciale.

5. Soin hydratant peaux sèches (N. Purchon)

· 2 cuillères à soupe d'HV d'Amande douce

· 2 cuillères à soupe d'HV d'Olive

· 1 cuillère à café d'HV d'Avocat

· 1 cuillère à café d'HV de Germes de blé

· 60 gouttes d'HV d'Onagre

· 20 gouttes d'HV de Bourrache

· 10 gouttes d'HV de Jojoba

· 10 gouttes d'huile essentielle de Palmarosa (ou de Santal pour les hommes)

· 5 gouttes d'huile essentielle de Carotte

· 5 gouttes d'huile essentielle de Bois de Rose

· 5 gouttes d'huile essentielle de Lavande vraie

· 2 gouttes d'huile essentielle de Santal (ou de Benjoin pour les hommes)

· 2 gouttes d'huile essentielle de Patchouli (ou de Néroli ou Encens pour les hommes)

Utilisation : 1 application par jour du mélange. Agiter avant chaque emploi.

6. Huile de soin régénérante de nuit (N. Purchon)

· 2 cuillères à café d'HV d'Amande douce

· 2 cuillères à café d'HV de noyaux d'Abricot

· 1 cuillère à café d'HV de Noisette ou de Pépins de raisin

· 1 cuillère à café d'HV de Bourrache

· 1 cuillère à café d'HV d'Olive

· 1 cuillère à café d'HV de Avocat

· 1 cuillère à café d'HV de Jojoba

· 1 cuillère à café d'HV de Germes de blé

· 5 gouttes d'HV d'Onagre

· 5 gouttes d'huile essentielle de Palmarosa 

· 5 gouttes d'huile essentielle de Carotte

· 5 gouttes d'huile essentielle de Rose ou Bois de Rose

· 5 gouttes d'huile essentielle de Géranium rosat

· 2 gouttes d'huile essentielle de Ylang-Ylang ou Jasmin

Utilisation : Très riche et nourrissante, cette huile conviendra à tous les types d'épiderme, régulera les sécrétions de sébum, et aura un effet adoucissant et antirides. Avant d'appliquer quelques gouttes de cette huile, pensez à humecter le contour des yeux d'un peu d'eau (pour hydrater la peau).

7. Exfoliant "tous types de peaux" (N. Purchon)

· HE Romarin 2 gouttes

· HE Encens 6 gouttes

· HE Lavande ou rose 2 gouttes

· HV Amande douce 2 cuillères à soupe

· Poudre d'amande 1 cuillère à soupe

· Vinaigre de cidre 1 cuillère à café

· Eau stérilisée

Utilisation : Mélanger tous les ingrédients en ajoutant l'eau préalablement bouillie jusqu'à obtenir la consistance d'une pâte. Si vous avez la peau sèche, utiliser du jus d'orange au lieu du vinaigre de cidre et ajouter une cuillère à café de miel.

Mettre un peu d'exfoliant sur les doigts et masser doucement le visage et le cou. Rincer à l'eau tiède et sécher en tamponnant avec une serviette.

8. Hydratant "Rosée du matin" pour peau normale ou mixte (N. Purchon)

· HV Amande douce : 4 cuillères à soupe

· HV Avocat : 1 cuillère à café

· HV Germes de Blé : 1 cuillère à café

· HV Onagre : 30 gouttes

· HV Jojoba : 10 gouttes

· HE Palmarosa : 10 gouttes (ou HE Bois de Santal alba pour les hommes)

· HE Carotte : 5 gouttes

· HE Bois de rose : 5 gouttes

· HE Géranium : 5 gouttes (ou HE Benjoin pour les hommes)

· HE Ylang-Ylang : 5 gouttes (ou HE Néroli ou Encens pour les hommes

Utilisation : Verser les ingrédients dans un flacon et agiter vigoureusement. Si possible, laisser reposer 4 jours afin que les différentes substances amplifient leurs effets par synergie. Conserver dans un endroit frais et à l'abri de la lumière. Agiter avant emploi. Appliquer quotidiennement.

9. Fumigation "Peau grasse" (N. Purchon)

· HV Amande douce : 3 cuillers à soupe

· HE Citron : 12 gouttes

· HE Patchouli : 4 gouttes

· HE Santal : 4 gouttes

Utilisation : Laver soigneusement le visage. Dans un grande casserole faire bouillir 2 litres d'eau, puis poser le récipient sur un dessous de plat. Verser une cuiller à café du mélange . Mettre aussitôt une grande serviette sur la tête, les pans devant retomber autour de la casserole pour former une sorte de "tente". Fermer les yeux et garder le visage penché à 20 cm environ de la surface de l'eau. Rester 5 à 10 minutes dans cette position.
Une fois le soin terminé, asperger le visage d'eau fraîche (pas froide), puis appliquer une lotion tonifiante ou une crème hydratante.

10. Lotion préventive des vergetures (C. Lacroix)

· 30 gouttes d’HE de Carotte

· 20 gouttes d’HE de Géranium rosat

· 20 gouttes d’HE de Patchouli

· 30 gouttes d’HE de Lavande vraie

· 5 ml d’HV de Jojoba

· 5 ml d’HV de Bourrache

· 10 ml d’HV de Rose musquée du Chili

· 10 ml d’HV de Germe de blé

· 5 ml de macérât huileux de Millepertuis

· 50 ml d’HV d’Amande douce

Utilisation : Mélanger les huiles essentielles et les huiles végétales puis compléter par l’huile végétale d’Amande douce. Masser la peau du ventre matin et soir avec quelques gouttes de lotion. A utiliser seulement après les 3 premiers mois de grossesse.

11. Lotion Hélicell (contre la cellulite) – après la grossesse et l’allaitement (C. Lacroix)

· 75 gouttes d’HE d’Immortelle

· 60 gouttes d’HE de Cyprès toujours vert

· 45 gouttes d’HE de Céleri 

· 30 gouttes d’HE de Sarriette des montagnes

· 45 gouttes d’HE de Cèdre de l’Atlantique

· 30 gouttes d’HE de Sauge officinale

· 45 gouttes d’HE de Romarin à verbénone

· 5 ml d’HV d’Olive

· 50 ml d’HV de Noisette ou d’Amande douce

Utilisation : Mélanger les huiles essentielles et les huiles végétales puis compléter par l’huile végétale de Noisette ou d’Amande douce. Au coucher, appliquer une petite quantité de lotion sur le côté de la cuisse et masser en douceur en partant du côté extérieur du genou jusqu'à la crête iliaque (haut des hanches) durant 5 minutes et reprendre le même traitement à l'autre cuisse. Si la cellulite est sur les bras masser du coude vers l'épaule à l'intérieur comme à l'extérieur du bras et si elle se trouve sur les fesses masser de l'intérieur du genou jusqu'à l'entrecuisse.

Soins du Cheveu

12. Alopécie (Perte de cheveux) (Dr T. Telphon)

· HE Lavande vraie : 2 ml

· HE Sauge officinale : 2 ml

· HE Marjolaine : 2 ml

· HV Avocat : 25 ml

· HV Carthame : 25 ml

· HV Pépins de Raisin : 25 ml

· HV Amande douce : 25 ml

· HV Germes de Blé : 25 ml

Utilisation : Agitez bien avant l'emploi, le soir pratiquez un massage doux de plusieurs minutes de l'ensemble du cuir chevelu. Laissez agir environ une demi-heure et rincez.

13. Huile de soin pour les cuirs chevelus eczémateux (séborrhéiques) (C. Clergeaud)

Selon la longueur de vos cheveux, ce mélange vous fera 4 à 8 applications.

· HV Amande douce : 200 ml

· HE Cade : 10 gouttes

Utilisation : Mélangez les ingrédients. Mouillez les cheveux. Appliquez l'huile de soin sur la chevelure et le cuir chevelu en effectuant un massage. Enveloppez les cheveux d'une serviette chaude humide et laissez poser 30 minutes minimum avant de faire votre shampooing.

Soins de la Peau

14. Bronchite aiguë (Dr T. Telphon)

· HE Lavande vraie : 2 à 3 ml

· HE Marjolaine à coquilles : 2 à 3 ml

· HE Eucalyptus globulus : 2 à 3 ml

· HV Arnica : 10 ml

· HV Amande douce : 10 ml

· HV Tournesol : 10 ml

Utilisation : Procédez à une friction énergique du thorax avec quelques gouttes du mélange. Renouvelez l'opération 2 à 4 fois dans la journée, si nécessaire.

15. Brûlures (Dr J.P. Willem)

· HE Lavande vraie : 15 gouttes

· HE Carotte : 5 gouttes

· HV Amande douce : 15 ml

Utilisation : Vous pouvez appliquer l'huile essentielle de Lavande pure. Elle désinfecte en profondeur et active la cicatrisation de façon remarquable.

16. Brûlures superficielles (du 1er degré) (Dr T. Telphon)

· HE Carotte : 1 ml

· HE Lavande vraie : 1 ml

· HE Sauge officinale : 1 ml

· HV Amande douce : 15 ml

· HV Olive : 15 ml

· HV Sésame : 5 ml

· HV Arachide : 5 ml

Utilisation : Appliquez matin et soir sur la peau, après un nettoyage doux avec une eau minérale.

17. Coupure et plaie (Dr T. Telphon)

· HE Lavande vraie : 1 ml

· HE Sauge officinale : 1 ml

· HE Géranium rosat : 1 ml

· HV Amande douce : 15 ml

· HV Olive : 15 ml

· HV Sésame : 5 ml

· HV Germes de blé : 5 ml

Utilisation : Appliquez matin et soir sur la lésion, après un premier nettoyage avec de l'eau savonneuse puis un désinfectant.

18. Migraine (Dr T. Telphon)

· HE Lavande vraie : 1 goutte

· HE Cajeput : 1 goutte

· HE Girofle : 1 goutte

· HV Amande douce : 10 à 15 gouttes

· HV Arnica ou Millepertuis : 10 à 15 gouttes

Utilisation : Massez-vous doucement les tempes.

19. Eczéma allergique (Dr T. Telphon)

· HE Achillée millefeuille 1 ml

· HE Camomille romaine 1 ml

· HE Lavande officinale 1 ml

· HV Noyaux d'Abricot 10 ml

· HV Amande douce 10 ml

· HV Sésame 10 ml

· HV Bourrache ou Jojoba ou Germes de blé 20 ml

Utilisation : Appliquer matin et soir le mélange sur les lésions.

20. Contre les anthrax et les furoncles (C. Clergeaud)

· 200 ml d’HV d’Amande douce

· 20 gouttes d’HE de Thym à thymol

· 40 gouttes d’HE de Carotte sauvage

· 40 gouttes d’HE de Laurier noble

Utilisation : Mélanger tous les ingrédients. Appliquer en massage local sur les zones concernées.

21. Lotion Piqsec pour les piqûres d’insectes (C. Lacroix)

· 120 gouttes d’HE de Lavande vraie

· 60 gouttes d’HE de Patchouli

· 120 gouttes d’HE de Tanaisie annuelle

· 60 gouttes d’HE de menthe poivrée

· 60 gouttes d’HE de Niaouli

· 5 ml d’HV de Calophylle inophyle

· 30 ml d’HV d’Amande douce

Utilisation : Mélanger les huiles essentielles et les huiles végétales, puis compléter par l’huile végétale d’Amande douce. Appliquer quelques gouttes sur la piqûre d’insecte en massant légèrement et recommencer aux heures jusqu’à sensation de bien-être.

22. Lotion pied d’athlète (pour mycoses des pieds et des ongles) (C. Lacroix)

· 10 gouttes d’HE de Sariette des montagnes

· 20 gouttes d’HE de Lavande aspic

· 15 gouttes d’HE de Ravintsara

· 20 gouttes d’HE de Sauge officinale

· 40 gouttes d’HE de Palmarosa

· 20 gouttes d’HE de Ciste ladanifère

· 5 ml d’HV de Sésame

· 5 ml d’HE de Calophylle inophyle

· 25 ml d’HV d’Avocat ou d’Amande douce

Utilisation : Mélanger les ingrédients et compléter avec l’huile végétale d’Avocat ou d’Amande douce. Appliquer sur la lésion trois fois par jour jusqu’à guérison complète.

23. Lotion Antidard répulsif d’insecte (C. Lacroix)

· 150 gouttes d’HE de Citronnelle

· 100 gouttes d’HE de Géranium rosat

· 100 gouttes d’HE d’Eucalyptus citronné

· 100 gouttes d’HE de Patchouli

· 50 ml d’HV d’Amande douce

Utilisation : Mélanger les huiles essentielles, puis compléter par l’huile végétale d’Amande douce. Appliquer quelques gouttes que les parties du corps exposées aux piqûres d’insectes. En mettre également sur un chapeau de coton et renouveler au bout de 90 minutes.

Bien-Être

24. Soin "Réconfort des pieds" (N. Purchon)

· Vodka : 1 cuillère à soupe

· HV Amande douce : 1 cuillère à soupe

· HV Avocat : 2 cuillères à café

· HV Germes de blé : 1 cuillère à café

· HV Jojoba : 2 cuillères à café

· HE Romarin : 10 gouttes

· HE Lavande : 10 gouttes

· HE Benjoin : 5 gouttes

Verser tous les ingrédients dans un compte-gouttes et agiter vigoureusement. Laisser reposer 4 jours avant utilisation, afin que les différentes substances amplifient leurs effets par synergie.
Utilisation : Verser le mélange sur les pieds et laisser sécher à l'air libre.
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AVERTISSEMENT : Ces propriétés, indications et modes d'utilisation sont tirés des ouvrages ou sites Internet de référence en aromathérapie. On les y retrouve de façon régulière et pour beaucoup confirmées par des observations en milieu scientifique. Ces informations sont données à titre informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer une information médicale, ni engager notre responsabilité. Pour tout usage des huiles essentielles dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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