
LES ATELIERS 

 

La moulinette : Fonctionnement proche de l’atelier moulinette escalade. 

 

  Atelier vertical ou un grimpeur accède à la cime de l’arbre à l’aide des  branches. Une échelle de 

corde permet d’accéder aux premières branches. 

 Sa sécurité est garantie par un partenaire assureur.   

 

 La moulinette est idéale pour initier le pratiquant à la Grimpe d’Arbre en se remémorant les 

techniques de l’enfance. En effet le grimpeur n’a pas à se soucier de sa sécurité qui est assuré par un 

partenaire. Cela présente un double intérêt : prendre confiance( en soi , en l’autre, et dans le 

matériel), mais aussi partager les émotions, sensations. 

 



La corde de déplacement : Atelier de déplacement autonome 

 

 Atelier vertical ou le grimpeur s’auto gère. Cet atelier permet de se déplacer dans les 

houppiers, sur les branches et ainsi de découvrir l’arbre jusque dans sa périphérie. 

 Le participant évolue ainsi en autonomie dans l’arbre

 

Cet atelier permet de partager des activités branchées, à différentes hauteur en fonction des 

participants.  Jeux de déplacement, cueillette, temps d’échange , conte… 

 



 

Chacun son sommet !!!  Chacun ses objectifs… 

La corde de déplacement permet à l’Educateur Grimpeur d’Arbre de passer du temps dans l’arbre 

avec les participants. Cela permet un temps d’échange privilégié pour parler des Arbres…et de la vie. 

 

Le pont de singe : Atelier de déplacement horizontal 



 Le pont de singe est un atelier qui permet le passage d’un arbre à un autre à l’aide d’un pont 

de corde. Il existe plusieurs sorte de pont de singe, plus ou moins facile à traverser…cependant cet 

atelier reste un challenge pour le sens de l’équilibre ! 

 

 Cet atelier permet une autre approche du vide mais aussi un autre regard sur l’Arbre ! 

 

 



 De plus on peut installer des ponts de singe à faible hauteur pour les plus petits…mais cela 

fait aussi le bonheur des plus grands ! 

 

 

 Nous installons des minis parcours aventure à faible hauteur ou le participant enchaine ponts 

de singe et tyrolienne. 

 

 

La tyrolienne : Atelier  sensationnel 



 Atelier sensationnel qui permet un certain dépassement de soi en acceptant de se lancer 

dans le vide. 

 

 Cet atelier est très populaire et demandé par tous les publics. Cependant il nécessite un 

temps d’installation assez long et un site approprié. 

 

 



 On peut cependant faire des tyroliennes adaptés aux plus jeunes, avec un accès plus simple 

(type pont de singe) !

 

Ci-dessus un exemple de mini parcours acrobatique ! 


