DE LA PEPINIERE A LA FORET

Présentation de deux méthodes de restauration des foréts indigénes :
Celle du Dr. Akira Miyawaki et celle du Dr Stephen Elliott.

Par Sylvia Ramos _ Ornithologue et photographe d'oiseaux. Blog: http://mindingthefarm.wordpress.com
in Reforestation Project, trees and Shrubs, 1 novembre 2012. Informations additionnelles de Benjamin Lisan, ingénieur.

Quand les gens pensent a la plantation d'arbres, ils pensent généralement soit a I'aménagement paysager ou a la
culture des arbres. L'aménagement paysager est comme la décoration intérieure, mais avec des plantes. L'objectif
est de créer un cadre magnifique a partir de plantes, éléments naturels comme les roches, I'eau, les poissons et
également fabriqués par I'homme, avec des fonctionnalités telles que des clotures et des batiments.
L'aménagement nécessite généralement beaucoup de soins et d'entretien. L'arboriculture implique généralement
la plantation d'arbres d'une espéce dans le but de produire du bois. Aux Philippines, les espéces populaires pour la
culture des arbres a croissance rapide sont exotiques comme l'acajou et le gemelina™.

A la ferme, nous avons l'intention de faire du reboisement. L'objectif de reboisement est de restaurer les formes de
vie complexes et diverses qui coexistent dans une forét naturelle. Il s'agit non seulement des arbres mais aussi des
oiseaux, des insectes, des animaux du sol, arbres et plantes de sous-bois. Une fois la forét naturelle est établie, elle
ne nécessite aucun entretien ou de maintenance. Il est possible de voir des changements positifs dans 6-11 ans,
comme: (de « Rainforestation: Un changement de paradigme dans la restauration forestiére des Philippines pour le
développement durable et I'atténuation des changements climatiques »* par Paciencia P. Milan, PhD, professeur a
I'Université de Visayas, Université d'Etat, présenté lors du Forum Mindanao de la restauration des foréts pluviales)

I'amélioration des propriétés chimiques du sol

['amélioration de la structure du sol et sa capacité de rétention d'eau

['amélioration de la matiere organique du sol et la couleur du sol (plus sombre, c'est mieux)
I'amélioration de I'état nutritionnel

I'amélioration de I'activité biologique

I'amélioration du microclimat (refroidisseur)
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DEUX METHODES INTERESSANTES

Il existe de nombreuses méthodes de reboisement différentes. Les deux qui son le plus intéressant et prometteur
sont la méthode Miyawaki et la Méthode des « Espéces cadres » [Framework Species Method] du Dr Stephen
Elliott. Ces deux méthodes semblent avoir des taux de réussite élevés sur de courtes périodes de temps.

! Gmelina hainanensis, Oliver / Gmelina lignum-vitreum, Guillaumin / Gmelina vitiensis, (Seem.) A.C.Sm. (Verbenaceae).
2 “Rainforestation: A Paradigm Shift in Forest Restoration in the Philippines for Sustainability and Climate Change Mitigation”.



1. METHODE DES « ESPECES CADRES » OU « FRAMEWORK » (METHODE DU DR STEPHEN ELLIOTT)

La méthode des « Espéces Cadres » a été élaborée en Australie et a été utilisée dans le nord de la Thailande depuis
1994. Environ 30 espéces d'arbres sont choisis comme «especes cadres». Le but ultime est cependant d’avoir
encore plus d'especes sur le site qui seront apportés par les oiseaux, les insectes et les animaux qui ont été attirés
par les « especes cadres ».

STADES DE LA DEGRADATION DU SITE

Dans ce procédé, un site est classé selon les stades : 1, 2, 3, 4, ou 5. Chaque stade nécessite une approche

différente de restauration. Le premier stade est le moins dégradé, le stade 5 est le plus dégradé.

0 Stade 1-il ya beaucoup de sources de régénération sur le site.

0 Intervention: protéger la végétation existante du feu et de la récolte, de protéger la faune de la chasse.

0 stade 2 - plus d'arbres ont été enlevés, les mauvaises herbes commencent a prendre le dessus. Moins d'espéeces
sur le site. Intervention: la protection, le désherbage, I'application d’engrais.

0 Stade 3 - les mauvaises herbes dominent le site, les sources de régénération naturelle sont insuffisantes, il y a un

risque d'incendie élevé. Il ya encore quelques arbres restants et une faune agissant comme agents de dispersion

des graines. Intervention : la méme que la phase 2, mais plantation avec des arbres supplémentaires des espéces

cadres.

Stade 4 - pas d'arbres comme sources de graines restantes.

0 Intervention: idem que pour le stade 3, mais avec plus d'espéces d'arbres a haute densité, comme dans la
méthode Miyawaki. Cela colte cher et est intensif et surtout applicable aux petits sites urbains.

0 Stade 5- méme les mauvaises herbes ont du mal a croitre, I'érosion des sols est importante. Intervention: toutes
les plantes qui peuvent pousser, méme des espéces exotiques pour aider a reconstruire le sol. Ensuite, passez a
|'étape 4 ou 3.
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CRITERES DE SELECTION DES "ESPECES CADRES" D'ARBRES

Selon la définition, du Dr Elliott, d’'un arbre des espéces cadres : « Les espéce cadres sont essences forestieres
indigenes qui améliorent la régénération naturelle des foréts et accélérer la reprise de la biodiversité." Ces arbres
doivent répondre aux critéres suivants:

0 doivent bien survivre quand ils sont plantés dans des zones déboisées.

0 doivent avoir couronnes denses faisant de I'ombre a la propagation des mauvaises herbes

0 devraient attirer les animaux qui dispersent les semences en produisant des fruits, du nectar, des sites de
nidification, et des perchoirs

0 si possible, doivent étre résistants au feu

« SUCCESS STORY » POUR LES ESPECES CADRES

Extrait de la conférence donnée par le Dr Steve Elliott. Forru est I'Unité de recherche sur la restauration des foréts a
I'Université de Chiang Mai.

Les résultats de Forru utilisant des especes cadres ont été trés encourageants. Environ six ans aprés la plantation, la
structure de la forét peut presque étre récupérée, avec une stratification des espéces pionnieres et climaciques de
grandes et petites. La diversité des espéces augmente également. Sur un site de démonstration, par exemple,
I'équipe du Dr Elliott a planté 30 especes d'arbres cadres qui ont favorisé le recrutement 72 espéces d'arbres
additionnelles (non plantés) dans les 8-9 ans. En outre, dans les trois ans, les mammiféeres ont commencé a rentrer
(porcs, les cerfs) et la diversité des oiseaux est passé de 30 espéeces avant la plantation a 87 especes, six ans plus
tard, ce qui représente 63% de la communauté d'oiseaux de la forét naturelle la plus proche.

De: Neidel, J.D., Consunji, H., Labozetta, J., Calle, A. and J. Mateo-Vega, eds. 2012. Mainstreaming Native Species-
Based Forest Restoration: ELTI Conference Proceedings [La restauration des foréts basée sur des espéces forestiéres
natives intégrées: Actes de la conférence Elti]. New Haven, CT: Yale University; Panama City: Smithsonian Tropical
Research Institute. ISBN 978-9962-614-22-7

Des informations additionnelles peuvent étre trouvées sur le site Internet de FORRU : http://www.forru.org

NOTES POUR LA FERME / LA PEPINIERE :

0 Cette méthode fonctionne trés bien si on reste a proximité des foréts naturelles, jusqu'a 10 km de la ferme.
0 Undésherbage fréquent est nécessaire, jusqu'a 2 ans apreés la plantation.
0 Les arbres sont placés au hasard sur le site.



0 Ladistance moyenne entre les arbres adjacents est de 1,8 m (environ 3086 arbres par hectare!). La densité
peut étre réduite si des semis d’arbres naturellement établies sont présents.
0 Les arbres naturellement établis [installés] doivent étre protégés.
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La méthode des especes “framework”, page 125 du livre "restauration des foréts tropicales".



2. METHODE MIYAWAKI

La méthode Miyawaki de restauration de la forét a été développée par le Dr. Akira Miyawaki dans les années 1960
apres avoir étudié la conservation de la nature et la restauration en Allemagne sous le Professeur Reinhold Tuexen.
Un de ses projets de restauration des foréts au début était situé a I'Université nationale de Yokohama, ou se
trouvait un parcours de golf sans aucune forét intacte, dont la forét indigene a été restaurée.

. e J Resource (YINU Ming muses
Le site était a I'origine était celui du Country Club Hodogaya, le premier parcours de golf du Japon.
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Photos de 2010, provenant du document “Thirty-seven Years of Restoration Results and Future Prospects for the
Miyawaki Method" ["Résultat de trente-sept années de restauration et perspectives d'avenir pour la méthode
Miyawaki"] par Kazue Fujiwara & Akira Miyawaki Prof. Emerita YNU & Prof. YCU, kazue@ynu.ac.jp ”

La méthode Miyawaki s'est propagée depuis le Japon vers d'autres pays, principalement en Asie mais aussi dans les
pays méditerranéens.



CARACTERISTIQUES DE LA METHODE MIYAWAKI

0 Plantation dense - jeunes arbres sont plantés en étroite collaboration pour promouvoir une croissance plus
rapide en raison de la compétition pour la lumiére entre les espéces. Ce qui est recommandé sont 2-3 plants par
metre carré ou jusqu'a 12.000 plants par hectare. Dans une forét naturelle, les plantes doivent étre en mesure
de rivaliser, d’endurer et de coexister.

0 Mélanger des especes - la sélection des especes a planter est la clé. L'idéal serait de planter les espéces de la
canopée indigenes qui sont les plus susceptibles d'avoir été a I'état naturel sur le site. Essayez d'imaginer ce que
le site était avant les gens arrivent dans la photo [ci-aprés dans ce document] et plantent ces espéces.

0 Bien préparés plants en pot - Selon le Dr Miyawaki, la plupart des especes indigenes ont des racines pivotantes
fortes. Cela les rend difficiles a transplanter, de sorte que les graines sont plantées dans des pots pour faciliter le
repiquage. Les plants sont préts a transplanter lorsque leurs racines remplissent le pot et qu’ils ont environ 50-80
cm de haut. Les plants en pots sont ensuite dirigées vers le site et laissées sur place pour s'acclimater jusqu'a 4
semaines ,avant la plantation.

0 Plantes vraies vs Plantes fausses - Dr Miyawaki indique que des plantes peuvent étre soit « vraies » ou soit
« fausses ». Des « plantes fausses » peuvent étre belles, mais nécessiter beaucoup de soins et d'entretien. Elles
sont également moins susceptibles de survivre aux tempétes et aux intempéries. Les plantes indigenes sont les
« vraies plantes ». Elles ne nécessitent aucun entretien comme le paillage, le désherbage et I'arrosage, apres
deux années. Il a dit que si une plante a encore besoin d'entretien au bout de 5 ans, c'est une « plante fausse ».

The Method

Collect seedings in their natural emvironment

MNursing under shade (60% shade

4% Csss°

Geminate seeds from natural forests

Adapt 1o the natural environment in existing
fores!

Field planting

Méthode Miyawaki
1) Collecte des semences dans I'environnement naturel, 2) Semis sous ombre / ombriére (couper 60% du soleil
direct, voire dans certains cas, seulement 40%), 3) L'adapter a I'environnement naturel dans la forét existante.
4) plantation sur le terrain. 5) germination des graines de la forét naturelle.



The Planting

“Mixed species and random planting” with
a planting density of three seedlings per
meter square.

Méthode Miyawaki de Plantation
Mélange d'espéces et plantation aléatoire avec une densité de plantation de trois plants par metre carré.
1) Le compost dans des trous, 2) Mélanger les espéces, 3) ne pas oublier le paillage ( !).

Site 1: Bintulu, Sarawak

Miyawaki Method, before and after
Photos provenant du document “Restoration and Ecosystem Health Assessment of Degraded and Rehabilitated
Forests” ["Restauration et évaluation de la santé des écosystemes des foréts dégradées et réhabilitées"] par Prof.
Drk. Nik Muhamad Majid, Faculty of Forestry Universiti Putro Malaysia”

Les illustrations suivantes viennent du site : Mitsubishi Corporation website:




The Miyawaki method for restoring tropical forests
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La Méthode Miyawaki pour la restauration des foréts tropicales

1) Germer les semences en pépinieres. Quand deux ou trois feuilles sont sorties, déplacer les semis dans des pots.
Cultiver les semis dans les pots jusqu’a que les groupes de racines occupent tout le pot. 2) Cultiver sous ombriére
(ou filet pare-soleil) pour 6ter 60% de la lumiére (ou seulement 40% dans certains cas), durant un a deux mois. 3)
Planter et entretenir la plantation durant 1 ou 2 ans. A partir de la 3°™ année, les confier a la gestion naturelle. A
cet instant, la regle est « pas d’entretien est la meilleure gestion ». 4) Les adapter a I'environnement naturel
existant dans un forét existante (pour une période entre 1 semaine a 1 mois).

Source : http://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/contribution/earth/activities03/activities03-02.html

.;,.:Liu‘
B ——

Shittimg cultivated Fleld oo

Ischaemurn-Malnsfoms community [Hilerss Sorub

Fig A sucessainn of vagetation in the ardernatunal foresl - abiftng cuitivetnd Meld - seoondary
giaksland - perifb o young secondmy formal in B vicinly of Bistuls, Baawsn, Malipws,

1) Forét a Diptérocarpacées (Dipterocarpaceae) mélangés, 2) Culture itinérante sur brdlis, 3) communauté a Ischaemum-
Melastoma, 4) zone arbustive a Dilfenia, 5) communauté a Macaranga-Ficus
Fig. Une succession de la végétation dans la forét selon un ordre naturel - Culture itinérante sur brdlis - Prairie Secondaire -
Arbustes - Jeune forét secondaire a proximité de Bintulu, Sarawak, Malaisie.
Diagramme de succession secondaire d'une forét naturelle briilée, Malaisie.
Source : http://www.af-info.or.jp/blueplanet/doc/essay/2006essay-miyawaki.pdf




Comment établir votre propre pépiniéere d'arbres indigenes

Comme le potentiel de germination des graines commence a se détériorer, environ deux
semaines apres leur chute, elles doivent étre immédiatement recueillis et plantés dans des lits
de semence.

Lorsque les plantes germées ont produit deux a six feuilles, elles sont transplantées des lits de
semences dans des pots.

Lorsque les plantes sont de 30 a 50 centimétres de haut et ont des systemes racinaires qui
remplissent les pots, la prochaine étape est la plantation mixte, intensive, a raison de deux a
trois plants par metre carré. Cependant, les plantes en pot ne peuvent pas étre transplantées
immédiatement. Dans une forét tropicale, chaque arbre de plus de 50 metres de haut est
entouré par une foule d'environ 1500 descendants. Les plantes ont besoin de s'acclimater
dans ce milieu naturel, donc les pots sont placés dans un endroit approprié, comme a coté de
la forét existante, pour une durée comprise entre une et quatre semaines, en fonction de
I'espéce d'arbre et des conditions météorologiques, du moment. Ces plantes sont ensuite
déplacées vers la zone a reboiser et sont plantées de facon naturelle.
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Comment planter des plants en pots avec la méthode Miyawaki
Source : http://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/contribution/earth/activities03/activities03-03.html




Arbres appropriés pour les Philippines

Il s'agit de la liste des arbres pour la plantation a Yokohama, Clark, Pampanga, utilisant la méthode Miyawashi. Le sol du site a
été jugé a faible capacité de rétention des éléments nutritifs et appauvri en raison des cendres volcaniques. Dans ce cas, le site
de préparation requiére la suppression des cendres et I'amélioration de la terre végétale avec du compost et du fumier de
poulet. Dr Fernando Edwino a aidé a choisir les espéces les mieux adaptées a la plantation, et a été assisté par 900 personnes
des communautés environnantes dans le processus de plantation. Les arbres ont connu une croissance phénoménale en moins
de deux ans, certains ayant grandi aussi haut que 6,5 m.

Source : ISBN 978-9962-614-22-7 Vol 1 No 1, 2012, Conference « Proceedings Mainstreaming Native Species-Based
Forest Restoration » [La restauration des foréts basée sur des espéces forestiéres natives intégrées: Actes de la
conférence Elti].

Structure de la forét pluviale tropicale.
1) Couche des arbustes, 2) couches des sous-arbres, 3) couches des arbres), 4) couches des arbres émergents.
Source: http://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/contribution/earth/activities03/activities03-03.html

Liste d’arbres pour les Philippines :

1. Amugis (Koodersiodendron pinnatum) 17. Kamagong (Diospyros blercoi) 18.

2. Amuyong (Goniothalarnus amuyon) 18. Lamio (Dracontomelon edule)

3. Balakat (Zizigium talmai) 19. Ligote (Syzygium polycephaloides)
4, Balakat gubat (Balakata luzoniensis) 20. Mabunot (Gomphandra luzoniensis)
5. Banuyo (Wallaceodendron celebicum) 21. Magabuyo (Celtis luzonica)

6. Bignai (Antidesma bunius) 22. Makaasim (Syzygium nitidum)

7. Bitaog (Calophylum inophyllum) 23. Malaipil (Afzelia bomeensis)

8. Bolon (Platymitra arborea) 24. Molave (Vitex parviflora)

9. Dao (Dracontomelon dao) 25. Palosapis (Anisoptera thurifera)

10. Duklitan (Pouteria duclitan) 26. Panglomboien (Syzygium simile)

11. Dungon (Hentiera sylvatica) 27. Saplungan (Hopea plagata)

12. llang-ilang(Cananga odorata) 28. Tagotoi (Palaquium foxworthyi)

13. Ipil (Intsia bijuga) 29. Toog (Petersianthus quadrilatus)
14. Kalantas (Toona calantas) 30. White lauan (Shorea contorta)

15. Kalingag (Cinnamomum mercadoi) 31. Malabuho (Sterculia oblongata)

16. Kalumpit (Terminalia microcarpa) 32. Balinghasai (Buchanania arborescens)

Liste préliminaire des espéces recommandées pour la plantation d'arbres a Yokohama, Clark, Pampanga
(Yokohama Tires Tree Planting List).
Sources : http://mindingthefarm.files.wordpress.com/2012/11/screen-shot-2012-11-01-at-10-17-36-am.png &
http://mindingthefarm.files.wordpress.com/2012/11/guide to rainforestation timber speciesl.pdf

Une liste d'arbres plantés pour la reforestation en Malaisie

No. Species Name
1 Shorea atrinervosa 18 Shorea parvifolia 35 Cotylelobium malayanum
2 Shorea balanocarpoides 19 Shorea puauciflora 36 Cotylelobium melanoxylon
3 Shorea beccariana 20 Shorea rubella 37 Upuna borneensis
4 Shorea brunnescens 21 Shorea scaberrima 38 Vatica cuspidata
5 Shorea crassa 22 Shorea scabrida 39 Vatica mangachapoi
6 Shorea dasyphylla 23 Shorea venutosa 40 Vatica nitens
7 Shorea domatiosa 24 Hopea beccariana 41 Vatica venulosa




Shorea gibbosa 25 Hopea bracteata 42 Dracontomelon dao
Shorea glaucescens 26 Hopea kerangasensis 43 Gluta wallichii

10 Shorea laxa 27 Hopea pentanervia 44 Mangifera pajang

11 Shorea leprosula 28 Parashorea parvifolia 45 Parishia insignis

12 Shorea macrophylla 29 Parashorea smythiesii 46 Parishia maingayi

13 Shorea macroptera 30 Dryobalanops aromatica 47 Pentaspadon motleyi

14 Shorea maxwelliana 31 Dryobalanops beccarii 48 Neouvaria acuminatissima

15 Shorea mecistopteryx 32 Dipterocarpus rigidus 49 Alstonia angustifolia

16 Shorea multiflora 33 Dipterocarpus stellatus 50 Alstonia angustiloba

17 Shorea ovata 34 Cotylelobium burckii

Source : http://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/contribution/earth/activities03/activities03-01.html

Une liste d’arbres plantés pour la reforestation au Brésil \

No. Species Name
1 Euterpe oleracea 16 Inga alba 31 Eugenia cumuni
2 Calophyllum angulare 17 Cassia mangium 32 Eugenia moleccensis
3 Virola guianensis 18 Diplotropis purpurea 33 Cariniana integrifolia
4 Virola surinamensis 19 Swartizia leptopetala 34 Eschweilera matamata
5 Virola melinoni 20 Swartizia acuminata 35 Terminalia tanibouca
6 Ceiba pentandra 21 Cassia alata 36 Rizophora mangue
7 Bombax spruceanum 22 Simaruba amara 37 Bagassa guianensis
8 Ochroma pyramidae 23 Trattinickia burserifolia 38 Brosimum ovatifolium
9 Sterculia speciosa 24 Cedrella glaziovii 39 Joannesia princeps
10 Theobroma sylvestris 25 Carapa guianensis 40 Hevea brasiliensis
11 Theobroma grandiflorum 26 Swietenia macrophylla 41 Aspidosperma desmanthum
12 Macrobium bifolium 27 Cedrella odorata 42 Cordia goeldiana
13 Pterocarpus amazonicus 28 Cedrella fissilis 43 Tabebuia serratifolia
14 Macrolobium acaciaefolium 29 Tapirira guianensis
15 Ormosia getuilana 30 Spondias lutea

Source : http://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/contribution/earth/activities03/activities03-04.html

The website Rainforest Information Portal has a downloadable list of native Philippine trees divided into 5 groups:

Le portail d'information Internet sur les foréts pluviales Rainforest Information Portal dispose d'une liste
téléchargeable des arbres indigénes des Philippines divisés en 5 groupes:

0 Tableau 1. Espéces d'arbres indigénes, exigeantes en soleil, recommandées dans la production, la restauration et
les zones urbaines avec de la terre volcanique.

0 Tableau 2. Espéces locales d'arbres forestiers, tolérantes a l'ombre, recommandées dans la fabrication, la
restauration et les zones urbaines avec des sols volcaniques.

0 Tableau 3. Essences forestiéres, exigeantes en soleils, qui ombragent efficacement les mauvaises herbes si elles
sont plantées preés.

0 Tableau 4. Essences forestieres, exigeantes en soleil, recommandée dans les régions calcaires.

0 Tableau 5. Arbres forestiers indigénes recommandés pour la restauration des habitats / la conservation de la
faune avec les parties reproductives mangées par les animaux, fondée sur des observations de terrain.

Guide to Rainforestation Timber Species pdf
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