Huile essentielle de Katafray
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	Procédé d’obtention : Distillation complète par entraînement à la vapeur d’eau 
Organe distillé : écorce
Nom botanique : Cedrelopsis grevei
Pays d'origine : Madagascar 
Culture : sauvage
Autres dénominations : Cedrelopsis grevei, Katrafay
Qualité : 100% pure et naturelle
Distillation : mai 2010 (lot LE307)
A utiliser de préférence avant fin : mai 2014 (lot LE307)
Remarque : sur l'étiquette, le numéro de lot est suivi d'une lettre indiquant la série de conditionnement
       

Propriétés Organoleptiques :  
· Aspect : liquide mobile limpide
· Couleur : jaune clair à orangé
· Odeur : boisée, balsamique et agréable 
       
   Conditions de conservation : au sec, à l'abri de la lumière et de la chaleur 
    
Principaux constituants biochimiques :
- Chromatographie phase gaz du lot LE307 : 
Monoterpènes : béta-pinène (1.34%), alpha-pinène (0.63%), limonène (0.31%), para-cymène (0.26%), delta-3-carène (0.27%)
Monoterpènols : alpha-terpinéol (0.61%), terpinène-4-ol (0.19%)
Oxydes terpéniques : oxyde de caryophyllène (0.87%)
Sesquiterpènes : ishwarane (25.90%), béta-élémène (11.22%), alpha-copaène (7.08%), delta-cadinène (4.11%), ar-curcumène (3.25%), cis-calaménène (2.62%)sélina-5,11-diène (2.36%), allo-aromadandrène (2.06%), aristolochène (1.37%), alpha-sélinène (1.07%), gamma-cadinène (0.91%), alpha-calacorène (0.61%), béta-caryophyllène (0.50%), alpha-cubébène (0.48%)
Sesquiterpénols : epi-globulol (1.12%), épi-cubénol (1.19%), élémol (0.59%), béta-bisabolol (0.51%), alpha-bisabolol (0.22%)
 

Densité : 0.948 (lot LE307)
Point éclair (température à laquelle le produit devient inflammable) : 49°C
Un composé naturel contenu dans cette huile essentielle peut présenter un risque d’allergie chez certaines personnes sensibles lorsque l'huile essentielle est incorporée dans une composition cosmétique (selon le 7ème Amendement de la Directive Européenne relative aux produits cosmétiques (2003/15/CE)): limonène.
En règle générale, faites toujours un test d’application de votre préparation, dans le pli du coude, au moins 48h avant de l’utiliser.
  


   Utilisations : 
Propriétés :
- Tonique et fortifiante 
- Anti-inflammatoire
- Antalgique (anti-douleur)
  

Indications : 
- Fatigue, asthénies et convalescences
- Rhumatismes, arthrites et polyarthrites
- Inflammations cutanées 
- Douleurs, maux de dos, maux de tête et maux de gorge
  
Usage externe :
- En massage, diluée dans une huile végétale, le long de la colonne vertébrale en cas de fatigue ou de convalescence,
- En massage, diluée dans une huile végétale fluide (Noisette, Sésame, Amande douce...) : 1 à 5 gouttes, 3 fois par jour, sur les zones douloureuses,
- 1 goutte incorporée dans une crème ou un baume,
- En diffusion dans l'atmosphère en synergie avec d'autres huiles.
  
Précaution d'utilisation :
Ne pas utiliser chez les enfants et les femmes enceintes.
A utiliser sur une courte période et avec prudence en cas d'allergie et sur les peaux sensibles.
           
Formules tirées d'ouvrages de référence en aromathérapie :  
HE = Huile Essentielle
HV = Huile Végétale ou macérât huileux
HY = Hydrolat      
1. Eczéma atopique (D. Baudoux):
HE Menthe poivrée : 0.5 ml
HE Tanaisie annuelle : 0.5 ml
HE Katrafay : 0.5 ml
HE Immortelle (Helichrysum italicum) : 1 ml
HV Onagre : 5 ml
HV Argan : 5 ml
HV Calendula : 5 ml
Eucérine pH5 (ou beurre de Karité) : complément à 100 g
2 à 3 applications locales par jour jusqu'à amélioration sensible, en complément d'un traitement curatif
· pour nos huiles essentielles : 1 ml = 35 gouttes environ (avec nos codigouttes actuels)
· pour les huiles végétales : 1 coup de pompe (aluminium Aroma-Zone) = 0.15 ml environ
· pour convertir la masse en volume pour un liquide (et inversement), vous pouvez appliquer la formule suivante : 
masse = densité x volume à 20°C
Autres correspondances à titre d'information :
1 cuillère à café pleine = entre 3 et 4.5 ml
1 cuillère à soupe pleine = entre 7.5 et 10 ml
Néanmoins, ces correspondances en cuillères dépendent de nombreux facteurs (viscosité du liquide, température, profondeur et taille de la cuillère, comportement rhéologique du liquide,...) et nous vous conseillons vivement d'utiliser du matériel de mesure précis (éprouvettes graduées, pipettes graduées, balance de précision).
Pour plus d’informations et pour tout usage thérapeutique des huiles essentielles, consultez un médecin. 
Lire impérativement les précautions d'emploi avant toute utilisation des huiles essentielles.
AVERTISSEMENT : Ces propriétés, indications et modes d'utilisation sont tirés des ouvrages ou sites Internet de référence en aromathérapie. On les y retrouve de façon régulière et pour beaucoup confirmées par des observations en milieu scientifique. Ces informations sont données à titre informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer une information médicale, ni engager notre responsabilité. Pour tout usage des huiles essentielles dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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Source : http://www.aroma-zone.com/aroma/fichekatrafay.asp
