Calendrier nectarifére

Le présent calendrier nectarifére est entierement adapté du livre Edible Forest
Garden de Dave Jacke et Eric Toensmeier, volume 2.

1l s'agit d'une sélection du tableau disponible a la page 545, basé sur la
disponibilité en pépiniére et les zones de rusticité du sud du Québec (zones 4 et
5).

Cet outils est distribué en licence Creative Commons (CC-BY-SA). Vous pouvez la
distribuer a qui vous voulez, gratuitement. Vous pouvez modifier et/ou réutiliser
le document a condition de bien identifier la source, soit écomestible.
Derniérement, vous devez distribuer votre travail sous la méme licence. Le texte
complet de la licence est disponible a 'adresse suivante :
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.fr

Si vous voulez la version originale, contactez-nous!

Jonathan Pineault
Alexandre Dagenais
info@ecomestible.com
http://ecomestible.com
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Calendrier nectarifere
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Acer spp. -

Achilea spp. - - ]

Agastache foeniculum - ]

Alcea rosea - [ ]

Allium spp. - |

Alnus spp. pollen

Amelanchier spp.

Amorpha spp.

Apios spp.

Aquilegia canadensis

Aralia cordata

Aralia elata

Aronia spp.

Artemisia spp.

Asclepias spp.

Asparagus officinalis

Aster spp.

Astragalus spp.

Baptisia spp.

Betula spp.

Borago officinais

Brassica spp.

Campanula spp.

Caragana spp.

Carya spp.

Castenea spp.

Celtis spp.

Chamaemelum nobile

Claytonia spp.

Corylus spp.

Crataegus spp.

Echinacea purpurea

Eleagnus spp.

Fagus spp.
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Especes

spécialiste | généraliste

Feoniculum vulgare

Fragaria spp.

Genista spp.

Geum spp.

Gleditsia triacanthos

Glycyrrhiza spp.

Helianthus spp.

Pépiniere Lemay

Terre d'Abondance

Pepiniere
Ancestrale
Semences

Heliopsis helianthoides

Juglans spp.

Lespedeza spp.

Levisticum officinale

Lonicera spp.

Lupinus spp.

Mahonia spp.

Malus spp.

Malva spp.

Medicago sativa

Melissa officinalis

Mentha spp.

Monarda spp.

Myrica spp.

Myrrhis odorata

Origanum vulgare hirtum

Petasites japonicus

Pimpinella saxifraga

Platycodon grandiflorus

Prunus spp.

Pyrus spp.

Richters

Autres Pépinieres

Quercus spp.

Rhus spp.

Ribes spp.

Robinia viscosa

Robinia pseudoacacia

Rubus spp.

Rumex acetosella

Salvia spp.

Sambucus canadensis




Type Calendrier Disponibilité
]
AR g
e ° @
[ S <
= o w n \%
g < v [¥3] Y » o
@ © o |Qs | c 5 "
E |l o | 2 /23] ¢ & | @
o E = [ € 5 =
Espéces spécialiste| généraliste| avr juil ao(t sept oct 2 2 S 185! & P~ 2

Sassafras aldibum

Scorzonera hispanica

Secale cereale

pollen

Sedum spp.

Shepherdia canadensis

Solidago spp.

Sorbus spp.

Stachys spp.

Symphytum spp.

Taraxacum officinale

Thymus spp.

Tilia spp.

Trifolium pratense

Trifolium repens

Triticum aestivum

Virburnum cassinoides

Virburnum lentago

Virburnum trilobum

Vicia spp.

Vitis spp.




Le calendrier nectarifére est un élément trés important du jardin forestier et de l'approche de la permaculture aux vergers.

I1 est important de tenter d'amener le plus d'insectes bénéfiques dans notre jardin forestier. Ces insectes inclus les papillons, les insectes
pollinisateurs de toutes sortes, les guépes parasitoides et les insectes prédateurs. Plusieurs de ses insectes ont besoin de nectar pour leur fournir de
I'énergie pour courir apres les ravageurs ou pour polliniser nos arbres fruitiers.

Il faut donc tenter d'avoir des floraisons tout le long de la saison de croissance des végétaux pour attirer ses insectes sur notre site.
Colonnes

Spécialiste : La colonne spécialiste marque les plantes qui attirent particulierement les trés petit insectes. On vise a attirer les guépes parasitoides et
autres petits insectes prédateurs. Ces insectes ont besoin de petites fleurs accessibles en quantité. Ce sont souvent des plantes ombelliféres. Ils
contribuent grandement a controler les ravageurs dans un jardin.

Généraliste : La colonne généraliste indique des plantes qui fournissent du nectar pour une grande variété d'insectes bénéfiques, incluant des
prédateurs et les pollinisateurs.

Calendrier : Cette colonne indique le temps de floraison approximatif. Cela dépend beaucoup du climat local et de I'exposition au soleil ainsi que
des microclimats. L'observation demeure le meilleur des outil a long terme pour avoir des floraisons d'avril & octobre. Il est important d'avoir de la
redondance : avoir plusieurs plantes qui fleurissent a chaque mois. Cela permet de couvrir les zones grises, quand les floraisons de certaines
especes deviennent moins abondantes.

Disponibilité : Cette colonne indique ou se procurer ces plantes. Elle est a jour du 20 mars 2013.

Pépiniére Lemay est une pépiniere grossiste qui livre a domicile. Il ne prennent que des grosses commandes (quelques centaines de dollars). Ils
ont un catalogue tres divers.

Terre d'Abondance est la pépinicre d'Alexandre Dagenais, copropriétaire d'écomestible. Sur rendez-vous seulement.

Sauvage indique que cette especes est souvent disponible a 1'état sauvage et qu'il est facile d'en transplanter chez soi.

Pépiniére ancestrale est une pépiniere de Saint-Julien en Beauce. Ils ont un trés grand choix d'arbres et arbustes fruitiers a racines nues. Les
végétaux sont de tres grand qualité, mais il faut commander d'avance et planter au printemps ou a l'automne. Il est grandement conseill¢ de planter
les arbres fruitiers a racines nues. Les arbres fruitiers des centres de jardins sont souvent de pictre qualité.

Semances indique que ce sont des plantes souvent disponible par la semence. Dans certains cas, il s'agit de plantes plus rare, rarement disponible
en pépinicres et disponible a la graines chez des semenciers spécialisés.

Richters est une pépiniere/semencier de 1'Ontario trés connu pour son grand choix de plantes médicinales comestibles et utiles. Son catalogue est
impresionnant et ils vendent aussi des plants en début de saisons. Il faut commander durant I'hiver, car les plants partent vite! Leurs prix sont par
contre élevés pour les plantes faciles a trouver.

Autres pépiniéres il s'agit des végétaux que I'on peut trouver soit en centre de jardin, ou dans d'autres pépinicres spécialisées.
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