Quelle variété d'orties choisir
 

Dans la nature vous trouverez plusieurs sortes d'orties, il faudra choisir l'ortie dioca, elle pousse dans les jardins à l'état sauvage pour faire votre purin.
 

L'ortie dioca est une plante vivace pourvue de rhizomes charnus. Elle sera facile à reconnaitre car elle est urticante. Il faudra prendre des gants pour la récolter. 
Elle pousse dans les sols frais et profond riche en matière organique.
 

Ne la confondez avec l'ortie blanche est une lamiaceae, elle aussi pousse dans les terrain frais. Elle ne pique pas. Ses fleurs blanches et leurs tiges carrées permettent de la distinguer facilement de l'ortie véritable.
 

Il y a aussi La petite ortie (urtica urens)
Elle est appelée aussi ortie brulante
Cette espèce d’ortie est annuelle. Elle a les mêmes propriétés que sa grande sœur et pourra très bien rentrer dans la composition du purin d’ortie, mais on pourra la récolter en moins grande quantité. Son utilisation est surtout réservée pour la médecine humaine en Remède Homéopathique contre les rhumatismes, urticaire, petites brulures, troubles urinaires, troubles intestinaux.
