Faire son purin de consoude

Le purin de consoude est une préparation est indispensable au potager et au jardin biologique, facile à faire, ses qualités d'engrais naturel et antiparasitaire sont reconnues.(mise à jour de l'article le 10 juin 2012) 

La consoude ou symphytum officinale:

Selon la région elle sera appelée 

· «oreille d’âne »

· « herbe au charpentier »

· « grande consoude »…

C’est une plante vivace envahissante. Elle se couvre de fleurs violette ou jaune pâle en forme de clochettes de mai à juillet selon les régions .Ses feuilles sont de forme lancéolées, vertes et très velues. Sa taille selon la qualité du sol ira de 0m 50 à 1m. Vous en trouverez le long des fossés, au bord des prairies et au bord des ruisseaux.

· Pour garantir vos besoin vous pouvez en cultivez dans un coin du jardin.

· La consoude préférera un sol humide à mi-ombre.

· Comme la consoude officinale est une invasive, préférez la consoude de Russie plus facile à contenir.

· Elle est très riche en vitamine B12.

Comment faire le purin de consoudes :

· Faites macérez 1 kg de feuilles de consoude fraiches exemptes de maladies (feuilles tachées etc..) dans 10 litres d’eau de pluie.(de la qualité de l’eau dépendra l’efficacité de votre purin).

· L’eau de pluie devra être de l’eau nouvellement captée et non croupie.

· Attendez quelques jours ou plus selon la température ambiante que l’ébullition s’arrête.

· Comme pour tous les purins la température devra être la plus régulière possible. C’est pour cela qu’il faudra installer votre préparation dans un endroit à l’ombre et aéré.

· Le meilleur contenant sera une poubelle en plastique.

· La végétation que vous allez mettre à fermentée devra être fragmenté pour une bonne récupération des matières actives.

· Mettez un couvercle sur le récipient sans fermer complètement.

· Brassez une fois par jour la préparation.

· Quand lors du brassage, il ne remonte plus de petites bulles (pas les grosses bulles du au brassage) la fermentation est finie.

· Maintenant il faudra soutirer rapidement la préparation, filtrer le purin et le stoker dans des contenants hermétiquement fermés.

Emploi du purin de consoudes :

· A l’arrosage sur une terre humide avec une solution à 20% de purin

· En pulvérisation foliaire : Pour un engrais foliaire la dilution se fera à 5%. La pulvérisation devra toujours se faire le soir sur des plantes non fanées.

· Après des opérations de taille au verger une pulvérisation de purin dilué à 30% sera efficace pour une bonne cicatrisation des plaies, insistez sur les grosses coupes avant de les mastiquer.

· En été s’il faut coupez une grosse branche, appliquez sur la plaie des feuilles de consoudes grossièrement écrasées dans un mortier de cuisine. Pour l’avoir testé, très efficace sur les arbres à noyaux, cet emplâtre empêche les écoulements de gomme.

Décoction de consoude :

· Faites bouillir une grosse poignée de feuilles de consoudes dans un litre d’eau.

· Laissez refroidir et filtrez.

· La décoction de consoude sera utilisable en pulvérisation contre les aleurodes et les pucerons.

Emploi de la consoude sans préparation :

Mettez-en dans le trou de plantation des pommes de terre ou de tomate . 

