
Trois sœurs (agriculture)

Pour les articles homonymes, voir Three Sisters et
Trois sœurs.
La technique agricole mixte de cultures complémen-

Association courge-haricot-maïs dans la milpa amérindienne.

taires, dite des trois sœurs, représente les trois prin-
cipales cultures pratiquées traditionnellement par di-
verses ethnies amérindiennes d'Amérique du Nord et
d'Amérique centrale : la courge, le maïs et le haricot grim-
pant (habituellement le haricot tépari ou le haricot com-
mun)[1].
La culture conjointe de ces trois plantes compagnes pré-
sente plusieurs avantages qui profitent à la culture de cha-
cune. Les plants de maïs servent de treille aux haricots
grimpants, et les haricots fixent l'azote bénéfique à la
croissance du maïs[2],[3],[4]. De plus, le maïs et le haricot
forment une paire alimentaire de base qui fournit tous les
apports nécessaires en acides aminés essentiels.
Cette technique d'agriculture a une place importante dans
plusieurs mythologies amérindiennes.

Le maïs.

La courge.

1 Technique de culture

Suivant la technique des plantes compagnes, les trois es-
pèces (maïs : 15 qualités, de la courge et du haricot : 60
variétés), sont plantées ensemble de la manière suivante :

1. On forme de petits monticules aplatis de 30 cm de
haut environ, espacés en tous sens de 50 cm.

2. On sème les graines de maïs en poquets au centre de
chaque monticule.

3. Quand le maïs atteint 15 cm de haut, on sème les
courges et les haricots tout autour en alternant les
deux espèces.
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2 Intérêt de la technique

Chaque culture profite du voisinage des deux autres :

• Les tiges de maïs servent de support aux hari-
cots grimpants, ce qui évite de mettre en place des
tuteurs.

• Les haricots, grâce à leurs nodosités racinaires enri-
chissent le sol en azote, ce qui favorise la croissance
des deux autres cultures.

• Les courges étalent leur large feuillage sur le sol,
captant le rayonnement solaire, ce qui a un triple ef-
fet :

• d'une part d'inhiber la croissance des
mauvaises herbes ;

• d'autre part, en formant une sorte de paillis
vivant, de créer un microclimat qui retient
l'humidité dans le sol ;

• enfin, leurs épines protègent de l'ensemble des
herbivores.

D'un point de vue diététique, les trois sœurs constituent
un régime équilibré, les haricots apportant les deux seuls
acides aminés essentiels qui ne soient pas présents dans le
maïs : la lysine et le tryptophane.

3 Variantes

Les Anasazis sont connus pour avoir adapté cette tech-
nique à leur environnement aride ; les Tewa et autres tri-
bus du sud-ouest ajoutent une quatrième sœur connue
sous le nom « Plante à abeilles des montagnes Ro-
cheuses » (Cleome serrulata (en)), plus connue locale-
ment sous les termes de Rocky Mountain Beeweed, Ro-
cky Mountain Beeplant, Bee Spiderflower, Stinking clover,
Waa' en Navajo ou encore Navajo spinach), attirant les
abeilles pour favoriser la pollinisation des haricots et des
potirons.
Au Mexique, cette technique Maya est appelée « milpa »,
terme dérivé de la phrase en nahuatl mil-pa signifiant « Ce
qui est semé dans les champs » [5] (du Nahuatl mil-li
« champ » + -pa « vers »)[6].
En Chine, à la frontière entre le Yunnan et du Sichuan, sur
les contreforts de l'Himalaya, l'ethnie matriarcale Moso
du groupe Naxi, cultive elle aussi traditionnellement les
trois-sœurs, selon une technique identique à celle em-
ployée dans les Amériques.
En France, dans le Sud Ouest, on cultive les haricots de
type Tarbais avec le maïs. Les haricots produits ainsi sont
appelés « Haricot-Maïs » et sont réputés pour leur finesse
attribuée au fait que ces haricots poussent à l'ombre du
maïs et produisent donc moins d'amidon que les haricots
poussant sans maïs.

Les haricots.

4 Mythologie

Le Popol Vuh, livre sacré des Mayas, fait référence à cette
triade agricole et alimentaire.
Il s’agit pour les Iroquois d'une trinité divine qui a jailli de
la tombe de la Terre mère, morte d'avoir enfanté les ju-
meaux Bien et Mal. On n'a pas retrouvé chez les autres
peuples iroquois (Hurons, Eries, Pétuns, Wenros, An-
dastes) de légende similaire.

5 Voir aussi
• Joualle

6 Bibliographie
• Les Iroquoiens du Saint-Laurent, Roland Tremblay,

Musée Pointe-à-Callière, aux Éditions de l'homme,
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informations sur l'agriculture iroquoienne et les
Trois Sœurs
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