Résilience (€cologie)

‘e Pour les articles homonymes, voir Résilience.
La résilience écologique est la capacité d'un

Apreés un incendie, l'écosystéeme forestier a une certaine capacité
a « cicatriser » et a se reconstituer. Cette capacité de résilience
écologique varie selon le contexte biogéographique et historigue.

Exemple illustrant la capacité des arbres a contribuer a la rési-
lience écologique ; L'épave métallique de I'Edith Cavel coulé en
1825 preés de l'estuaire du Maroni, en Amérique du Sud, s’est ra-
pidement couvert d'arbres d'essences pionniéres bien qu'exposée
en été a une température diurne trés élevée.

écosysteme, d'un habitat, d'une population ou d'une
espece a retrouver un fonctionnement et un développe-
ment normal apres avoir subi une perturbation importante
(facteur écologique). La dégradation d'un écosysteme ré-
duit sa résilience.

Selon Jean-Francois Jaudon, ingénieur, une empreinte
écologique forte diminue la résilience écologique.On
évoquera par exemple la résilience d'un écosysteme fo-
restier pour décrire sa capacité a se reconstituer apres

A l'ouest de La Nouvelle-Orléans, 6 mois aprés le passage de
l'ouragan Katrina.

un incendie ; a partir de la banque de graines du sol, des
propagules apportées par 1'air, I'eau ou des animaux ou
a partir de rejets, ou de la cicatrisation d'individus résis-
tants au feu.

Par extension on parle aussi de résilience écologique
pour les solutions que certaines communautés, voire
I'humanité entiere, cherchent aux crises écologiques lo-
cales ou globales qu'elles affrontent (guerres, surpéches,
désertifications, déforestations, tsunamis, crises clima-
tiques, etc.).

La résilience est parfois de I'ordre de 1'adaptation, par-
fois elle s’apparente 4 un changement de paradigme!!)
(certains comme Nicolas Hulot appelant, par exemple,
A une transformation écologique du monde!”, ou une
transformation écologique et socialel).

1 Origine du concept

De nombreux indices laissent penser que la diversité
et la complémentarité des organismes présents dans un
milieu sont les gages d'un meilleur auto-entretien de
I'écosysteme (« systeme auto-catalytique »)

Des chercheurs aussi différents que James Lovelock,
l'écologue canadien C.S. Holling ou David Tilman ont
montré I'importance de la biodiversité pour la résilience,
le premier au travers de son « hypothése Gaia », le se-
cond dans un article qui a en 1973 promu ce concept, et
le troisieme dans ses travaux sur la biodiversité.

David Tilman avec I'Université St-Paul (Minnesota,
Etats-Unis) a étudié I'utilité de la biodiversité dans la
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prairie de cette région, a partir de 1982, en mesurant
la productivité de la prairie sur 207 parcelles plantées
d'especes locales contrdlées. Certaines parcelles étaient
« monospécifiques » (ne contenant qu'une seule espece
végétale), les autres en contenant des quantités crois-
santes, avec différentes associations. En 1988, une grave
sécheresse (la pire depuis au moins 50 ans) a affec-
té la région des prairies, tuant toutes les récoltes avec
trois milliards de dollars de perte pour les agriculteurs.
L'équipe de David Tilman a alors constaté que certaines
parcelles avaient spectaculairement résisté. Il s’agissait
toujours des parcelles présentant la plus grande biodi-
versité. La productivité de parcelles n'abritant qu'une ou
deux especes de plantes était six fois moindre que celles
des parcelles en comportant 15 a 25, ce qui confirmait
I'importance des associations d'especes adaptées a une
zone biogéographique, les unes captant mieux 1'azote de
l'air, d'autres 1'eau de profondeur, etc. La biodiversité est
aussi une diversité fonctionnelle permettant aux commu-
nautés d'especes, c'est-a-dire a 1'écosysteme, d'exploiter
au mieux les ressources du lieu et du moment. Cette
étude portait sur la diversité spécifique des especes, mais
il semble que la diversité génétique joue un roéle aus-
si important, notamment dans les populations naturelle-
ment quasi monospécifiques des milieux extrémes (sub-
polaires, sub-désertiques, salés, etc.).

Plus tard en 1996, le projet européen BIODEPTH a as-
socié, dans le méme esprit, huit pays qui ont étudié la bio-
diversité de 480 parcelles. En 1999, les observations de
David Tilman étaient confirmées : plus la diversité fonc-
tionnelle des especes était importante, plus 'écosysteme
était productif et résilient face aux perturbations!*!.

2 Mesure

La résilience écologique est une des formes de résis-
tance : la capacité d'un systéme (population, écosysteme,
biome, biosphere...) a retrouver (ou conserver) un état
d'équilibre dynamique apres une phase d'instabilité due a
une perturbation extérieure ou interne.

Cette résistance peut se mesurer a l'ampleur de la per-
turbation pouvant étre absorbée avant que le systeéme ne
change de structure en changeant les variables et les pro-
cessus qui en contrdlent le comportement. Ce type de
résistance a été défini comme la résilience écologique.
On ne peut pas la mesurer a échelle globale ou plané-
taire mais, aux échelles locales ou en laboratoire, on peut
mesurer la résilience de systemes locaux (apres inonda-
tion, sécheresse, incendies, pulvérisation de biocide, etc.
dans la nature, ou dans un écotron, ou en laboratoire
apres exposition a un biocide, une longue privation d'eau,
d'oxygene ou de lumigre)!! par exemple.

Alors méme que ' intégrité écologique peut €tre dégradée,
une connectivité écologique fonctionnelle (et pas seule-
ment apparente) semble étre une des conditions de la ré-

4 INTERVENTIONS HUMAINES

silience et de la stabilité a long terme des écosystémes!®!.

3 Conditions nécessaires

Elles varient selon les especes, les populations et les pay-
sages ou biomes considérés, mais de maniere générale
ce sont les conditions de la biodiversité, de 1'évolution
et de la sélection naturelle, qui passent notamment par
le maintien de la diversité génétique, pour les foréts par
exemple!’], et en particulier pour les grandes foréts tro-
picales qui selon les modeles les plus récents et les plus
complexes, se montrent plus résilientes au réchauffement
climatique, en termes de conservation de leur biomasse
face aux sécheresses passageres que ce qui était prédit par
les premiers modeles. Le modele HadCM3 du Met Offi-
ce’s Hadley Centre prédit toutefois une perte de biomasse
des foréts tropicales d'ici 21001,

4 Interventions humaines

Colonisation spontanée d'un champ aprés arrét de la culture (en
Pologne). Ici, des graminées, puis des arbres, apparaissent spon-
tanément, en commengant par des espeéces et essences pionnieres.
11 peut toutefois falloir des siecles ou millénaires pour effacer to-
talement les traces de l'Agriculture intensive.

L'Homme dispose de divers moyens (dont les planta-
tions) pour tenter d'accélérer les processus naturels de ré-
silience : on parle de techniques génie écologique ou de
gestion restauratoire.

Quelques exemples :

e L'école de sylviculture Prosilva cherche a copier les
processus naturels de résilience plutdt qu'a s’y sub-
stituer.

e Akira Miyawaki a été un pionnier de l'utilisation
d'especes locales et diversifiées pour la restauration
de sols, de foréts de protection et de boisements a
grande échelle sur des sites tres dégradés, au Japon,
puis dans divers pays tropicaux.
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e Diverses méthodes de restauration d'une strate her-
bacée fleurie sur sol refourné (Inversion soil) ont été
efficacement testées, en particulier pour restaurer
des sous-bois riches en fleurs sauvages!”!.

e En forét méditerranéenne, des expérimentations
sont menées par des chercheurs pour définir les
meilleures conditions pour la restauration d'une
zone forestiere mixte, c'est-a-dire composée d'un
mélange feuillus-résineux. La diversité des es-
peces rend en effet la forét plus résiliente aux in-
cendies, attaques de rongeurs, augmentations de
températures!'?! ...

5 Phénomene spontané, quand les
conditions sont réunies

Début de colonisation et dégradation de l'asphalte par une flore
spontanée, sur la partie forestiére d'une autoroute polonaise non
terminée et peu utilisée (Olimpijka)

Un exemple intéressant, visible sur Google Earth, est ce-
lui de la zone interdite de Tchernobyl ou les loups et
les ours sont spontanément revenus, alors que de nom-
breuses autres especes, d'oiseaux notamment, recolo-
nisent la zone depuis que 1'agriculture et la chasse y ont
disparu (sachant qu'il est trop tot pour savoir si cette re-
colonisation perdurera et quels seront les impacts de la
radioactivité sur ces écosystemes).

Cette hypothese est parfois contredite, une récente étude
de Anders Pape Moller, de I'Université Pierre-et-Marie-
Curie de Paris qui étudie depuis longtemps la biodiversité
sur ce site contaminé déclare que “les populations d’oi-
seaux sont, en général, inférieures de moiti€ a celles que
I'on trouve a I'extérieur du site”. De méme, il note que
pour certains insectes, les populations sont inférieures a
90 % par rapport au reste de 1'Ukraine!'!l. Cette zone
pourrait donc aussi étre un piége écologique.
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Liste d'exemples de strates herbacées restaurées au
Royaume-Uni, illustrés de photographies

Article vulgarisé sur des méthodes d'ingénierie écologique
favorisant la résilience des écosystemes
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tchernobyl-destructeur-de-biodiversite, 18478

Voir aussi

Articles connexes

Biodiversité
Ecologie du paysage

Hoge Veluwe (zone naturelle de 5 000 ha restaurée
sur d'anciens champs cultivés aux Pays-Bas)

Interaction biologique

Evolution, coévolution

Ecologie, Biologie des populations
Opportunisme

Parasitisme

Mutualisme

Flore commensale

Ethologie
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Commensalisme
Amensalisme
Facilitation écologique
Interaction durable
Evolution

Résilience écologique

Renaturation.

Liens externes

(en) Portail du réseau Resilience Alliance, qui asso-
cie des chercheurs travaillant sur le theéme de la ré-
silience sociale et écologique.

(en) Walker, Holling, Carpenter et Kinzig,
Resilience, adaptability and transformability (syn-
theése des caractéristiques des systémes résilients)

(en) Site du Stockholm Resilience Centre (un centre
international de recherches transdisciplinaires pour
une gouvernance des systémes socio-écologiques ré-
silients)

(en) Microdocs et documents pédagogiques sur
la résilience écologique (avec vidéos, nécessite
connexion haut débit)

Résilience bioéconomique
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