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1 Article du mois

Pommes de terre

Venez participer a l'amélioration des articles sur la
pomme de terre, tubercule comestible produit par
I'espece Solanum tuberosum, appartenant a la famille des
solanacées. Source importante de glucides, mais aussi de
protéines et de vitamines, ses qualités nutritives et sa fa-
cilité de culture font qu’elle est devenue I'un des aliments
de base de 'humanité.

Tout le monde peut participer en ajoutant des informa-
tions, en complétant ou en corrigeant celles déja pré-
sentes, ou encore en apportant des illustrations.

Merci de votre aide !
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L'arnica des montagnes ! Arnica montana est une es-
pece de plante herbacée vivace rhizomateuse du genre
Arnica et de la famille des Asteraceae. C'est une espece
européenne principalement montagnarde dont 1'usage en
médecine traditionnelle est décrit dans des pharmacopées
européennes pour le traitement de petits traumatismes
comme les hématomes, mais cet usage n'est pas soutenu
par des études scientifiques
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