
Plante dépolluante

Langue de belle-mère, Sansevieria trifasciata, captant le
benzène.

Une plante dépolluante est une plante censée réduire,
grâce à son métabolisme[1], la quantité des polluants pré-
sents dans l'air à l'intérieur des édifices grâce à la faculté
de bioépuration. Cette notion a été introduite par des tra-
vaux de la NASA dans le cadre des programmes spatiaux
et a été étendue aux plantes cultivées en intérieur.
Les principaux polluants captés dans ce contexte par ces
plantes sont les composés organiques volatils tels que le
formaldéhyde, le monoxyde de carbone, le toluène, le
trichloréthylène ou le benzène. Ces composés peuvent po-
ser problème dans les vols spatiaux habités[2], ils sont aus-
si émis par une multitude de produits comme les solvants
des peintures, le mobilier, la cigarette, les cuisinières à
gaz, le chauffage au bois, etc.[3]

1 Histoire

Les premiers à tester l'efficacité des plantes à dépolluer
l'air furent des scientifiques de la National Aeronautics
and Space Administration (NASA), dans les années 80.
Ils souhaitaient alors développer un filtre biologique ef-

Logo de la NASA, pionnière dans la recherche sur la dépollution
de l'air par les végétaux.

ficace dans les stations spatiales et les écoconstructions
(« édifices écologiques »)[4].
Trente ans plus tard, l'utilité d'une dépollution des inté-
rieurs est toujours pertinente puisque les individus vi-
vant dans les pays développés passent la majeure partie
de leur temps à l'intérieur d'édifices, où la qualité de l'air
est souvent inférieure à celle de l'extérieur (accumulation
d'allergènes, de composés organiques volatils)[5],[6]. Cer-
taines études de l'Observatoire de la qualité de l'air inté-
rieur montrent que l’air intérieur est 5 à 10 fois plus pollué
que l’air extérieur[7], ce qui rend pertinent la recherche de
plantes dépolluantes.

2 Faculté de bioépuration

La bioépuration est la faculté d'une plante d'absorber des
polluants[8] :

• par les stomates : seuls les composés très volatils
de faible poids moléculaire et souvent, solubles dans
l'eau (SO2, NOx, O3, CO, formaldéhyde, benzène,
toluène, etc.) empruntent cette voie puis sont solubi-
lisés dans l'eau et enfin métabolisés ou stockés dans
les cellules. Dans ce dernier cas, les plantes sont dites
hyperaccumulatrices : elles peuvent concentrer un
polluant, mais non le détruire s’il s’agit de métaux
lourds (qui ne sont pas métabolisés).

• suite à un dépôt de surface. Les composés de vola-
tilité intermédiaire ou de haut poids moléculaire et
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2 5 EXEMPLE DE PLANTES ET DES POLLUANTS TRAITÉS

plutôt liposolubles sont absorbés sur la cuticule des
feuilles puis peuvent migrer vers la mésophylle pour
y être « bioépurés » de la même manière que précé-
demment.

Les complexes argilo-humiques du sol ou les mycéliums
de champignons présents dans la terre peuvent aussi ad-
sorber ou absorber des métaux ou d'autres polluants et
parfois contribuer à la dépollution (fongoremédiation).

3 Efficacité

Le lierre grimpant (Hedera helix)

Certaines espèces sont plus efficaces pour absorber cer-
tains composés organiques volatils que d'autres. Par
exemple, selon les résultats obtenus par Yang et col-
laborateurs, le lierre grimpant (Hedera helix) a une
plus grande capacité d'absorption de l'octane et du
trichloréthylène que la misère pourpre (Tradescantia pal-
lida), mais cette dernière est plus efficace pour absorber
le toluène et le benzène[9]. Des études plus approfondies
restent encore à faire[10].
Contrairement à ce qui est parfois avancé, les ondes élec-
tromagnétiques, générées entre autres par les ordinateurs
et les émetteurs Wi-Fi, ne sont pas absorbées par les
plantes[10].
Bien que la plante elle-même absorbe certains polluants
par l'intermédiaire de ses feuilles, la terre dans laquelle
elle pousse, de même que les micro-organismes qui s’y
retrouvent y contribuent aussi[4],[11].
Une étude réalisée en 2009 par Yang et collaborateurs a
montré que les plantes d'intérieur, au même titre que leurs
substrats, leurs pots de plastique, les micro-organismes
associés et les pesticides utilisés, émettent des compo-
sés organiques volatils[12]. Certaines substances potentiel-
lement toxiques sécrétées par les végétaux (terpénoïdes,
alcools, cétones et esters) sont connues pour avoir un
rôle écologique (p. ex. défense, signalisation, imitation
de phéromones). Dans cette publication, les auteurs sou-
lignent que « l'impact positif ou négatif de ces compo-

sés sur les humains balancé avec la capacité des plantes
à retirer d'autres composés organiques volatils est incon-
nu. »[12]

4 Impact des composés organiques
volatils sur les plantes

Dans la revue de littérature faite par Korte et collabora-
teurs en 2000, on note que tous les polluants causent des
dommages à la structure des cellules végétales à différents
degrés[13]. Ayant observé une baisse de la photosynthèse
chez les plantes soumises aux composés organiques vola-
tils, Yoo et collaborateurs en concluent que ces derniers
ont un effet négatif sur la physiologie des végétaux[14].

5 Exemple de plantes et des pol-
luants traités

• Chlorophytum : formaldéhyde, monoxyde de
carbone[15]

• Epipremnum aureus : formaldéhyde, mo-
noxyde de carbone, benzène[15]

• Spathiphyllum : benzène, trichloréthylène[15]

• Lierre (Hedera helix) : formaldéhyde, ben-
zène, trichloréthylène[15]

• Langue de belle-mère (Sansevieria trifascia-
ta) : benzène[15]

• Palmier-dattier (Phoenix roebelenii) : xylène
et toluènes

• Ficus benjamina : formaldéhyde

• Dracaena marginata : benzène, formaldé-
hyde, trichloréthylène[15]

• Gerbera (Gerbera jamesonii) :
formaldéhyde[15]

• Kentia (Howea forsteriana) : benzène,
l'hexane, le toluène[15]
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