
Permaculture

Jardin de permaculture à Sheffield, Royaume-Uni

La permaculture est un art de vivre qui associe l'art de
cultiver la terre pour la rendre fertile indéfiniment avec
l'art d'aménager le territoire. Elle n'est pas un mode de
pensée mais un mode d'agir qui prend en considération la
bio-diversité des écosystèmes[1],[2] ; elle est un ensemble
de pratiques et de principes visant à créer une produc-
tion agricole durable. Cette production tend à être très
économe en énergie (travail manuel et mécanique, car-
burant...) et respectueuse des êtres vivants et de leurs re-
lations réciproques. Elle vise à créer un écosystème pro-
ductif en nourriture ainsi qu'en d'autres ressources utiles,
tout en laissant à la nature « sauvage » le plus de place
possible.
Elle utilise des notions d'écologie, de paysagisme,
d'agriculture biologique, de biomimétisme, d'éthique, de
philosophie et de pédologie[3]. La permaculture invite à
mettre ces aspects théoriques en relation avec les obser-
vations réalisées sur le terrain.
La base de la permaculture est systémique : il s’agit de
considérer les interactions entre les éléments et facteurs
de l'écosystème, ainsi que sa globalité et son évolution
cyclique (saisons) et durable ; et non pas uniquement
d'analyser les éléments constitutifs du système individuel-
lement, comme s’ils étaient coupés les uns des autres, et
statiques. Ceci mène à une compréhension des possibi-
lités de l'écosystème dans l'optique d'une utilisation par
l'homme, sans le détruire et avec des coûts minimaux.
Bien que souvent qualifiée de science par ses promoteurs,
elle n'est pas une science dite conventionnelle, c'est-à-dire
conforme aux critères de la scientificité, et traitée avec la
méthode scientifique, car elle n'est que très peu documen-
tée dans la littérature scientifique évaluée en comité de
pairs[4].

1 Historique

1.1 Origine du mot

Le terme de permaculture est un mot-valise issu de
l'expression américaine « permanent agriculture » utilisée
par l'agronome Américain Cyril G Hopkins qui publia en
1910 Soil Fertility and Permanent Agriculture[5]. Franklin
Hiram King le reprit dans son livre de référence de 1911
Farmers of Forty centuries : Or Permanent Agriculture in
China, Korea and Japan. Le terme « permanent agri-
culture » sous-entend des méthodes culturales qui per-
mettent aux terres de maintenir leur fertilité naturelle[6].
En 1929, Joseph Russell Smith a résumé sa longue expé-
rience de cultures pour l'alimentation humaine et animale
avec des fruits et des noix dans le livre Tree Crops : A
Permanent Agriculture[7]. Le terme permaculture a quant
à lui été utilisé pour la première fois par Bill Mollison et
David Holmgren, dans leur livre Permaculture One paru
en 1978.
En résumé, le mot permaculture a été popularisé par Bill
Mollison et David Holmgren, les auteurs de la contrac-
tion de l'expression " The permanent agriculture " : est-ce
que la contraction d'une expression suffit pour s’attribuer
la paternité d'un contenu ? C'est toute la polémique qui
anime ce milieu depuis des années.

1.2 Les influences

L’Australien Percival Alfred Yeomans introduisit dans les
années 1950 la méthode des contours (en) ( Keyline Desi-
gn ) comme méthode d’approvisionnement et de distribu-
tion en eau d’un site[8]. Cette approche de l'aménagement
influença fortement les fondateurs de la permaculture.
Jusqu'à ce qu'il lise le livre de Masanobu Fukuoka, La
révolution d'un seul brin de paille, Bill Mollison se de-
mandait comment intégrer de manière satisfaisante les
céréales et les légumineuses dans la permaculture[9]. Les
travaux du japonais en agriculture naturelle le mirent sur
la voie. Ce dernier a réussi notamment la culture du riz et
de l'orge sans travail du sol, sous une couverture perma-
nente de trèfle blanc, sans désherbage mécanique, sans en-
grais préparé et sans pesticide, avec des rendements égaux
et parfois supérieurs à ceux de l'agriculture chimique.
Dans le second livre de Bill Mollison, Perma-Culture 2,
l'auteur fait ainsi doublement référence au japonais, en
s’appuyant sur ses travaux agricoles, mais aussi en le ci-
tant en introduction comme celui ayant le mieux énoncé
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la philosophie de la permaculture.
Le travail de Howard T. Odum fut aussi une influence
importante, surtout pour David Holmgren[10]. Le tra-
vail d’Odum s’est surtout axé sur l’écologie des systèmes,
en particulier le principe du maximum de puissance
(en), principe duquel découle l'idée cardinale que les
écosystèmes tendent à optimiser l'utilisation de l'énergie.
Une autre influence précoce fut le travail d’Esther Deans,
qui fut le pionnier des méthodes de non travail du sol[11].
D’autres influences récentes incluent le système VAC au
Viêt Nam.
Et enfin, une est souvent passée sous silence et Chris-
tophe Gatineau la décrit dans son ouvrage Aux sources de
l'agriculture, la permaculture : illusion et réalité. En effet,
il met en évidence que déjà au XVIIe et au XVIIIe siècle,
on retrouve comme dans L'agronome. le dictionnaire por-
tatif du cultivateur de Pons Augustin Alletz écrit en 1760,
tous les piliers de la permaculture : « C'est une chimère
que de prétendre donner une méthode d'Agriculture géné-
rale : il en faudrait une différente pour chaque province
ou chaque canton ; car chaque province ne doit travailler
à perfectionner que ce qu'elle possède, et ne faire d'essais
que sur les productions analogues à son terroir. » « …
C'est donc une nécessité pour le progrès de l'Agriculture
de ne suivre que des exemples tirés d'un terrain, qu'on sait
être semblable à celui qu'on veut fertiliser. » Chaque pro-
vince ne doit travailler à perfectionner que ce qu'elle pos-
sède, … Ce concept de diversité s’oppose à l'uniformité
et à la mondialisation des pratiques et des savoir-faire
agricoles ajoute l'auteur de cet essai. Ce nouvel éclairage
est à prendre en considération d'autant qu'à cette époque
l'agriculture n'était pas un ensemble de techniques mais
un Art, un art premier à l'égal des autres arts majeurs
comme la peinture ou la sculpture. Tous les écrits de
l'époque le confirment, et en premier, le dictionnaire de
l'Académie française.

1.3 Mollison et Holmgren : cofondateurs
de la permaculture

Au milieu des années 70, les australiens Bill Molli-
son et David Holmgren commencèrent à développer des
idées pouvant être utilisées pour créer des systèmes agri-
coles stables. Ce travail résultait de leur perception d’une
utilisation toujours plus importante de méthodes agro-
industrielles destructrices qui empoisonnaient l’eau et la
terre, réduisant la biodiversité et érodaient des millions
de tonnes de terres auparavant fertiles. Une approche ap-
pelée « permaculture » fut leur réponse et fut rendu pu-
blique pour la première fois avec la publication en 1978
du livre Perma-Culture 1, une agriculture pérenne pour
l'autosuffisance et les exploitations de toutes tailles.
Le terme permaculture signifiait initialement “agriculture
permanente” mais fut rapidement étendu à “culture per-
manente”, tant les aspects sociaux faisaient partie inté-
grante d’un véritable système durable.

Après la publication de Permaculture One, Mollison et
Holmgren affinèrent et développèrent leurs idées en ef-
fectuant la conception selon la méthode permaculture de
centaines de sites et en organisant cette information dans
des livres plus détaillés. Mollison enseigna dans plus de
80 pays et son cours certifié de 72 heures fut suivi par des
centaines d’étudiants[réf. nécessaire]. La permaculture vise à
ce que le plus grand nombre d'individus se l’approprie,
c’est pour cela que les principes de conception en per-
maculture sont le prolongement de la position qui veut
que “la seule décision éthique est de prendre la respon-
sabilité de notre propre existence et de celle de nos en-
fants »[12]. L’intention étant qu'en formant rapidement les
individus à un ensemble fondamental de principes de de-
sign, ces individus pourraient aménager leurs propres en-
vironnements et construire des territoires toujours plus
autonomes, interconnectés, résilients et durables.
À partir du début des années 1980, le concept avait évo-
lué et était passé d’un système de conception de systèmes
agricoles à un processus de conception plus holistique de
création de sociétés humaines jugées durables.
À partir du milieu des années 1980, un grand nombre
d’étudiants s’étaient transformés en pratiquants chevron-
nés et avaient commencé à enseigner les techniques qu’ils
avaient apprises. Très rapidement des groupes, projets,
associations et instituts de permaculture s’établirent dans
plus d’une centaine de pays[réf. nécessaire].
En 1991, un documentaire en quatre parties d’ABC pro-
duction appelé ‘the global gardener’ montrait la perma-
culture appliquée à différentes situations à travers toute
la planète, portant le concept à l’attention d’un public plus
large.
Le formateur anglais en permaculture Patrick Whitefield,
suggère qu’il y a deux mouvements de permaculture : la
permaculture originelle et la permaculture de design[13].

• La permaculture originelle (agriculture permanente)
est la conception consciencieuse et la gestion de sys-
tèmes agricoles productifs qui possèdent les carac-
téristiques de diversité, de stabilité et de résilience
des écosystèmes naturels. C'est l'intégration harmo-
nieuse de l'homme dans son environnement pour
qu'il puisse en retirer ce qui lui est nécessaire, la
nourriture, l'énergie, le logement, ou plus générale-
ment tout ce dont il a besoin de matériel ou non pour
vivre de manière soutenable.

• La permaculture de design considère les connexions
dans un écosystème ainsi que son fonctionnement,
et en dérive des principes d’efficacité énergétique
applicables à tous les types de systèmes humains
(transport, société, agriculture…). À travers une ob-
servation minutieuse des énergies naturelles, des sys-
tèmes de design efficaces peuvent être développés.
Ceci est maintenant connu sous le nom de Design de
Systèmes Naturel[14].

https://fr.wikipedia.org/wiki/Howard_T._Odum
https://fr.wikipedia.org/wiki/David_Holmgren
https://fr.wikipedia.org/wiki/Principe_du_maximum_de_puissance
https://en.wikipedia.org/wiki/Maximum%2520power%2520principle
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cosyst%C3%A8me
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89nergie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esther_Deans
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAt_Nam
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k1040114n.r=Pons+Augustin+Alletz.langFR
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k1040114n.r=Pons+Augustin+Alletz.langFR
http://artflsrv02.uchicago.edu/cgi-bin/dicos/pubdico1look.pl?strippedhw=agriculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1970
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bill_Mollison
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bill_Mollison
https://fr.wikipedia.org/wiki/David_Holmgren
https://fr.wikipedia.org/wiki/Industrie_agroalimentaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Industrie_agroalimentaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Biodiversit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89rosion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autosuffisance
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide:R%C3%A9f%C3%A9rence_n%C3%A9cessaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9silience_(%C3%A9cologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Holisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide:R%C3%A9f%C3%A9rence_n%C3%A9cessaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nourriture
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89nergie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Logement
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cosyst%C3%A8me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Efficacit%C3%A9_%C3%A9nerg%C3%A9tique


3.1 Le design permaculturel 3

2 L'éthique de la permaculture

La permaculture s’appuie sur une éthique. C'est un en-
semble de valeurs fondamentales qui gouvernent la ré-
flexion et l'action.
L'éthique de la permaculture peut être résumée ainsi[3] :

• Prendre soin de la Nature (les sols, les forêts et l’eau)

• Prendre soin de l’Humain (soi-même, la communau-
té et les générations futures)

• Partager équitablement (limiter la consommation,
redistribuer les surplus)

3 Les principes de la permaculture

Cette section ne cite pas suffisamment ses sources.
Pour l'améliorer, ajoutez des références vérifiables
[Comment faire ?] ou le modèle {{Référence néces-
saire}} sur les passages nécessitant une source.
Une des innovations de la conception en permaculture est

Ce Mandala de la permaculture résume les principes de la per-
maculture.

d’apprécier l’efficacité et la productivité des écosystèmes
naturels par l’observation minutieuse, et d’en dériver des
principes directeurs universels, applicables par tous. Les
principes de design sont vraiment au cœur de tout système
de permaculture. Chaque permaculteur peut développer

son propre système de principes. Certains ajoutent ainsi
de nouveaux principes par rapport à ceux qui font réfé-
rence (voir ceux de Bill Mollison et de David Holmgren
par exemple). Ces principes, dont le nombre limite n’est
donc pas fixé, évoluent au fil du temps en fonction de l’af-
finage des connaissances. Ils constituent une base crois-
sante qui forme un filtre, un mode de pensée, une vision
et une compréhension du monde que l’on peut avoir à un
moment donné et qui accompagne le processus de design
tout au long de sa création. Plus ces principes sont inté-
grés dans l'individu, plus ils deviennent automatiques, et
font partie du mode de pensée et d’action. Ils font ainsi
partie de notre culture, en nous faisant évoluer vers une
« culture » permanente.

3.1 Le design permaculturel

Le design permaculturel est une méthode de conception
de système. C’est une manière :

1. d’appréhender un système ou un problème dans sa
globalité ;

2. d’observer comment les parties d'un système sont re-
liées ;

3. de réparer des systèmes défaillants, en appliquant
des idées apprises de systèmes durables matures en
fonctionnement ;

4. d’apprendre des systèmes naturels en fonctionne-
ment, pour planifier l’intégration de l’être humain
dans les écosystèmes où il s’est implanté et qu’il a
abîmés avec ses systèmes agricoles et urbains, par
manque de connaissance et d’éthique ;

5. d’inclure ceux qui n'ont jamais entendu parler de la
permaculture.

Par exemple, en s’associant avec les paysans qui déve-
loppent des semences locales adaptées à un terroir et re-
productibles, contrairement à la majorité des semences
commerciales. Par exemple, à Byron Bay en Australie, le
« Seed Savers Network »[15] est un réseau local de jar-
diniers producteurs de semences. C'est un fils de paysan
des Hautes-Vosges expatrié sous les tropiques, qui a com-
mencé et continue ce travail avec sa femme Jude Fan-
ton. En France, on retrouve des actions analogues grâce à
l'association Kokopelli.
Ce mode de pensée est applicable tout aussi facilement à
un outil de cuisine qu’au re-design d’une zone industrielle
ou d’une ferme. Les pratiquants de la permaculture l’ap-
pliquent à tout ce qui est nécessaire pour construire un
futur selon eux durable. D’une manière générale, les ini-
tiatives des permaculteurs tendent à évoluer :

• en partant de stratégies qui se concentrent sur l’effi-
cacité (par exemple une minimisation des déchets),
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• pour aller vers des stratégies de substitution (par
exemple, passer des biocides à des moyens de
contrôle biologiques plus spécifiques),

• pour aboutir aux stratégies de re-design- change-
ments fondamentaux dans le design et le manage-
ment de l’opération[16].

« La permaculture, c’est aider les gens à faire des choix de
re-design : fixer de nouveaux buts et apporter un change-
ment dans la manière de penser qui affectent non seule-
ment leurs actions chez eux mais également leurs actions
sur leur lieu de travail, leurs emprunts et leurs investis-
sements » (A Sampson-Kelly et Michel Fanton 1991).
Des exemples incluent le design et l’emploi de solutions
complexes de transport, une utilisation optimale des res-
sources naturelles comme l’énergie solaire, et « le design
radical des systèmes de polyculture multi étages riches en
information » (Mollison et Slay 1991).
« Cette progression implique généralement un change-
ment dans la nature de sa dépendance – passer d’une dé-
pendance à des interventions universelles, achetées, im-
portées, et basées sur la technologie, à une dépendance
d’interventions plus spécifiques, locales et basées sur des
savoir-faire et connaissances disponibles localement. En
général, cela implique finalement un changement fonda-
mental de la vision du monde, de la perception des signi-
fications et modes de vie associés (Hill 1991) ».
« Mon expérience est que, même si l’efficacité et les
initiatives de substitution peuvent apporter des contribu-
tions significatives à la soutenabilité sur le court terme,
des améliorations bien plus importantes sur le long terme
ne peuvent être accomplies que par des stratégies de re-
design ; et, de plus, cette étape doit intervenir au début
de la réflexion pour assurer que les stratégies d’efficacité
et de substitution peuvent servir comme tremplin et non
comme barrière au re-design… »(Hill 2000).
La permaculture a développé un large suivi international
de la part des individus qui ont suivi les formations à tra-
vers des cours intensifs de permaculture, généralement
sur deux semaines (72 heures)[réf. nécessaire].

4 Le design en permaculture

Le concept de design est central dans la permaculture.
Ce terme anglais est difficile à traduire directement en
français et signifie à la fois une conception, une création
et l'aménagement d'un système, c'est-à-dire que cela dé-
signe à la fois « le fond et la forme ».
Tandis qu'en anglais le mot est resté tel quel, il s’est scin-
dé en deux mots distinct dans la langue française : Les
mots dessin et dessein sont tous deux issus du mot ita-
lien disegnare qui avait déjà le même double sens. Le
mot dessin est issu du mot dessein (il pouvait s’écrire des-
seing, César-Pierre Richelet écrit en 1680 : « Quelques

modernes écrivent le mot de dessein sans e après les deux
s, mais on ne les doit pas imiter en cela. »)[17]).
Il existe aussi le mot « désigner », très proche étymo-
logiquement et finalement le néologisme designer pour
traduire le verbe to design se prononce de la même ma-
nière. Ce mot est emprunté au latin designare « marquer
d'un signe, signaler à l'attention » et « choisir, nommer
pour une fonction, une charge ». C'est ce que fait la per-
maculture, elle « marque d'un signe » et « nomme pour
une fonction » (désigne) chaque élément introduit dans
la terre agricole, rien n'est là par hasard mais est pré-
sent à dessein, chaque élément devant avoir idéalement,
d'après D. Holmgren et B. Mollison, 7 fonctions, c'est-à-
dire sept associations utiles à un ou plusieurs autres élé-
ments du système. Ainsi se distinguent la permaculture de
Holmgren & Mollison de l'agriculture naturelle de M. Fu-
kuoka, et, agricultures à propos desquelles Fukuoka avait
d'ailleurs pu dire qu'elles étaient deux voies menant au
même sommet : la première est intellectualisée et la se-
conde intuitive. Holmgren et Mollison l'exprimant aussi :
à la page 8 de Permaculture 2 de Holmgren et Mollison on
lit : « Yeomans est un maître de la planification, Fukuo-
ka un maître de la stratégie ». Par la suite il est expliqué
qu'eux se basent sur la planification.

4.1 Les éléments du design

Cette section ne cite pas suffisamment ses sources.
Pour l'améliorer, ajoutez des références vérifiables
[Comment faire ?] ou le modèle {{Référence néces-
saire}} sur les passages nécessitant une source.

Le design identifie au sein d'un système les diffé-
rents éléments qui le constituent (plantes, vent, soleil,
eau, construction, relation de prédation, etc) et cherche
à les relier de manière complexe, en s’inspirant de
l'observation du fonctionnement des écosystèmes natu-
rels. Les éléments ainsi entremêlés, le design reproduit
l'efficacité écosystémique où les produits d’un premier
élément subviennent aux besoins d’un second. Chaque
élément est analysé pour en connaître ses propriétés, ses
besoins et ses produits, afin de l'insérer le plus efficace-
ment possible au sein du design. La synergie entre les élé-
ments est obtenue en minimisant les déchets, le besoin
en travail ou les besoins en énergie. Un design de perma-
culture exemplaire évolue au fil du temps, et peut devenir
une mosaïque extrêmement complexe de sous-systèmes
conventionnels et inventifs qui produisent une haute den-
sité de produits (nourriture, matériaux, organisation so-
ciale, infrastructures, information) et ceci pour un effort
minimum.
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4.2 Les étapes de réalisation d'un projet en
permaculture

Cette section ne cite pas suffisamment ses sources.
Pour l'améliorer, ajoutez des références vérifiables
[Comment faire ?] ou le modèle {{Référence néces-
saire}} sur les passages nécessitant une source.

Il est possible d'appliquer la permaculture à travers une
approche d'ingénierie nommée OBREDIM, acronyme
anglais pour Observation, Boundarie (limite), Resource
(ressource), Evaluation (évaluation), Design, Implemen-
tation (mise en œuvre) et Maintenance. C’est un outil de
planification qui permet de réaliser le design d’un site (une
petite propriété, une région ou une zone industrielle par
exemple).

• L'Observation permet de récolter des informations
qui serviront à comprendre le fonctionnement na-
turel du site. Ce n'est pas à proprement parler
une étape, car l'observation doit être continue,
si elle démarre pour la conception d'un système,
elle est ensuite maintenue durant toute sa gestion.
L'observation d'un site sur une année entière, au
travers des quatre saisons, permet de considérer de
multiples facteurs : la topographie, les cycles biolo-
giques de la faune, de la flore et du sol, les vents et
leurs caractéristiques, l'écoulement des pluies et leur
densité, l'ensoleillement et les ombres, le débit des
cours d'eau, etc.

• Les Bordures sont les facteurs limitant du pro-
jet, aussi bien matériels (limites géographiques, res-
sources financières) qu'immatériels (compétence,
législation).

• Les Ressources incluent les personnes impliquées,
les finances, ce que vous pouvez faire pousser ou
produire dans le futur, ce que vous voulez voir et
faire sur le site.

• L'Évaluation de ces trois premières étapes vous
permet maintenant de vous préparer pour les trois
suivantes. C’est une phase ou l’on prend en considé-
ration toutes les choses a portée de main avec les-
quelles on va travailler, existantes ou que l’on sou-
haite avoir, et ou l’on regarde en détail leurs be-
soins spécifiques, afin d’identifier ses propres besoins
en termes d’information (besoin d’un personne res-
source compétente dans un domaine).

• Le Design est toujours un processus créatif et in-
tense et l’on doit utiliser au maximum ses capacités
à voir et à créer des relations synergiques entre tous
les éléments listés dans la phase ressources.

• L'Implémentation est littéralement la première
pierre posée à l’édifice, quand on aménage soigneu-
sement le site en fonction de la chronologie et de
l’agenda décidé.

• La Maintenance est nécessaire pour garder le site
à son maximum de santé, en faisant des ajustements
mineurs si nécessaire. Un bon design évitera le be-
soin de recourir à des ajustements majeurs.

4.3 L'utilisation de motifs et du zonage

Une illustration du concept de zonage en cercles concentriques

L’utilisation des motifs naturels et réutilisables est une
clef pour les design en permaculture. Certains au-
teurs font écho à cette approche en architecture par
exemple[18].
Dans l’application de motifs, les designers sont encoura-
gés à développer :

1. la conscience des motifs existant déjà dans la nature
(et comment ils fonctionnent)

2. l’application de ses motifs sur le site afin de satisfaire
des besoins spécifiques au design.

Le concept de zonage en permaculture rencontre une ra-
cine prestigieuse chez l'économiste Allemand Von Thü-
nen qui théorisa l'aménagement de l'espace en cercles
concentriques où la mise en valeur (ou le design selon la
terminologie en permaculture) est différenciée en fonc-
tion de sa distance avec le centre[19]. Plus la zone est
éloignée de ce centre, et plus la viabilité économique de
certaines productions diminuera. Si ce centre pour Von
Thünen est la ville, on retrouve souvent en permacul-
ture la maison à cet emplacement. Il convient de noter
qu'en permaculture, ce n'est pas tant la viabilité écono-
mique que la moindre utilisation de l'énergie qui conduit
à une organisation de l'espace équivalente[20]. Ainsi, les
zones en permaculture sont une manière d’organiser les
éléments du design dans un environnement humain basé
sur la fréquence de ses utilisations, la fréquence des dé-
placements nécessaires pour y accéder et le temps passé
dans chaque zone. Il est traditionnellement fait référence
à 5 ou 6 zones, selon que l'on décrit la maison comme une
zone en soi ou non. Les éléments du système fréquem-
ment récoltés, manipulés ou visités sont situés près de la
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maison en zones 1 et 2, alors que les éléments moins fré-
quemment manipulés sont situés plus loin. Les 6 zones[13]

sont :

• Zone 0 : La maison elle-même.

• Zone 1 : Le jardin et les éléments nécessitant une
attention quotidienne et soutenue.

• Zone 2 : Le verger et la basse-cour.

• Zone 3 : Les pâturages et les céréales. Cette produc-
tion tend à être plus orientée vers la vente.

• Zone 4 : Les pâtis et les bois. Cette zone est souvent
laissée aux plantes indigènes.

• Zone 5 : Espace sauvage. L'intervention humaine se
limite à la récolte de plantes utiles spontanées.

5 Applications de la permaculture

L'optimisation des cultures est recherchée, plutôt que leur maxi-
misation à tout prix, ici une spirale d'aromatiques en début d'été.

5.1 Agriculture

L’agriculture est chronologiquement le premier ob-
jet de la permaculture et est donc le plus étudié. Il
existe une grande diversité d'approches différentes pour
l'agriculture en utilisant la permaculture du simple fait
qu'il existe une très grande variété de territoire et de cli-
mats. Toutefois, ce qui unit ces différentes pratiques est
la recherche de la soutenabilité énergétique. C'est bien
l'efficacité énergétique qui est toujours recherchée, que
cela soit en évitant un travail inutile, faire d'un déchet
une ressource, valoriser les services gratuits rendus par
les écosystèmes, ou encore réduire les consommations et
les déplacements.
Les praticiens agricoles de la permaculture pratiquent de
fait une agriculture biologique et n'utilisent pas d'intrants

chimiques issus pour la plupart de l'industrie pétro-
chimique. En permaculture est pratiqué presque systé-
matiquement le non labour afin de ne pas détruire la
pédofaune ni oxyder le complexe argilo-humique, ga-
rant d'une bonne fertilité du sol. Cette simplification
permet également de réduire la pénibilité du travail et
l'investissement que représente un labour. La permacul-
ture centre son approche sur l'arbre et la forêt. Ceci se
traduit, par exemple, par la revalorisation des haies en
bordure des cultures et des bocages comme garant de la
biodiversité et de la limitation de l'érosion éolienne.
L’écologue Robert Harding Whittaker a montré qu’un
écosystème naturel mature est largement plus produc-
tif que n’importe quel système humain de production de
nourriture[21] La productivité primaire nette d'une forêt
tempérée caduque est deux fois celle d'une terre cultivée
moyenne(1 200 g/m²/an (gramme de matière sèche par
mètre carré et par an) contre 650 g/m²/an), du fait d'une
utilisation de l’énergie, de l’eau et des nutriments beau-
coup plus efficace que celle de l’agriculture. La perma-
culture s’est donc orientée vers la recherche de la mise en
place d’agro-écosystèmes productifs s’inspirant du fonc-
tionnement des écosystèmes naturels. L’agriculture natu-
relle de Masanobu Fukuoka ou les travaux sur la sélection
de céréales pérennes du land institute[22] de Wes Jackson
en sont de bons exemples.

5.1.1 La forêt, une source d'inspiration majeure

La recherche d’autosuffisance dans un petit espace passe par
l'utilisation de plusieurs strates, ici à l'imitation des strates fores-
tières dans un jardin-forêt.

Du fait que les écosystèmes naturels sont supposément
plus productifs que les systèmes de production hu-
mains, la permaculture s’attache à utiliser les modèles
d'écosystèmes naturels et à s’en rapprocher autant que
possible. Un des modèles fondamentaux est celui de la
forêt, composé de sept strates :

1. la canopée

2. la couche des arbres intermédiaires (fruitiers nains)

3. les arbustes
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4. les herbes annuelles

5. les plantes de couverture

6. la rhizosphère

7. la strate verticale (lianes, vignes)

8. la mycosphère

L'efficacité productive supposée des systèmes forestiers
pousse certains pratiquant de la permaculture à recréer
des forêts en y introduisant des plantes utiles. On parle
de jardin-forêt[23] et aussi d'agroforesterie. Cette pratique
ancienne serait particulièrement adaptée au milieu tro-
pical. Elle connait notamment une revalorisation impor-
tante depuis que la communauté scientifique s’y est inté-
ressée à partir des années 1970[24].
D'autres approches de la permaculture se focalisent sur
la pédologie forestière. Dans ce cas, l'accent est mis sur
la création d'humus (ou humification) et à la couver-
ture permanente du sol par paillage (parfois aussi appe-
lé mulch) comme dans les écosystèmes naturels fores-
tiers, où feuilles, branchages et autres déchets forment
une litière permanente. Dans ce cas, la présence for-
melle d'arbres n'est pas nécessaire, comme dans les pra-
tiques du jardin auto-fertile (autrement appelé synergé-
tique) d'Emilia Hazelip, ou dans les pratiques agricoles à
base de BRF (Bois Raméal Fragmenté) développées no-
tamment par Gilles Lemieux au Québec.
Le modèle forestier est aussi particulièrement valorisé en
permaculture pour sa résilience écologique et son effica-
cité à lutter contre les problèmes d'érosion du fait d'une
couverture végétale et d'un développement racinaire per-
manent retenant ainsi le sol[24].

5.1.2 La biodiversité

La permaculture cherche à stimuler la diversité dans ses
aménagements agricoles. L'agriculture est donc au mini-
mum sur le principe de la polyculture. Bien plus, elle en
recherche constamment les meilleures associations cultu-
rales et les compagnonnages de plantes. En cela, la per-
maculture s’oppose à l'approche intensive de l'agriculture
tournée vers les monocultures.
Par exemple, la permaculture valorise les associations
culturales traditionnelles qui ont montré leur efficacité
comme la culture de la courge avec le maïs et le haricot
(Milpa). Pratiquée encore couramment, en Amérique
centrale notamment, elle est efficace car sur une sur-
face réduite le haricot permet de fertiliser le sol en fixant
l'azote de l'air par les rhizobium de ses racines, le maïs
quant à lui fournit un tuteur pour le haricot, et les feuilles
de la courge couvrent le sol et en conservent l'humidité.
De même sont fortement utilisées les synergies entre
différentes plantes. De nombreux compagnonnages sont
possibles : poireau avec fraisier, pomme de terre et ail, na-
vet et laitue[25]… Ces associations variétales permettent

Association traditionnelle Maïs/Haricot/Courge au Mexique.

de bénéficier de plusieurs effets positifs : fertilisation par
fixation d'azote, protection contre des nuisibles, utilisa-
tion de l'espace optimal tant aérien que racinaire, etc.

5.1.3 Agriculture de conservation, agroforesterie

C’est l’agriculture du carbone et du sol vivant, qui vise à
terme au non travail du sol et au semis direct, et à nourrir
le sol (et non la plante) en accumulant sur le sol une litière
qui fait office de mulch et de nourriture pour le sol, et en
sous-sol du carbone par les racines des plantes pérennes
(agroforesterie) ou annuelles (intercultures en agriculture
de conservation) qui meurent selon des cycles réguliers
(racines fines). Le sol étant vivant car constamment nourri
par des apports de matières organiques réguliers, le tra-
vail du sol n’est plus nécessaire, il se fait par le travail de
la vie du sol. Le plus délicat dans ce genre d’agriculture
est la transition entre les deux phases, ou la compaction
et le salissement des parcelles sont des problèmes dont
les solutions sont à planifier sur plusieurs années pour les
éradiquer.

5.1.4 L'effet de bordure

Avec l'émergence de l'écologie scientifique, ont été ana-
lysés de plus en plus finement les effets de frontière éco-
logique. La zone de transition entre deux écosystèmes
s’appelle un écotone. Pour un permaculteur, cette bor-
dure entre deux écosystèmes est un lieu privilégié, plus
riche en biodiversité et en interactions. En cela, c'est un
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Haie de hêtres dans la région d'Eifel en Allemagne

lieu dont le potentiel productif est particulièrement no-
table. L'implantation de haies (bocagères ou non) qui font
l'interface entre la forêt et la parcelle cultivée, de plans
d'eau qui disposent d'une interface entre l'eau et le sol
sont particulièrement recherchés dans les designs en per-
maculture. Afin de stimuler ces effets de bordure entre
écosystèmes, les permaculteurs cherchent régulièrement
à maximiser ces zones d'échanges en leur donnant des
formes ondulantes ou arrondies.

5.1.5 Les plantes vivaces

Les plantes vivaces sont souvent utilisées dans les concep-
tions permaculturelles. Puisqu’elles n’ont pas besoin
d’être replantées chaque année, elles ont généralement
besoin de moins de maintenance et de fertilisants. Elles
sont importantes surtout dans les zones extérieures et dans
les systèmes à étages.

5.1.6 Les animaux

Un principe stratégique de la permaculture est de favoriser les
relations de synergie entre humains et animaux, les canards et les
oies, s’ils ne sont pas trop nombreux ont ici une fonction d’aide
au jardinage.

Beaucoup de designs permaculturaux essayent d’utiliser
des animaux plutôt que des humains. Les poules peuvent
être utilisées comme méthode de contrôle des adventices
en liberté ou dans un tracteur à poules et fournissent de
multiples produits (œufs, viande, guano) Quelques types
de systèmes agro-forestiers combinent les arbres et les
animaux brouteurs. Ces animaux sont des animaux do-
mestiques utilisés comme co-travailleurs, en mangeant
une nourriture non comestible pour l’humain comme les
limaces, les termites, et font intégralement partie de la
lutte contre les nuisibles, en fournissant de plus des fertili-
sants à travers leurs excréments et en contrôlant certaines
espèces d'herbes indésirables.

5.1.7 L’énergie

Maison autonome des énergies fossiles (type Earthship),
construite avec les matériaux récupérés et recyclés à Zwolle, Pays-
Bas

Appliquer les valeurs de la permaculture signifie uti-
liser moins de sources d’énergie non renouvelable, en
particulier les formes dérivées du pétrole. Brûler des
combustibles fossiles contribue à l’effet de serre et
au réchauffement climatique. La permaculture appli-
quée à l’agriculture a pour vocation de créer un sys-
tème renouvelable qui ne dépend que d’une quanti-
té minimale d’énergie. L’agriculture traditionnelle pré-
industrielle était intensive en termes de travail, l’agricul-
ture industrielle est intensive en termes d’énergies fos-
siles, et la permaculture agricole est intensive en design
et information. La permaculture est une manière de tra-
vailler plus en phase avec les éléments et l’énergie utilisée
doit de préférence provenir de ressources renouvelables
comme le vent, le solaire passif, ou les biocarburants.
Un exemple de ce genre de design efficace est la serre
poulailler. En accolant le poulailler à une serre solaire,
on réduit le besoin de chauffer la serre avec des énergies
fossiles, car la serre est réchauffée par le métabolisme
des poulets. On utilise également leurs déchets (plumes,
déjections, chaleur, grattage du sol) pour diminuer le
travail : les déjections fertilisent, les plumes forment
l'équivalent d'un paillis, la chaleur diminue la quantité
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d’énergie à apporter pour garder une température voulue,
le grattage permet de se débarrasser des mauvaises herbes
et des insectes. Dans une production en batterie, tous ces
sous-produits sont considérés comme des déchets, toute
l’énergie étant concentrée sur la production d’œufs.

5.2 Villes

Maison construite avec bottes de pailles couvertes d'argile, à
Swalmen (Pays-Bas) ; les murs sont biodégradables et produits
avec des ressources locales, à très faible empreinte écologique.

Article détaillé : Ville en transition.

Le mouvement des villes en transition a été initié par
le permaculteur Rob Hopkins, tout d'abord en 2005 en
Irlande, avec les étudiants de l'université de Kinsale, puis
en 2006 dans la ville anglaise de Totnes. L'initiative
des villes en transition vise à créer des communautés
résilientes face à la double menace du pic pétrolier et du
dérèglement climatique.

5.3 Économie

Cette section ne cite pas suffisamment ses sources.
Pour l'améliorer, ajoutez des références vérifiables
[Comment faire ?] ou le modèle {{Référence néces-
saire}} sur les passages nécessitant une source.

Un principe de base est d’ajouter de la valeur à une pro-
duction existante. Un design permaculture cherche donc à
fournir un large éventail de solutions incluant ses éthiques
de base comme partie intégrante du design final qui a
ajouté de la valeur au système considéré. Il pose la ques-
tion économique de savoir comment faire, soit de l’argent
en vendant la production, soit de l’échanger contre du
travail ou des services comme dans un SEL. Chaque desi-
gn final doit donc inclure des considérations économiques
ainsi que donner un poids égal pour maintenir l’équilibre
écologique, en s’assurant que les besoins des gens tra-
vaillant sur le projet sont satisfaits et que personne n'est
exploité.

L’économie de la communauté nécessite un équilibre
entre les trois aspects que comprend une communau-
té : la justice, l’environnement et l’économie, aussi ap-
pelée le triple facteur décisif, ou triple E (écologique-
économique-éthiques). Un marché coopératif de paysans
serait un bon exemple d’une telle structure. Les agricul-
teurs sont les travailleurs et les propriétaires. De plus,
toute l’économie est pondérée par son écologie. Aucun
système économique ne peut exister indépendamment de
son écosystème ; par conséquent tous les coûts externes
doivent être pris en compte quand on parle d’économie.

6 Droits d'auteur et marque dépo-
sée

Pendant longtemps Bill Mollison a prétendu avoir les
droits d'auteur du mot permaculture, et ses livres affir-
maient sur la page de copyright « Le contenu de ce livre
et le mot Permaculture sont protégés par copyright ». Ces
déclarations ont été acceptées au pied de la lettre au sein
de la communauté permaculturelle. Toutefois, le droit
d'auteur ne protège pas les noms, les idées, les concepts,
les systèmes ou les méthodes de faire quelque chose, il
ne protège que l'expression ou la description d'une idée,
et non l'idée elle-même. Finalement Mollison a reconnu
qu'il s’était trompé et qu'il n'existe pas de protection du
droit d'auteur sur le mot permaculture[26].
En 2000 l'institut de permaculture de Mollison basé aux
États-Unis a cherché une marque déposée pour le mot
permaculture lorsqu'il est utilisé dans les services édu-
catifs tels que des cours, séminaires ou ateliers[27]. La
marque déposée aurait permis à Mollison et à ses deux
instituts de permaculture (un aux États-Unis et un en
Australie) de définir des lignes directrices exécutoires sur
la façon dont la permaculture pourrait être enseignée et
qui pourrait l'enseigner, en particulier pour le Cours Cer-
tifié de Permaculture. La marque déposée a échoué et a
été abandonnée en 2001. Toujours en 2001 Mollison de-
manda en Australie une marque déposée pour les termes
« Cours Certifié de Permaculture »[28] et « Concep-
tion permaculturelle »[29]. Ces demandes ont été retirées
toutes les deux en 2003. En 2009, il a cherché une marque
déposée pour ses deux livres Permaculture - A Designer’s
Manual[30] et Introduction to Permaculture[31]. Ces de-
mandes ont été retirées en 2011. Il n'y a jamais eu de
marque déposée du mot permaculture en Australie[32].
En 2013, Olivier Barbié a demandé à déposer la marque
permaculture à l'INPI[33] (France) et cette demande a été
publiée.

7 Critiques

Linda Chalker-Scott, de l'université de l'État de Washing-
ton, reproche un manque de rigueur scientifique à la per-
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maculture et soulève le problème de l'utilisation d'espèces
envahissantes[34],[35].
Nick Romanowki critique les méthodes et rendements en
aquaculture proposé par les livres de Bill Mollison dans
ses livres Sustainable Freshwater Aquaculture et Farming
in ponds and dams[36].
Paul Harper, lui-même permaculteur, considère qu'à côté
d'une permaculture qui tente de résoudre les problèmes
liés à l'agriculture de manière scientifique, sans dogma-
tisme, et sans idéalisme excessif, se développe un mou-
vement de type philosophique et idéologique, basé sur
une vision du monde issu de l'environnementalisme po-
pulaire, qui accepte des idées générales sans les tester ni
les adapter au contexte. Si le premier mouvement - qui
aurait comme représentant Holmgren - peut être consi-
déré comme un sujet académique, le second est plutôt de
type religieux[37].

8 Bibliographie francophone
• Bill Mollison, Introduction à la Permaculture,

Passerelle Éco, 1991 en anglais, 2012 en fran-
çais. dernier ouvrage de bill mollison. (ISBN 978-2-
9533448-4-4).

• Laurent Schlup, Permaculture (une agriculture per-
manente pour une culture humaine permanente),
Éditions Kangaroots Permaculture (Suisse), 2012
en français. premier ouvrage d'origine francophone.
(ISBN 978-2-8399-1114-6).

• Bill Mollison, David Holmgren, Permaculture 1,
une agriculture pérenne pour l'autosuffisance et les
exploitations de toutes tailles, Éditions Charles Cor-
let, 1978 en anglais, 1986 en français, réédition en
2011 (ISBN 978-2-8673-3030-8).

• Bill Mollison, Permaculture 2, aménagements pra-
tiques à la campagne et à la ville, Éditions Charles
Corlet, 1979 en anglais, 1993 en français, réédition
en 2011 (ISBN 978-2-8470-6415-5).

• Patrick Whitefield, Graines de permaculture,
Passerelle Éco, 1993 en anglais, 2009 en français
(ISBN 978-2-9533-4480-6)

• Ross et Jenny Mars, Premiers pas en permaculture,
Passerelle Éco, 2012 en français

• David Holmgrem, L'essence de la permaculture,
Imagine un colibri, 1996 en anglais, mars 2011 en
français (ISBN 978-2-9537-3440-9, lire en ligne)

• Patrick Whitefield, Créer un jardin-forêt, Imagine
un colibri, 1996 en anglais, mars 2011 en français
(ISBN 978-2-9537-3440-9)

• Sepp Holzer, La permaculture de Sepp Holzer, Ima-
gine un colibri, 2008 en allemand, mars 2011 en
français (ISBN 978-2-9537-3441-6)

• Rosemary Morrow, Petit manuel pour faire ses se-
mences, Imagine un colibri, 2002 en anglais, mars
2011 en français (ISBN 978-2-9537-3442-3)

• Graham Burnett, La permaculture, une brève in-
troduction, Écosociété, 2001 en anglais (3e édition
2012), mai 2013 en français (ISBN 978-2-89719-060-
6)

• Kurt Förster, La permaculture dans un petit jardin.
Créer un jardin auto-suffisant, Eugen Ulmer, 2014
(ISBN 978-2-84138-721-2)

• Carine Mayo, Le guide de la permaculture au jardin,
Terre vivante, 2014 (ISBN 978-2-36098-125-0)

• Christophe Gatineau, Aux sources de l'agriculture,
la permaculture : illusion et réalité, 2014₍ISBN ₉₇₈-
₂-₉₅₃₉₄₈₉-₀-₅₎

• Claude et Lydia Bourguignon, Le sol, la terre et les
champs : Pour retrouver une agriculture saine, Le
Sang de la Terre, 2008, (ISBN 286985188X)

Le portail de ressources francophones sur la permaculture
tient à jour une bibliographie sur la permaculture[38].

9 Voir aussi

9.1 Articles connexes

• Agroécologie

• Agriculture naturelle

• Agriculture pacifique

• Agroforesterie

• Allan Savory

• Aquaponie

• Écologie

• Éthique de l'environnement

• Biomimétisme

• Jardin-forêt
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• Portail suisse romand

• Portail de ressources sur la permaculture
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