
Mutualisme (biologie)

Pour les articles homonymes, voir mutualisme.

Le mutualisme est une interaction entre deux (ou plu-
sieurs) espèces, dans laquelle les organismes impliqués
tirent tous les deux profit de cette relation. On parle alors
d'une interaction à bénéfices réciproques. Toutefois, le
mutualisme au sens strict n'est pas une relation obliga-
toire entre les individus impliqués. Dans ce cas, on parle
plutôt de symbiose qui est une forme de mutualisme dans
laquelle les espèces concernées, les symbiotes (ou sym-
biontes) et leurs hôtes respectifs, vivent en contact direct
les uns avec les autres. À l’inverse du commensalisme,
il y a adaptations chez les deux espèces associées, car
la modification de l’une peut influer sur la survie et la
reproduction de l’autre.
Au niveau évolutif, beaucoup de relations mutualistes
dérivent probablement d’interactions prédateur-proie ou
hôte-parasite. Tout organisme vivant sur terre est impli-
qué dans au moins une interaction mutualiste durant sa
vie[1].

1 Histoire

Le paléontologiste et zoologiste belge Pierre-Joseph
van Beneden, en réalisant une synthèse sur les tra-
vaux d'Albert Bernhard Frank[2] et d'Anton de Ba-
ry sur la symbiose des lichens[3] ainsi que les travaux
des zoologistes allemands, propose le terme de mutua-
lisme en reprenant celui du champ social et économique
(mutualisme social)[4].

2 Nature des mutualismes

Plusieurs critères distinguent la nature des mutualismes :

• mutualismes symbiotiques ou non-symbiotiques, se-
lon que les partenaires soient en contact direct et
continu pendant une grande partie de leur cycle de
vie ou pas.

• mutualismes à transmission verticale ou horizontale,
selon que la reproduction d’un partenaire dépende
ou non de celle de son associé.

• mutualismes facultatifs ou obligatoires, selon que
les partenaires peuvent survivre l’un sans l’autre ou
pas[5].

Dans la majorité des mutualismes, une des espèces ap-
porte des bénéfices à l’autre (notion de « services »), et re-
çoit elle-même un bénéfice en retour (notion de « récom-
pense »). Ces services et récompenses entraînent un coût
énergétique : c’est le ratio entre ces coûts et les bénéfices
obtenus, souvent fluctuant, qui permet ou non une asso-
ciation mutualiste d’une association. Des conflits d'intérêt
peuvent naître lorsqu'un « tricheur » tente de maximiser
ces bénéfices et minimiser les coûts, et ce au détriment
de l'autre espèce[6].

3 Exemples d’association mutua-
liste

• Les mycorhizes sont le résultat de l'association entre
des champignons et les racines des plantes. Dans
cette association, les hyphes d’un champignon co-
lonisent les racines d’une plante et l’aident à obte-
nir des sels minéraux présents dans le sol. En re-
tour, le champignon bénéficie de la photosynthèse
de la plante sous forme de matière organique riche
en énergie (glucides) essentielle à sa survie.

• La relation entre l’anémone de mer et le poisson
clown est un autre exemple de mutualisme. Un mu-
cus protecteur sur le corps du poisson lui permet de
tolérer le venin produit par l’anémone. Le poisson
trouve un abri au sein de l’anémone. En contrepar-
tie le poisson clown peut servir de leurre pour atti-
rer des proies vers l’anémone. Il peut aussi défendre
son anémone contre des attaques de certains pois-
sons pouvant brouter l’anémone.

• La digestion de la cellulose par des microorganismes
dans l’intestin des ruminants et des Termites. Les
termites inférieurs produisent peu de cellulases pour
digérer la cellulose alors qu'ils se nourrissent exclu-
sivement de bois en général. L'assimilation du bois
va donc être possible grâce à des microorganismes
présents dans la panse : bactéries, archébactéries et
protozoaires (exemple : Trychonympha agilis, pro-
tozoaire flagellé synthétisant des cellulases). les ter-
mites supérieurs quant à eux ont une nourriture plus
variée et n'ont pas de protozoaire par contre, ils sont
souvent en association avec des champignons (Ter-
mitomyces) qui fabriquent de la cellulase.

• La fixation de l’azote par les bactéries dans les no-
dosités des légumineuses.
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• La pollinisation des angiospermes par des insectes
ou d’autres animaux.

• L'association entre le ratel (sorte de blaireau africain
de la famille des mustélidés) et l'Indicateur, oiseau
qui, par un chant spécifique, le conduira à un nid
d'abeilles : le ratel, de ses puissantes griffes, ouvri-
ra la ruche sauvage pour y manger le miel, laissant à
l'oiseau la cire et les larves. L'indicateur a même éta-
bli une relation semblable avec l'Homme puisque,
à sa vue, il procède de même pour le mener à une
ruche.

• Le lien entre certaines espèces d'acacia et des
fourmis : l'arbre nourrit et loge les fourmis qui
le défendent contre les prédateurs et les plantes
concurrentes[7].
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